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��లం�ప�ష�� 

- �. ���� �ంక� చలప� 

ఉ���త� : 

 ఆలంబన = ఆ�రప� ఉండడం. ఆలంబన �క�వడం = ��లంబ�. 

ఎక�డ �వ�ల �క� ఆలంబన ఉండ�, ��న���న�ర�క�న ��న� 

��� ఆలంబన� ��� ఉం�ం� అ�� ��లంబత����� ��పన� 

��లం�ప�ష�. 

ఓం�రస����, స��ంత���, జగ���� అ�న �హ�� 

నమస������ అ� �మ���యణ నమ����� ���, త��త ఓం�ర 

అ�రస����, జగ����, స� – �� – ఆనంద��� ���భ�ం���, 

ఏ ఆలంబన అవసర� ���� అ�న ��న� నమస������ అ� ఈ ఉప�ష� 

�వ-�శ�ల నమ��ర��త�క�న మంగళ�� �రం�ంపబ��ం�. 

��లంబం స��త� �లంబం �జ�� యః అ� ఎవ�� అ�� 

ఆలంబనల� అ�గ�ం� ��లంబ�న �వతత���� ఆ����� స స���� చ 

�� చ - �� ��, స���� అ�� �వల�ప��� �ం���. ��ల 

అ��న�� �ల�ం� ఋ��క��ల �ధ����, అశంక��� 

మ��క��ల త����� ఈ ఉప�ష�� ��య���న��. 

త���న����న ���� తమ ���న అశంక���ం�ల ��� 

ద��ం� స���స� ఆ��ంచడ�, ��ల� కర���ల� ఆ��ంచడ�, 

�వల����� ����� ఉప��ంచమ�, ఏ ఏ �శ�ల� స��న� ���ట �త 

తత����హృదయ� స�ష�� ��� సం�ర� �ం� ����� �ందగల� 

��య�యమ�  అశంక���� ��� �శ�� అ������.  
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 ���ల �శ�� - 1. �హ�� అన� ఏ� ? 2. ఈశ��� ఎవ� ? 3) 

��� ఎవ� ? 4) �కృ� ఏ� ? 5. పర�త� ఎవ� ?  6. �హ�, ���, ��� 

ఎవ� ఉ��� ? 7. ఇం��, య��, ����, చం�� ఎవ� ? 8. ���, 

అ��� ఎవ� ? 9. ����, మ����, ��, ప��� ఎవ� ? 10. 

��వర� ఏ� ? 11. �హ��� ఎవ� ? 12. �� అన� ఏ� ? 13. కర�, 

అకర� అన� ఏ� ? 14. ��న�, అ��న� అన� ఏ� ? 15. �ఖ�, 

�ఃఖ� ఏ� ? 16. స�ర��, నరక� ఏ� ? 17. బంధ�, ��� అన� ఏ� 

? 18. ఎవ�� ఉ��ం�� ? 19. ���� ఎవ� ? 20. ���ం�� ఎవ� ? 

21. ��� ఎవ� ? 22. ఆ�రత�� అన� ఏ� ? 23. తప�� అన� ఏ� ? 

24. పరమపద� అ� ��� అం�� ? 25. ��ంచవల�న� ఏ� ? 26. 

��ంచ�డ�� ఏ� ? 27. స���� అన� ఎవ� ? ఇవ�� �హ�� ��ం�న 

���నం దృ��� ��పమ� ���. 

ఈ �శ�ల� ���ఖతః స����� �ందడ� అ��త���పఠనమ� 

అశంక���ల �� ���� – మహ��, అహం�ర�, పంచమ��త�� 

ఒక�� కల� ���ండ�పం� క�����. ఆ�����, సర� ఉ�� 

�������, సర�శ��మం��, పరమ����, �ంతస���� అ�న� 

�హ��. 

స��యశ���ప�న �హ�� �కృ�� క��ం���, ��ల� సృ�ం�, 

ఆ �క�ల� �� అంత���� ఉం�, అంత���త��, బ����త��, 

���తత���� క��న ఈశ���. ��ల�హ� �� అన� ��ల����� అ� 

���. అ�� అ�క �వ��ల� జ��ం�, ఎప��క��� �� ఆ ����� 
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అ��� బ����. �హ�� �క� ��ర�ప�న �� ��� 

జగ����ణ�మర��� గల �����శక�ప ��� శ��� �కృ� అ� 

�ష�ల� ఇం�� ��య���. 

ఉ��ల�హ ��ంతర�ల� �రంభ�న� �ం� �� ఉత��� 

��న� ఉన� స�స��ప�పర�త� అ�న పర�త�� �� ���� 

ఆత�ం�క�న�� (�శ�త�న��) ��ర��ల� �ప�బ� �స�వ�, సహజ� 

అ�న పర�త�� �హ�, ����, ���, ఇం��, య��, ����, 

చం��, ���, అ���, మ����, ��చ��, ��, ప���, 

��వర��, �హ��� ఉ����న� �హ��� అ� �� �� �ప��� 

�క�త�����. ఇ�� �ప�� తన� అ�న�� తత��� పర�త�. 

ఆత��తన�� ��, త� త�మ� అన� మ��క�� ��� ������న�� 

అ�� ��న�. ర��సర��ం� వ� అ���య�, సర���� �దండ�� 

�ర� వ� సర�� తన యం� క�� సర�మయ�న �హ�ం పట� �ద�ల� 

క��ం� ��� అర�పర�ర��ల� క��ంచడ� అ��న�. ఆత�� ఈ సృ��� 

ద��ం�, �� జగ�నందస���� ఆనం�ంచడ� �ఖ�. ఈ దృశ�� ఎవ� 

క��ం�� అ� అంతరంగం� స��యకల�న� ���� ������ �ందట� 

�ఃఖ�. స� (సర�� ఉన��) వ���� సర�� సంసర�� క�� ఉండడ� 

స�ర��. అస� సంసర��� (కల�క�) ఏర��న ��� నరకమ� ��పబ�ం�.  

�� జన�, కర�, మరణ�ల �త బ��డ�, అ�� అ�న అ����సనల 

�త �హ�� జ������న� సం��వరణ సంకల���, కర�ృ��� 

అహం�రసంకల���, �మసంకల��� �వమ���ల� ఉ��ంచటం, 
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�గ� ఆ���భవ�న� �క, ��న� �������� య�� 

అ��ంగ�గ� �� బంధ��� �ప�బ�ం�. సంకల�� వలన క��� 

బంధ�. సంకల��ల� ��ంప���వడ� ���. సర�శ�ర�ల� 

�ం�� ఉన� �తన��హ�� �ర�. ఆయ� ఉ��ంచవల�న ��. పర�హ��, 

�పంచ� ���ద� ఆత�త����� హృదయస�ం ���న��� ���� అ� 

�ష�ల���� ��య�యబ�ం�.  

అంద� �క� అంతర�న (�పల) ఉన��డ� �� అ� ����న��� 

���ం��. �� కర��, �వల� ఇవ��� జ�����యన� �వనల� 

��ం��� ���. ���న ��కల�, అ��ల� ��క�షయ�ల� 

���ంప���వ��� తప�� ఆచ�ం�, తన తప�� �త అంత�త�� 

సం�ప�� క��ం��� అ���. �హ� సత��, జగ�� �థ� అ� 

ఆత������� ఆ�ంచడమ� �జ�� దగ�� �యడ� తప��. తపన� 

తప��. �ణ�న�, ఇం�య�ల�, అంతఃకరణ చ�ష�య�న�, 

��ణ�ల� ఆవల సర�� ��శ�, స���నంద� ���ం��న�� 

పరమపద�. ��� ��ం�� ? ��� ��ంచ�డ� ? ��ంత��� 

������న� త� త�మ� అన� మ��క���న�� మనన� ��� తద���� 

హృదయ� నం� ���, దృ��� ప��ం ���న� �� స����. 

 ఈ �ధం� ��లం�ప�ష� ������న� పరమసత�వ���ర�చ��� 

���కతః �� హృదయస�ం ���న��� జనన, మరణ చ�ం� ���ంచక 

�న�వృ�� �ష� స�ృ�ంచ� ��లంబ��న�� �ం��� అ� ఫల��� 

ఈ ఉప�ష�� స��� అ��ం�. 

స��� 
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��లం�ప�ష� 

��. య�లం�లం��� �ద�� న క�చన । 

జ��జ�సమ����లంబం ��లంబం హ�ం భ�।। 

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ��లం�ప�ష� �రంభః 

ఓం నమః ��య �ర� స���నంద �ర�� । 

����పం�య �ం�య ��లం�య �జ� ।। 

��లంబం స��త� �లంబం �జ�� యః । 

స స��� చ �� చ �వల�ం పదమ��� । 

ఏషమ��నజం��ం సమ���ష��ంత� । 

యద���ద�వ�మ�లం త�శంక� ��మ�హ� ।। 

�ం �హ� । క ఈశ�రః । � �వః । � �కృ�ః । 

కః పర��� । � ��� । � ���ః । � ��ః । 

క ఇం�ః । కః శమనః । కః �ర�ః । కశ�ం�ః । 

� ��ః । � అ��ః । � ���ః । � మ���ః । 

�ః �యః । � ప��దయః । �ం ��వరం । 

� �హ��దయః । � ��ః । �ం కర� । �మకర� । 

�ం ��నం । �మ��నం । �ం �ఖం । �ం �ఃఖం । 
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కః స�ర�ః । � నరకః । � బంధః । � ��ః । 

క ఉ�స�ః । కః �ష�ః । � ���� । � �ఢః । 

���రం । �ం తపః । �ం పరమం పదం । 

�ం �హ�ం । �మ�హ�ం । కః స������శం��హ 

���� । స ��చ మహదహం�రపృ�వ��������శ��న 

బృహ���ండ��న కర����ర��పత� 

�స�నమ���యమ��������క�ం 

తత�కలశ���పబృం�తమ�ద�నంతం �ద�ం �వం �ంతం 

���ణ�����చ�మ���చ�ం �తన�ం �హ� ।।  

ఈశ�ర ఇ� చ  

����వ స�శ��ం �కృత������త� 

��న�ృ��� ����ంత�����న �����ం 

���ం�య�యంతృ���శ�రః ।। 

�వ ఇ� చ 

�హ�������ం���ం �మ�ప��� 

���ఽహ�� �����సవ���వః । �ఽహ��ఽ� 

��రంభక�దవ�ద���వః । 

�కృ��� చ 

�హ�ణః స��������జగ����ణ 

��ర������� �హ�శ���వ �కృ�ః । 

పర���� చ ���ః పరతర��������వ  పర��� 

స ��� స ���ః స ఇం�ః స శమనః స �ర�ః 
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స చం��� ���� అ���� ����� మ�����ః 

�య�� ప��దయస����వరం � �హ��దయః । 

సర�ం ఖ��దం �హ� �హ ���� �ంచన । ���� చ । 

న చర�� న రక�స� న �ంసస� న ���నః । 

న ���త�� ��ర��వ�ర�క��� । క��� చ 

�య��ం��ః కర�ణ�హం క��త���త��ష�త� 

కృతం క���వ కర� । అక��� చ కర�ృత��క�ృ��ద�హం�రత� 

బంధ�పం జ����రణం �త�����క�గ�తత����� 

ఫ��సం�నం యత�దకర� । ��న�� చ 

��ం�య��హస����సన �వణ మనన 

����స�ర�ద�దృగ�ృశ�స��పం స��ంతరస�ం 

సర�సమం ఘటప��ప�ర�����రం ���� 

�తన�ం �� �ం������ ������భ� ��నం । 

అ��న�� చ ర�� సర��ం������� స������ 

సర�మ� �హ�� �వ�ర�ఙ�ర��వర���షవ���మ 

బంధ������త��దక��త ��నమ��నం । 

�ఖ�� చ స���నందస��పం ����నంద�� 

� ���ః �వ �ఖం । �ఃఖ�� అ�త��పః 

�షయసంకల� ఏవ �ఃఖం । స�ర� ఇ� చ సత�ంసర�ః 

స�ర�ః । నరక ఇ� చ అసత�ం�ర�షయజనసంసర� ఏవ 

నరకః । బంధ ఇ� చ అ�ద�����సన� ��ఽహ����సంక�� 

బంధః । �తృ�తృస�దర ��పత�గృ��మ��మమ� 

సం��వరణ సంక�� బంధః । కర�ృ��ద�హం�ర సంక�� 



 8

బంధః । అ��ద����శ�����ద�సంక��బంధః । 

�వమ������స� �మసంక�� బంధః । 

య�ద���ంగ�గసంక�� బంధః । 

వ���మధర�కర�సంక�� బంధః । 

ఆ��భయసంశ�త� �ణసంక��బంధః । 

�గ�త త��న ����న��న సంభ� బంధః । 

�వల����సంక�� బంధః । సంకల���సంభ� బంధః । 

�� ఇ� చ ����త�వ�����ద�త�సం�ర�ఖ�ఃఖ�షయ 

సమస���మమ� బంధ�� ��ః । 

ఉ�స� ఇ� చ సర�శ�రస� �తన� �హ��ప� ����స�ః । 

�ష� ఇ� చ ���ధ�స��పం�వ��త ���వ�ష�ం 

����వ �ష�ః । ����� చ స��ంతరస�స�సం��ప������ । 

�ఢ ఇ� చ కర�ృ��ద�హం�ర���� �ఢః । 

ఆ�ర�� చ �హ�������ం����శ�ర��మన� 

�రశన జ������ష�ంత���నం సం�పయ� 

���� �గ��ష��ం� దం�ద���తం తప ఆ�రం । 

తప ఇ� చ �హ� సత�ం జగ����త�ప�������� 

������శ���� �ద�సంకల��జసం�పం తపః । పరమం 

పద�� చ ��ం��ద�ంతః కరణ ���ః పరతరం 

స���నందమయం �త��క� �హ���నం పరమం పదం । 

�హ��� చ �శ�లవ��ప���ద��త� ����స��పం �హ�ం । 

అ�హ��� చ స�స��ప వ���క� ��మయ 

���ం�య�చర జగత�త�త��ంతనమ�హ�ం । 
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స���� చ సర�ధ��న��త�జ� �ర�� �రహం�� ��� 

���ష�ం శరణ�పగమ� తత��మ� అహం ����� సర�ం ఖ��దం 

�హ� �హ ���� �ంచ���� మ�������భవ����������హమ��� 

���త� ���కల�స��� స�తం� య�శ�ర� స సం��� 

స �క�ః స �జ�ః స �� స పరమహంసః �ఽవ�తః 

స �హ�ణ ఇ� । ఇదం ��లం�ప�షదం �ఽ�� 

�ర���హతః �ఽ���� భవ� స ���� భవ� 

న స �న�వర�� న స �న�వర�� �న����య� 

�న����యత ఇ��ప�ష�� ।। 

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ��లం�ప�షత��ప�ః  


