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�ద�ం�ప�ష�� 

- �. ���� �ంక� చలప� 

ఉ���త� : 

 ఈ ఉప�ష��� �ణవ���సన ��నం� ����ంపబ�ం�. 

�ణవ�ద�న� సం�త� హంస. �ణ��ర�ప�న హంసస��ప�. 

ఓం���సన� �ద�ం����సన. ఇ�� �ణ��సన �����, 

�ణ��సన ��జ��� ��య��న� �ద�ం�ప�ష�. 

సర�� �����న� ఏ ఆత�త����సన����� �త సం�త-ఆ��-�రబ� 

కర��య� దగ��� ��� ఆత���న�� �ం����� అ�� 

స��త�కమ� ఆత�పద�� ������� అన� మంగళ�క�ం� 

�ద�ం�ప�ష� �రంభ��ం�. 

హృద�ంతరంతర� �ం� �నబ� �ద� �ణవ�ద�. “ఓం” 

�ణ��ర�. అ�రపర�హ��న� సంజ��న �ణ��ర “ఓం”�ర�న� 

�ప� హంస. అ�� �ణ��ర �చక�న హంసస����� ���� 

‘అ’�ర� – �� �క�, ‘ఉ’�ర� – ఎడమ �క�, ‘మ’�ర� – �క, అర��� 

– �ఖ�, �ణ�య� – హంస�ద��, తత��� – శ�ర�, ��క�� – 

ధర��, ఎడమక�� – అధర��, �ద�� – ��క�, �జ�� – 

�వ��క�, క���శ� – �వ��క�, �� – మహ��క�, హృదయ� – 

జ��క�, కంఠ��శ� – త��క� �మధ���శ� – సత��క�, 

సహ�ర��నం� ఓం �ణవమం��. ఈ హంస���� ����� ఉ��ం� 

హంస�� �ఽహ� ����� �ం��� అ� హంసస��పం వ��పబ�ం�. 
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�ణవ�� �ద�ం�� ��క�ం� �ణవ�ద�� ఉ��ం� ��న 

శత�� �ప�� �� ��ంచ��. �ణ��సన� �ద� �� అ – 

అ���వ� స��ప�, �ండవ �� ఉ – �� స��ప�, తృ�య�� మ 

– �ర�మండల� వ� మ��� ��జ�. ఈ సర��న� ఆవ� గ�� అ�న 

అర��� – వ�ణ�వ��ప�. ఓం�ర� సర��ల�లం� ��ల� స� 

��ష�� ఉన�ద� �ణవతత����� �����. అ�� ఓం�రతత��� 

�ధప�ట� �రంతర ��న� �ర�మ� ���, ���, �����, పతం��, 

�����, �మ�య, ఇం��, �ష��, �ంక�, మహ�, ధృ�, ��, ��� అ� 

��దశ��ల �త �ణవ� �క� జగ� �ప�రణ�� �వ�ం��. �� 

�ణ��సన� ��ధ ��ల ఉ�సన� �ర���ం� ���తత���� 

�ం���. ఒ��క� ���ప�� ఆ��ం� ఓం���సన ���ండ� 

క�� ���సన ��జ�� ఈ ఉప�ష��� ��పబ���. 

�ద�ం� ���స�� ���తత��� �క� ప��ం� ��ల 

ఉ�సన�మం �త పర�హ��� ������. �ద�గ�� అ���ం� 

�� ఇం�య�ల�, ఇం�య�షయ�ల� ��, ��ణ�ల� అ���, 

సర���పక�, పరమ�ర�ల�, సర��భ�ద�, �వల���స��ప� అ� 

�����న� ������� �� �ణవస���� ������. ఆత�� 

�����ట� �� ఆత�� �� అ�����. ఓం�ర�గ�ధన �త 

స��వ�హ�� నం� ���ం� ���డ�����. �హ��వ� �త 

పర�నం��� �ం�����. ఇం�య�షయప���� ��తమ� మహత�ర 

అవ���� వృ� ����ం� ఆ��నం సతతం ���� – �రంతరం ఆత�� 

��ం� ����� �ర�ం� గడపమ� ఉప�ష�� �����ం�. 
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�రబ�కర�ల� అ�భ�ంచవల�న ����� �� ఇం�� 

��య���. ఆత�తత��� ���న ��� జన�-కర�ల� సంబంధం �� 

స�స���త�� ఆ����� ఉం��. మ���ండ� మ�� ���, �ండ ��� 

�ం� �షయ�� ��. మ��� ఆ�ర� దృ��� �ండ అ� అం����. 

అ��ధం� పర�హ��న �� జగ��� క�������. జగ�� �హ��న� �� 

�� అ� ఆత���� ద�����. �ండప��� మ��� ఏ� �� �ధం� ��� – 

స�ప� – �హ – జగ� � ఏ�� పర�హ�స���డ� �� ఏ� �� అ� 

ఆత���� �����. ��ంత��నం క��న త��త ఆత�� ��� �శ��� 

��� �డ�మన� �ష��� �ద�ం�ప�ష� ����ం�. 

సర�ర���ం� �త ఇక�డ ఉన�� �� ���, �� అన�� � �మ. 

�� �ద�� ��, మధ�� ��, ఇ��� �� అ� గమ�ం� �ం�� 

�ం�న��, ఆత���� ఆత�త����� ��ం�న త��త ఉన�� ఆత����, 

�శ�మన�� �మ. �శ�� ��� అ� �������. ��క�హ� దృశ��� 

ఒక ��క వ��� క�క అ� �� ��� అ��న��. �హ� �న��� 

�రబ�కర�ల ���వ� ��. �ఘ�ల� కప�బ�న ���� ����కల� 

మ��� �లగ�� ���ం�న��, �పంచ�వ�ల� �ఘ�ల� కప�బ�న 

ఆత���� స���� ఓం�ర�ద ��ల� �పంచ�వ�� ����� ఆ 

�ణ��సం�న� �త ��� ���భ��� �ం� �� �వస���� 

��������. 

జగ� �మ �లగ��� ���సన ����� ఇం�� �వ������. 

��ర�న ఏ��త� ���సన�� ��క�ం�, �హ��షయ�ల� ���, 

అంతర�త�న ఓం�ర �ం��ద�� ����� �ం� ���సన� 

అభ��ం��. ���సన అ�భ�� �� ����ంపబ���. �ణవ 

���సన� �దట స��తరంగ�ల�ష, మ��ల�త, ����ద� 



4 

వం�� ������. �ధన ��� ఉండ� మధ�దశ� మ��లశబ��, ��గంటల 

శబ�� ������. అంతర�త�ణ��సన �వ� దశ� ���వ�లశబ��, 

���న�, ���ద ఝం�రశబ�� �������ం� ������. ఈ 

ఉ�సన� ఘన�ద�ల�, మం��ద�ల� ���, ���� ��� 

��యవ�� �శ�బ��ద�� ఏ��త ���న�� ఆత��ద� �����ం�. ఈ 

�ధం� అంతరగ�ద�ల� �నడమ� ����స� �త మన�� 

�హ��షయ�ల �� �ళ��ం� అంత� శబ��ల� �ం� ఆనం���న� 

�ధం� �య�త��ం�. ఏ��� అం�శం� తన వశం ���న� �వ� 

�� వ�, అంతరంగ���సన అన� అం�శం �త �త��� వశపర����. 

�గస�రం �ం� తన�య���� �ం�న �� వ� అంతరంగ���సన �త 

వశ�న �త�ం తన �ర�� చంచల����, చపల���� ��� �ణవ���� 

ఆ�����ం�. �ద� ఉన�ంతవర� మన�� ఉ��� క�� ఉం�ం�. �ద� 

�ం�ం� ��నం� మన�� లయ�� �ం� �నం వ�ంచ� మ� ఉన�� = 

మ�ర�త ఆ���భ��� �ం��ం�. మన�� లయం �ం���న� 

�����న�, స��త�ృష���న�. మన��� �� మన��� �� �హ�వ��� 

�� �డగల మ��త���� ఉన�� ��� అం��. అ�� ఉన�� ��త� ��ష�, 

�ఖ�ఃఖ�ల యం� సమ��� క�� శ�ర�� ఒక జడప�ర�ం� �����.  

 ఈ �ధం� ఎల���� �ణవ�దం� మన�� అ�సం�న��ండ� 

�మం� �సన� ��ం�, ఆత�� సహజ�న ���వ�ద��న అ�భవం 

అ��న��. �ణవ�ద�� అభ��ం� �� ఆ��నంద���� �ం� �మం� 

సర��కసంబంధ�న �షయ�ల� ��� �వల ఆ��నం��, ఓం�రస���� 

అ����� అ� �ణవ�ద�గ������� �ద�ం�ప�ష� ��య���ం�. 

స��� 
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�ద�ం�ప�ష� (ఋ���య ��ప�ష�) 

��. ������సన� సం�త��నవ��� । 

ద��� కర��యం �� యత�దం �� తద�� ।। 

ఓం ��� మన� �����। మ� � �� ����తం । 

ఆ���ర� ఏ� । �దస� � ఆ�స�ః । �తం � � ���ః । 

అ��������న�ంద�� । ఋతం వ����। సత�ం వ���� । 

త��మవ� । తద���రమవ� । అవ� �మవ� వ��రం ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ �ద�ం�ప�ష�చ��  

ఓం అ�� ద�ణః ప� ఉ�ర��త�రః స�ృతః । 

మ�రం �చ�����రర��� � మస�క� ।।   ।। 1 ।। 

���కం ��స�స� శ�రం తత���చ�� ।  

ధ��ఽస� ద�ణశ��రధ�� �ఽపరః స�ృతః ।।   ।। 2 ।। 

���కః �ద�స�స� �వ��క�� ��� । 

�వ��కః క��� ���� మహర�గ� ।।   ।। 3 ।। 

జ��క�� హృ��� కం� �కస�పస�తః । 

��ర��టమ�� � సత��� వ�వ��తః ।।   ।। 4 ।। 

సహ�ర�మ��� మం� ఏష �ద��తః । 

ఏవ��ం స��� హంస�గ�చ�ణః ।।  ।। 5 ।। 
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న �ద�� కర���ః �ప��శ�ర� । 

ఆ��� �థ� �� �య��� త�ప� ।।  ।। 6 ।। 

��మండలసం�� భ���� త�త�� । 

పర� �ర��� � ���ం �ం �����ః ।। ।। 7 ।। 

�ల��ఽ� య�� �� �నం �����ః । 

ఏష ఓం�ర ఆ��� �ర�����ధత ।।   ।। 8 ।। 

��� �థ� �� ������ త�ఽప� । 

పతం�� తృ�� ��చ���� ����� ।।   ।। 9 ।। 

పంచ� �మ�� � ష�� �ం����య� । 

సప�� �ష�� �మ అష�� �ంక�� చ ।।   ।। 10 ।। 

నవ� మహ� �మ ధృ��� దశ� మ� । 

ఏ�ద� భ���� ��� � ��ద� ప� ।।   ।। 11 ।। 

�థ��ం � ���ం య� �����జ�� । 

భర� వర���� �ర��మః ��య� ।।   ।। 12 ।। 

�����ం స����ం� భ�ద�� మ�త��� । 

���ధరస�ృ���ం �ంధర��� చ���� ।।  ।। 13 ।। 

పంచ��మథ ���ం య� �����జ�� । 

ఉ�తః సహ �వత�ం �మ�� మ�య� ।।   ।। 14 ।। 

ష����ం�స� ��జ�ం సప���ం �ష�వం పదం । 

అష���ం �జ� ��ం ప��ం చ ప�ం త� ।।  ।। 15 ।। 
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నవ��ం � మహ��కం దశ��ం � జనం ��� । 

ఏ�ద��ం త��కం ��ద��ం �హ� �శ�త� ।। ।। 16 ।। 

తతః పరతరం �ద�ం ��పకం �ర�లం �వం । 

స��తం పరం �హ� �����ద� యతః ।।  ।। 17 ।। 

అ�ం�యం ���తం మ��నం య� భ�� । 

అ�పమం �వం �ంతం �గ�క�ం స� ��� ।। ।। 18 ।। 

త��క�స�న�� జం�ః శ���ం�త��వరం । 

సం��� �గ��ణ సర�సంగ�వ��తః ।।   ।। 19 ।। 

త� ��న��ఽ� �మలః కమ���ః । 

��వ �హ���న పర�నందమ��� ।।   ।। 20 ।। 

ఆ��నం సతతం ���� �లం నయ మ�మ� । 

�రబ�మ�లం �ంజ����గం క��మర�� ।।   ।। 21 ।। 

ఉత��� తత������ �రబ�ం �వ �ంచ� । 

తత�����ద��ర��ం �రబ�ం �వ �ద�� ।।  ।। 22 ।। 

����మస����� య� స��� ��ధతః । 

కర� జ��ంత�యం య���రబ��� ���త� ।।  ।। 23 ।। 

త�� జ��ంత�����ం� ���� క���� । 

స�ప��� య�ధ�స�స���యం � �హకః ।।  ।। 24 ।। 

అధ�స�స� �� జన� జ���� �తః ���ః । 

ఉ��నం �పంచస� మృ��ండ��వ పశ�� ।।  ।। 25 ।। 
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అ��నం �� ��ం�స���న��� క� �శ�� । 

య� ర��ం ప�త�జ� సర�ం గృ��� � ��� ।।  ।। 26 ।। 

తద�త�త�మ���య జగత�శ�� �ఢ�ః । 

ర��ఖం� ప���� సర��పం న �ష�� ।।   ।। 27 ।। 

అ���� త� ��� �పం� �న��ం గ� । 

�హ��� �పంచ�����ర��వ���ః కృతః ।।   ।। 28 ।। 

అ��నజన��ర�ం �రబ��� �చ�� । 

తతః �లవ��వ �ర�� � �యం గ� ।।   ।। 29 ।। 

�హ��ణవసం�నం �� ���ర�యః �వః । 

స�య��ర����� ����ంఽ���వ ।।  ।। 30 ।। 

���స� ��� �� ��ం సం�య �ష��ం । 

శృ��ద��� క�� �దమంతర�తం స� ।।   ।। 31 ।। 

అభ�స��� ��ఽయం �హ��వృ�� ధ��ం । 

ప���ప�మ�లం ��� �ర�పదం ��� ।।   ।। 32 ।। 

�య� �థ���� �� ���� మ�� । 

వర��నస����� �య� ������తః ।।  ।। 33 ।। 

ఆ� జల� ��త���ర�రసంభవః । 

మ�� మర�లశ��� ఘం� �హలజస�� ।।   ।। 34 ।। 

అం� � �ం��వంశ���మర�ఃస�నః । 

ఇ� ���� ��ః �యం� ������తః ।।  ।। 35 ।। 
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మహ� �య�� � మ�����కధ�� । 

త� ���ం ���తరం �ద�వ ప�మృ�� ।।  ।। 36 ।। 

ఘన�త�ృజ� � ��� ����త�ృజ� � ఘ� । 

రమ�ణమ� �ప�ం మ� �న�� �ల�� ।।  ।। 37 ।। 

య� ��� � �� లగ� �థమం మనః । 

త� త� ������ �న �ర�ం ��య� ।।   ।। 38 ।। 

�స�ృత� సకలం �హ�ం �� ���ం�వన�నః । 

ఏ���థ సహ� ���� ��య� ।।   ।। 39 ।। 

ఉ��నస�� ��� స����న సంయ� । 

ఉన���రకం స�� �ద��వ�ర�� ।।    ।। 40 ।। 

సర��ం�ం స�త�ృజ� సర���� �వ��తః । 

�ద���సంద�� ��� �త�ం ��య� ।।   ।। 41 ।। 

మకరందం �బన�ృం� గం������ త� । 

��సక�ం స� �త�ం �షయం న � �ం�� ।।  ।। 42 ।। 

బద�ః ��దగం�న సద�ః సంత�క��పలః । 

�ద�హణత��త� మంతరంగ�జంగమః ।।   ।। 43 ।। 

�స�ృత� �శ����ః ���న� � �వ� । 

మ�మత�గ�ం�స� �ష���న��ణః ।।   ।। 44 ।। 

��మనసమ��ఽయం ��� ���ం�శః । 

��ఽన�రంగ �రంగ బంధ� ���య� ।।  ।। 45 ।। 
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అంతరంగస��స� �� ��య�ఽ� చ । 

�హ��ణవసంలగ��� ���ర��త�కః ।।   ।। 46 ।। 

మనస�� లయం �� త����ః పరమం పదం । 

�వ��శసంక�� �వచ�బ�ః �వత� ।।   ।। 47 ।। 

�ఃశబ�ం తత�రం �హ� పర��� స�ర�� । 

�� �వన�న��వ���ం�ఽ� మ�న�� ।।  ।। 48 ।। 

సశబ����� �� �ఃశబ�ం పరమం పదం । 

స� ���సం��త�ం�� �స� భ�� ।।  ।। 49 ।। 

�రంజ� ���� మ��� న సంశయః । 

�ద��సహ�� �ం���శ�� చ ।।   ।। 50 ।। 

స�� త� లయం �ం� �హ��ణవ�ద� । 

స��వ������క�ః సర��ం� �వ��తః ।।   ।। 51 ।। 

మృతవ��ష�� �� స ��� �� సంశయః । 

శంఖ�ం���దం చ న ��� క�చన ।।   ।। 52 ।। 

�ష�వ���య� �హ ఉన���వస�� �వం । 

న ��� స ��ష�ం న �ఃఖం న �ఖం త� ।।  ।। 53 ।। 

న �నం �వ�నం చ సంత���� � స��� । 

అవ���యమ��� న �త�ం ��నః స� ।।   ।। 54 ।। 

���������క�ః స���వస����� ।।  ।। 55 ।। 
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దృ��ః ��� యస� �� సదృశ�ం  

��ః ��� యస� �� �యత�ం । 

�త�ం ��రం యస� ��వలంబం 

స �హ���ంతర�ద�పః ।।    ।। 56 ।। 

 ।। ఇ��ప�ష� ।।  

ఓం ��� మన� �����। మ� � �� ����తం । 

ఆ���ర� ఏ� । �దస� � ఆ�స�ః । �తం � � ���ః । 

అ��������న�ంద�� । ఋతం వ����। సత�ం వ���� । 

త��మవ� । తద���రమవ� । అవ� �మవ� వ��రం ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� �ద�ం�ప�షత��ప�ః 


