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��న�ం�ప�ష�� 

- �. ��� నర�ంహ��� 

ఉ���త� : 

 యమ-�యమ-ఆసన-���మ-����ర-�రణ-��న-స��� 

అ� అ��ంగ��ల� ఏడవ� ��న�. ��న� అం� ���ంప ద�న వ��� 

��� ���ం� ఒక ��ష��న ���వస�. 

 ఈ ��న�గం వల� �� �జ�ల ���ర�ం గల �ద� పర�తం �ం� 

మ������ న�ం����. అ�వం� ��న�� ��న �షయ�� 

���దన ��� ఈ ��న�ం�ప�ష��.  

 �ం� అ���ల� ఉం� ఈ ఉప�ష��� �ద� అ��యం� 

పరమ���ర��న ��������ల �వరణ, �ండవ అ��యం� �ధ� 

చరమదశ, �� స��ప�వరణ ��నం� క�������. 

�థ���యం� 

 ��న���� ఉ�సన �� స��న�త ���రం ఓం�ర�. అ�ర ఉ�ర 

అ����ల� ఉం� ఈ మం�ం సకల �దమం��ల, �వ� స���లస��� 

స��పం. ఈ ఓం�ర� �వర� అ���ర� �క �ం�� ప��ట��� �ద� 

�ర��న త��త �శ�బ�ం �����ం�. అ� పరమ పద ���. 

 ఓం�ర� �త ��యప��� పర�త�. జగత�ృ��-���-లయల� 

�ల�రణ�న ఈ పర�త� �ల����, ��� బం�రం ��, �ంట� 
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క��ంచనప��� అవ�క�ం� ��లంద��� అ������ క��ఉం�, 

���ప��� ���గం�� �� ఉన���, ���� ���గం �� �సన 

ఉన��� అంత� ���ం� �� ఉ���. 

 �ధ�� ���ర�� అ���న�ం�, ఘం��దం� �ర�ం� ఉం� 

అ�ర�చ�య�న ఈ ఓం���� ధన���, మన��� �ణం�, పరం�హ�� 

ల��ం�, ���� �ధన ���. ఇ� పరం�హ� �ద ఎ����� ���ం�న 

మన�� �హ�మయ� అ��ం�. ఇ� �ధనల� పర�త� �ద, ఈ �పంచం 

�ద, సమ�వన ��రం� సం��ంచగ��నట��� ఇక సకల �పంచ ���� 

(ర��ణ త���ల ఫ���) �వృత�మ���. ���� �ల����. 

 �ణ��సన �� కష�తర�న�. �ధ�� తన హృదయకమలం మధ�� 

క��క �ద �శ�లం� �పం�� �టన �లంత ��ణం� ���ం� 

పర�త�� �����, ���� ఎడమ���న� ఇ� అ� ��� ��� ��ం�, 

ఆ ��� �ంభకం� ���, శ�రం మధ�� �వ��జ��� ���ం� ఓం���� 

���ం��. ఇ� �రక, �ంభక, �చ�ల ��� లయం అ��వర� 

ఓం���సన ���. 

 ఇ� తన� (��త��) �ంద ఉం� అర��య��(ఆ�రం�), 

పర�త�� �నఉం� అర� �య�� (ఆ�యం�), ��ం� ��నం అ� 

�ర�థ���సం ��� ��ఢం� ఉన� ఆత�� (స� స�����) ద��ంచ 

గ����. 

 ఈ �ధం� ��నమ�త���, పరం�హ��క� ���త��, 

సర���పకత��, ఒక రక�న �ణ��స�పద��, తత��తం �దల� 

�ష�ల� �వ���, మ�రక�న �ణ��స� ��న� ���వన �� 

ఉన��.  
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 హృదయమ� కమలం ఎ���ద�ల� �����ం� �స�ల� ఉం�ం�. 

ఆ హృదయ కమలం మధ�� �ర�మండలం, �� మధ�� చం�మండలం, �� 

మధ�� అ��మండలం, అం�� ��శవంత�న �వ��భ, �� మధ�� రత� 

ఖ�త �వ��ఠం, ఆ �ఠం �ద �రంజ��న ���వ పర�త�� ����, 

�రక ���మదశ� నల��రం��, �����ల� ఉన� 

�మన������� ���ం��. �ంభక ���మదశ� తన హృదయం� 

పచ��రత�ం� కమ�సనం �ద ఉన� చ���ఖ �హ�� ���ం��. �చక 

���మం ��ట���, ��� �ద �� ��� క�� ��నస���� 

�ద�స��కం �� �ల�� ���ం� ��� ���ం��. ��� ��వృత� 

���మ� అం��. ఈ�ధం� ���� ��న�, అంగ�గ��, 

���మ ��న� �� ఫ�త�� ���రం� ����ంపబ���. 

 �� శ�రం� ఐ� ��న �ణ��, ప� ఉప�ణ����, క�� 

���� �ం��ల ��ల� �వ �పం� సంచ��� ఉం��. క�వ ��� తన 

�డ� ఉం� రం�ం ��� �ళ�� ����న���, �� అ�న �� తన 

శ�రమం� ���ం� ఉన� ���� �గ�ర�ం� ఆక��ం� క��మ�ల 

మధ�� గల పద�ం� �క చ�ం� ��రం� ఉం���. ఇ� మహత�ర�న 

ఆనం��� ఇ�� అమృత ��నం. ��� ��స ���సల ��� �రంతరం �ఽ హం 

అ� మం��� జ������. ��� అజ� �య� అం��. ఇ� ���� 

���ం� మం�ం. �� ��� ��మయ�న �హ������ ���వ�� అ� 

������, �నవ శ�రం� ఉం� సమస����, ��� �ణ��హ�� 

అ�న �����ం� ���, ��� మ��ఖ��న ప� ��� ��ం�, షడ��ల 

��ం� �వరణ ���రం� క����న��. 
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�నవశ�రం� పరమ�వస��ప�న �ండ��శ�� ఉం�ం�. అ� తన 

స����� క������� ��� ప��� ఉం�ం�. �ధ�� తన 

���మ��నం� ������ ��� ఆ శ��� �హ�రం�ం వర� 

పం��� ఉం��. ఇక�డ �ధ� ��య మ�� �ధ� �య�� �� 

క�న�� ఉం�� అ� ���, �ధన �����, ��క ��య� �వ��� 

�� ఫ��� �� స�రం� �ప�బ���. 

ఇక ������యం� �ధన చరమదశ, �� స����� �వ���, 

�న�� హృదయం ఎ��� ���కల పద�ం ��� ఉం�ం�. ఆ పద�ం 

మధ�� ���పం� ��వల�� ఉం��. అక�డ అ���స��పం� 

����పం� ��త� ����� ఉం��. ఈ ��త��� �పంచమం� ఉం�. 

ఈ ��త�� అ�� ���. అ�� ప�� �యగల�. సర�కర�. సర��క�. తన� 

���కం� ���ష ��� �క��నప��� శ�ర�ం� వల� ��ధ���� 

వ�వహ�ం� �ం�ఉం��. ��� ఎ���� హృదయపద�ం� �ర�దళం� 

సంచ����, అ��� భ�� �ర�కం� ధర��వృ�� క�� ఉం��.ఈ �ధం� 

ఆ� ద�ల� సంచ��� ఆ� �వృ��� క�� ఉం��. శ�� తన �మ� 

����వ��� తన �హ� ����ల� ��� ఏ �ధం� ��� ����� 

అ��ధం� �� �� �ధన ��� �ం� ����న� ��వల�ల� 

���ం� ���వస�� ���ం��. అ��� ఆ ��� ���� 

పర�శ���. 

ఆ ���వస� �త���నస��పం� ఉం�ం�. అక�డ �� తన ����, తన 

మన���, �హ� �ష�ల�ం� మర�� అంత��ఖం ���� �ం����న 

హృదయకమల మధ�వ�� అ�న స�స��పం� �����  అ� ���దన 

���. 
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అం��క �� తన శ�రం� ఉం� 72 �ల���� సంచ���, ��� 

�� శ�రం �ద ఉం� 28 �ట� �మ���� �� సంచ��� ఉం��. �� 

�ధ�� �ధనల ��� సమ���� క�ల��రం� ��� ��రం మధ��� 

ఆక��ం� స�� ���� ���ం��. అక�డ జగ��� మ���� పర�త� 

������� �ం���. ఆ ���� ఆనందపరవ�� అత� సర���ల� 

���ంప���� అ� ����. 

పర�త�� ఐక�ం �ం�� అం� ���హ�రం�ం� స�శ��� 

�ండ�� శ��� ��� అహం ����� అ� ��నం� మన�� లయం �� ��త� 

పర�త�� ఒ��పమ� దృఢ�న �శ���� క�� ఉం��. అ��� 

�ం��పం� దర�న��� పర�శ��� ����ం��. ఇ� �న�వృ��ర�త 

అఖండ������, ఇ� ��� అ� �ష�ల �స�ృత �వరణ క���� ఉన��. 

స��� 
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��న�ం�ప�ష� 

��. ���� య���హ���ం � ��వ�ష�� య�ః । 

�గతత����నఫలం తత����ం ��ంత� ।। 

ఓం సహ� వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ��న�ం�ప�ష�చ��  

య� �లసమం �పం ���ర�ం బ��జనం । 

�ద�� ��న��న ��� �దః క�చన ।।    ।। 1 ।। 

���రం పరం �ం�ం �� త��ప� ��తం । 

సశబ�ం ��� �� �ఃశబ�ం పరమం పదం ।।   ।। 2 ।। 

అ�హతం � యచ�బ�ం తస� శబ�స� యత�రం । 

తత�రం �ంద� య�� స �� �న�సంశయః ।।   ।। 3 ।। 

���శత�హ�ం తస� �గస� ��నః । 

తస� �గస� ��ర�ం తత�� � �రంజనం ।।   ।। 4 ।। 

�ష�మ�� య� గంధః ప�మ�� య� ఘృతం । 

�లమ�� య� �లం �����వ �ంచనం ।।   ।। 5 ।। 

ఏవం స��� ��� మ� �� ఇ�త�� । 

��ర���రసం�� �హ�����హ�� ��తః ।।    ।। 6 ।। 
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���ం � య� �లం ��� గంధ ఇ��తః । 

��షస� శ�� � స���భ�ంత� ��తః ।।    ।। 7 ।। 

వృ�ం � సకలం ������ త���వ �ష�� । 

సక� �ష�� �� సర���� వ�వ��తః ।।    ।। 8 ।। 

ఓ�����రం �హ� ��యం సర�����ః । 

పృ�వ���శ� ఋ��� ����వ ��మహః ।।   ।। 9 ।। 

అ�� � లయం ��� �థ� �ణ�ంశ� । 

అంత��ం య������� ���ర��ర�నః ।।   ।। 10 ।। 

ఉ�� � లయం ��� ���� �ణ�ంశ� । 

��ః �ర�ః �మ�దశ� స����వ మ�శ�రః ।।  ।। 11 ।। 

మ�� � లయం ��� తృ�� �ణ�ంశ� । 

అ�రః �తవర�ః  �����ణ ఉ��తః ।।   ।। 12 ।। 

ఉ�రః ����కః ��� మ�రః కృష��మసః । 

అ��ంగం చ చ���దం ���నం పంచ�వతం ।।  ।। 13 ।। 

ఓం�రం � న ��� �హ�� న భ��� సః । 

�ణ� ధ�ః శ� ���� �హ� తల����చ�� ।।  ।। 14 ।। 

అ�మ��న �ద�వ�ం శరవత�న�� భ�� । 

�వర�ం� ��ః స��స���ందృ�� ప�వ� ।।   ।। 15 ।। 

ఓం�ర�భ� �� ఓం�ర�భ�ః స��ః । 

ఓం�ర�భవం సర�ం ��క�ం సచ�చరం ।।  ।। 16 ।। 
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��� దహ� ��� �ర�ః సంప����ఽవ�యః । 

అర��� స��క�ః �ణ� ���యకః ।।  ।। 17 ।। 

�ల������న�ం �ర�ఘం���దవ� । 

అ�చ�ం �ణవ���ం యస�ం �ద స �ద�� ।।   ।। 18 ।। 

హృత�ద�క���మ�� ��ర�ప��కృ�ం । 

అం�ష���మచలం ����ం�ర�శ�రం ।।  ।। 19 ।। 

ఇడ� ����ర� �ర���దర��తం । 

ఓం�రం �హమధ�స�ం �������వ�వృతం ।।  ।। 20 ।। 

��� �రక ఇ���� ���ః �ంభక ఉచ�� । 

�� �� ఇ� �క�ః ���మస� �వ�ః ।।  ।। 21 ।। 

ఆ��నమర�ం కృ�� �ణవం �త��ర�ం । 

��న�ర�థ�����వ ప�����ఢవ� ।।   ।। 22 ।। 

ఓం�రధ����న ��ః సంహర�ం�కం । 

�వద�లం స�ద��త�మ���దల�వ� ।।  ।। 23 ।। 

గ�గమస�ం గమ���న��ం�ర�కం ర������ం । 

పశ�ం� � సర�జ�ంతరస�ం హం�త�కం � �ర� భవం� ।। 24 ।। 

యన�న�జగత�ృ�����వ�సనకర�కృ� । 

తన�� �లయం �� త����ః పరమం పదం ।।  ।। 25 ।। 

అష�ప�ం � హృత�ద�ం ���ంశ��స���తం । 

తస� మ�� ��� �����మధ�గతః శ� ।।   ।। 26 ।। 
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శ�మధ�గ� వ��ర���మధ�గ� �� । 

��మధ�గతం �ఠం ��రత�����తం ।।   ।। 27 ।। 

తస� మధ�గతం �వం ���వం �రంజనం । 

�వత�����రస�ం ���మ����తం ।।   ।। 28 ।। 

�ద�స��కసం�శం చం���సమ�భం । 

ఏవం ���న������వం � �న���తః ।।  ।। 29 ।। 

అత��ష�సం�శం ����� ����తం । 

చ���జం మ����ం �ర�ణ ��ంత�� ।।  ।। 30 ।। 

�ంభ�న హృ���� �ంత�త�మ�సనం । 

���ణం రక���భం చ�ర�క�ం ��మహం ।।  ।। 31 ।। 

�చ�న � ����� ల�టస�ం ��చనం । 

�ద�స��కసం�శం �ష�లం �ప�శనం ।।   ।। 32 ।। 

అంజప�మధః�ష��ర���లమ��ఖం । 

కద��ష�సం�శం సర��దమయం �వం ।।   ।। 33 ।। 

శ�రం శతప�ఢ�ం ����ం�జక��కం । 

త�ర�చం�వ����ప��ప� �ంత�� ।।  ।। 34 ।। 

పద�����టనం కృ�� �ధచం����ర�కం । 

తస� హృ��జ�హృత� ఆ��నం చర� �వం ।।  ।। 35 ।। 

���నం చ ���ం చ ��హ� చ ���రం । 

���మర���ం � యస�ం �ద స �ద�� ।।  ।। 36 ।। 
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�ల�ర����న��ర�ఘం���దవ� । 

�ం��దక��తం యస�ం �ద స �ద�� ।।   ।। 37 ।। 

య�వత�ల��న �య�కర��న�రః । 

త�వఓత�ర�����ం �� �గప� ��తః ।।  ।। 38 ।। 

అర���త�కం కృ�� ���తం � పంకజం । 

కర��న�ల��ణ ��ర��� లయం న�� ।।  ।। 39 ।। 

��ర��� ల�� � ������ �లతః । 

���దమృతం ��నం త�����యతనం మహ� ।।  ।। 40 ।। 

ఆసనం �ణసం�ధః ����రశ� �ర� । 

��నం స����� ��ం�� భవం� ష� ।।  ।। 41 ।। 

ఆస�� చ �వం� �వం�� �వ�తయః । 

ఏ��న���������� మ�శ�రః    ।। 42 ।। 

��ం భ�ం త� �ంహం పద�ం �� చ�ష�యం । 

ఆ�రం �థమం చ�ం �����నం ���యకం   ।। 43 ।। 

����నం త�ర��� �మ�పం �గద�� । 

ఆ���� �ద��� పంకజం యచ��ర�లం    ।। 44 ।। 

తన��� �చ�� ��ః ���� �ద�వం�� । 

��మ�� ��తం �ంగం ప�����ఖం త�   ।। 45 ।। 

మస�� మ�వ��న�ం � ��� స �గ�� । 

తప���క��రం త����వ ���ర� ।।    ।। 46 ।। 
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చ�ర��పర���ర� ��������తం । 

స�శ��న భ����ణః �����నం త��యం ।।  ।। 47 ।। 

�����నం తతశ��ం ���వ �గద�� । 

మ�వత�ం�� య� ��� ��తం వ�ః ।।  ।। 48 ।। 

త���మండలం చ�ం �చ�� మ��రకం । 

��ద�రమ�చ� �ణ��ప�యం�తః ।।    ।। 49 ।। 

�వ��� �మ��వం �వత�త��ం న �ంద� । 

ఊర��ం ��ద� ��ః కం� �ఽ�� ఖ�ండవ� ।। ।। 50 ।। 

త� �డ�ః స�త���ః సహ�� ��సప��ః । 

�� ��సహ�� ��సప����హృ�ః ।।    ।। 51 ।। 

���ః �ణ���� �యస�� దశ స�ృ�ః । 

ఇ� చ �ంగ� �వ ���� చ తృ�య� ।।  ।। 52 ।। 

�ం�� హ����� చ �� �వ యశ��� । 

అలం�� ��ర� శం�� దశ� స�ృ� ।।  ।। 53 ।। 

ఏవం ��మయం చ�ం ���యం ��� స� । 

సతతం �ణ��న�ః �మ ������వ�ః ।।  ।। 54 ।। 

ఇ��ంగ�������� �డ�ః �����ః । 

ఇ� �� ��� �� �ంగ� ద�� ��� ।।    ।। 55 ।। 

���� మధ��� � �ణ����యః స�ృ�ః । 

��ఽ�నః స�న���� ��నస��వ చ।।   ।। 56 ।। 
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�గః �ర�ః కృకర� �వద�� ధనంజయః । 

����ః పంచ ���� ����ః పంచ �యవః ।।  ।। 57 ।। 

ఏ� ��సహ�� వర�ం� �వ��ణః । 

���నవ� �� హ�ధ��ర��ం ��వ� ।।   ।। 58 ।। 

�మద�ణ���ణ చంచల��న� దృశ�� । 

ఆ��� �జదం�న య�చ�ల� కం�కః ।।    ।। 59 ।। 

���నస��ప�స�ద���� న ���� । 

అ��త�ర�� ��ఽ�నః ��చ� కర�� ।।   ।। 60 ।। 

ఖగర��వ���త�� ��� స �గ�� । 

హ��ణ బ���� స��ణ ����నః ।।    ।। 61 ।। 

హంసహం�త�మం మం�ం �� జప� సర�� । 

శ�� ష�����ం సహ��క�ంశ�ః ।।    ।। 62 ।। 

ఏతన�ం����తం మం�ం �� జప� సర�� । 

అజ� �మ �య� ���ం ��� స� ।।   ।। 63 ।। 

అ��ః సంకల���ణ నరః ��ః ��చ�� । 

అన� సదృ� ��� అన� సదృ� జపః ।।   ।। 64 ।। 

అన� సదృశం �ణ�ం న �తం న భ�ష�� । 

�న ���ణ గంతవ�ం �హ���నం ��మయం ।।   ।। 65 ।। 

�����ద� త���రం ���� పర�శ�� । 

���� వ����న మన� మ�� సహ ।।   ।। 66 ।। 
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��వ��ణ��య �జ��ర��ం ��మ�� । 

ఉ��ట�త��టం � య� �ం�క� హ�� ।।   ।। 67 ।। 

�ండ��� త� �� ����రం ��ద�� ।।   ।। 68 ।। 

కృ�� సం��� క� దృఢతరం బ��థ ప��సనం । 

�ఢం వ�� స���య ��కం ��నం చ త��త� ।। 

�రం�రమమ�త�ర��మ�లం ���రయ���తం । 

�ంచ���ణ��� �ధమ�లం శ�����న�రః ।। ।। 69 ।। 

ప��సన��� �� ������ �రయ� । 

��తం �ంభయన��� స ��� �� సంశయః ।।   ।। 70 ।। 

అం��ం మర�నం కృ�� �మ��న ��� । 

కట�మ�లవణ��� �ర�నరతః �� ।।    ।। 71 ।। 

�హ��� ���� �� �గప�యణః । 

అ���ర��ం భ����� �� ���ం ��ర� ।।   ।। 72 ।। 

కం�ర���ండ� శ��ః స �� ����జనం । 

అ�న�ణ��క�ం �య�����ష�ః ।।   ।। 73 ।। 

�� భవ� వృ��ఽ� సతతం �లబంధ�� । 

������న సం�డ� ����ంచ���దం ।।   ।। 74 ।। 

అ�న�ర���త�ృష� �లబం�ఽయ�చ�� । 

ఉ��ణం ��� య��ద��ంతమ�ఖగః ।।   ।। 75 ।। 
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ఉ���ణం త�వ ��త�� బం� ��య� । 

ఉద� ప��మం �ణం ���ర��ం � �ర�� ।।   ।। 76 ।। 

ఉ����ఽప�యం బం� మృ���తంగ�స� । 

బ��� � ���తమ���న�జలం ।।    ।। 77 ।। 

త� �లంధ� బంధః కర��ః�ఘ�శనః । 

�లంధ� కృ� బం� కర�సం�చల�� ।।    ।। 78 ।। 

న ��షం పతత��� న చ ��ః ��వ� । 

క�ల�హ� ��� ���� �ప�త� ।।    ।। 79 ।। 

��రంతర�� దృ����� భవ� �చ� । 

న �� మరణం తస� న �� న �� తృ� ।।   ।। 80 ।। 

న చ ���� భ�త�స� � ��ం ��� �చ�ం । 

�డ�� న చ ��ణ �ప�� న చ కర�� ।।    ।। 81 ।। 

బధ�� న చ ��న యస� ���� �చ� । 

�త�ం చర� � య������ భవ� �గ� ।।    ।। 82 ।। 

��� �చ� �మ �� �ద�నమస�ృ� । 

�చ�� ��� యస� �వరం లం��ర��తః ।।   ।। 83 ।। 

�ం�ః �ర� � యస� �����ం�తస� చ । 

�వ��ం�ః ��� �� �వన�ృ��భయం �తః ।।   ।। 84 ।। 

�వద��� న��� �వ��ం�ర� గచ�� । 

గ��ఽ� య� �ం�ః సం��� ��మండ� ।।  ।। 85 ।। 
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�జ��ర��ం హ�చ���� �బ�� ����� । 

స ఏవ ���� �ం�ః �ండ� ��తస�� ।।   ।। 86 ।। 

�ండరం ����������ఖ�ం మ�రజః । 

��మ�మసం�శం ����� ��తం రజః ।।   ।। 87 ।। 

శ���� వ���ం�ఃస���క�ం ��ర�భం । 

�ం�ః �� రజః శ����ం��ం� ర� ర�ః ।।   ।। 88 ।। 

ఉభయఓః సంగ��వ �ప�� పరమం వ�ః । 

��� శ����న ��తం � య� రజః ।।   ।। 89 ।। 

ర��కత���� భ���వ�ం వ�స�� । 

�క�ం చం�ణ సం�క�ం రజః �ర�సమ��తం ।।   ।। 90 ।। 

ద��ః సమర��వం � ��� స �గ�� । 

�ధనం మల���ం ఘటనం చం��ర��ః ।।  ।। 91 ।। 

ర��ం �షణం సమ�ఙ������య� । ।  ।। 92 ।। 

వ�న�స�హ����డ� ��రం ��శ� ��ం�� 

హ����మ��రయ����తతం �దం త� ద�ణం । 

ఆ�ర� శ�స�న ���గలం బ�� శ��చ� 

�� �తక��� న� మ��� నృ�ం �చ�� ।। ।। 93 ।। 

అ�త��ర�యం ������  

హృ���� అష�దలపద�ం వర�� తన��� ��వలయం 

కృ�� ��త��పం ����పమ���ం వర�� త��న�ర�ం 
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����తం భవ� సర�ం ��� సర�ం క�� సర��తచ��తమహం 

క��ఽహం ��� �� �ః� �ణః ఖం� బ�� �కః కృశః 

���ఽ�న ���ణ స�తం���న వర�� ।। 

�ర�ద� ��మ� �ర�ం దళం ��తవర�ం త�  

భ���రఃసరం ధ�� మ�ర�వ� ।। 

య�ఽ��యద� ��మ� త���యదళం  

రక�వర�ం త� ��లస� మ�ర�వ� ।। 

య� ద�ణద� ��మ� తద��ణదళం  

కృష�వర�ం త� ��ష�పమ�ర�వ� ।। 

య� �రృ�ద� ��మ� త���రృతదళం  

�లవర�ం త� �పకర��ం�మ�ర�వ� ।। 

య� ప��మద� ��మ� తత���మదళం  

స��కవర�ం త� ����� మ�ర�వ� ।। 

య� �యవ�ద� ��మ� �యవ�దళం  

��క�వర�ం త� గమనచలన��గ�మ�ర�వ� ।। 

య�త�రద� ��మ� త�త�రదళం  

�తవర�ం త� �ఖశృం�రమ�ర�వ� ।। 

య��నద� ��మ� త��నదళం 

 ��ర�వర�ం త����కృ�మ�ర�వ� ।। 

య� సం�సం�� మ�ర�వ� త�  

�త�త���ష�మ������� భవ� ।। 
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య� మ�� �ష�� త� సర�ం ���  

�య� నృత�� పఠ��నందంక�� ।। 

య� ���� భవ� �మ�ర�ర�ర�ం �థమ��వలయం 

కృ�� మ�� �మజ�నం ��� �థమ�� బం�క�ష�వర�ం 

త� ��వ�� భవ� ।। 

��వ��మ�� స���వ�� భవ� ।। 

స���వ��మ�� దృష�ం �తమ��నసం భవ ��� 

ఇ��� కల��ం క�� త���� భవ� ।। 

�మ�ర�ర�ర�ం ���య��వలయం కృ�� మ�� 

�మజ�నం ��� ���య�� ఇం��పవర�ం త� 

��ప��వ�� భవ�. ���� �వలపర�శ�రసంబం�� 

���ర�వ�. �త��ధస��� భవ�. ప��త�ర�శ�ర 

స���ణ ���ర�వ� ।। 

తృ�య��వలయం కృ�� మ�� �మజ�నం ��� తృ�య�� 

పద��గవర�ం త� ���వ�� భవ�. ��� �వలపర�త� 

సంబం�� భవ�. �త��ధస��� భవ�. త� శ�ః 

శ��పర������ ధృ�గృ�త�త�సంస�ం మనః 

కృ�� న �ం�ద� �ంత�త�� ���న��క�ం కృ�� 

సర�ం �శ��త�స���ణ ల��ం �రయ� . య� 

�����వ�� త� స����నందస��� భవ� 

ద�ం���� భవ�. �వ��హ�ర� వర�� �వ��ష�� 
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ప��త�ర�త�స���ణ ���ర�వ�. ఇత��న ���ణ 

�� భవ�ద��త�దర���యం భవం� ।। 

చ�ష�థస��క� మ���రగ��� । 

సహ��త ���ర�గమ� దృశ��ఽ��తః ।।   ।। 94 ।। 

���క���ణ����ప� పృ���� పంచవర�కం ��యం । 

���పంచ��శ� �జం వర�ం చ ��నకం । 

య�రం �ణ�జం చ �ల��తస��భం । 

ర�రమ���జం చ అ���త�సం�భం ।।   ।। 95 ।। 

ల�రం పృ���పం ��నం బం�కస��భం । 

వ�రం �వ�జం చ ఉ�నం శంఖవర�కం ।।   ।। 96 ।। 

హ�రం �యత���పం చ స�నం స��క�భం । 

హృ�����కర�ం చ ��ం����సం��తం ।।  ।।  97 ।। 

��సప��సహ�� ������ వర�� । 

అ���ంశ���� �మ��� సం���ః ।।   ।। 98 ।। 

స�న�ణ ఏక�� �వః స ఏక ఏవ � । 

�చ�� �యం ���ద�ృఢ�త�ః స��తః ।।   ।।  99 ।। 

శ�ః సమస��కృష� హృత���హ�ట� । 

���� చ బ�� � �ణ�న స�చ��� ।।  ।। 100 ।। 

కర�సం�చనం కృ�� �ంగసం�చనం త� । 

��������� చ పద�తం��� �� ।।  ।। 101 ।। 
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అ��� వర�� �� ��దండస���తః । 

శంఖ������వ మధ��వ ధ��ర�� ।।   ।। 102 ।। 

��మరం�గ� �� ��రం �ద�వ చ । 

క�ల�హ� మ�� చ����రస� మధ�� ।।    ।। 103 ।। 

త��� �జ� త� య� ���� ��కరః । 

�దండద�యమ�� � �హ�రం�� శ��తః ।।  ।। 104 ।। 

����నం ��షం ప��న�నస�� లయం గతం । 

ర��� ������దం � �ం���శ�రం పదం । 

య ఏవం �ద ��షః స �వల�ం సమ��త ।।   ।। 105 ।। 

 ।। ఇ��ప�ష� ।। 

ఓం సహ� వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ��న�ం�ప�షత��ప�ః 


