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- ð. కĢ јўǜతȸüéўɂѠ 

ఉǐõȬతќ : 

 అథరɇƒõěĈ ŕంęన అƇక ఉపěషѓȸలǘ ఈ ƅѢɂపěషȓ Ҋð ఒకĒ. 

Мషȳవ НవăäȸѠæ ƈƲȩనబƀ ఉపěషѓȸలǘ ఈ ƅѢɂపěషѓȸ ăకȸగòěĈ 

ŕంѕѓంę. ƈўїబžȳ ఈ ఉపěషѓȸ అమɁĂĢĈ ŕంęనęæ цĢȸంచబѐ 

ѓనȼę. భʧం కƎȷğః అƇ ăంėమంʥంǋ ưదలƍɂ ఈ ఉపěషѓȸ Ҥపంǘ 

éĀ čనȼę. ఇంѕǘ Ŵవలం ఇరМŪంѐ ǛɅäѠ/మంˉѠ üʥƌ ఉంîġ. 

Ҥపంǘ čనȼƅ అġ÷ óėɇకంæ ఇę ఎంǋ ఉతȩృషȳЖనę. సమసȸƅవతҦ 

అమɁĂĢ దగȫరф ŮĥɆ ఆŨ ఉěĈě цĢంč ఓ మĆƅŊ ĿѢ ఎవరѢ దయŹĩ Ŀ 

цĢంč şѠјќ అě ˎĢȹంచæ ఆĦడ ƅవతలф తన ఉěĈě Ħąȸరంæ 

şѠјѓంę ƅѢɂపěషѓȸǘ. 

ʪకృė-ƅĦ  

 ƅవతలƼĢకƌరф అమɁĂў తనцĢంč సĦసȸరంæ ŕపȽ÷రంğѥȸంę 

ఈ Ħధంæ. ఓ ƅవతĀþ. ƇţవĢనě ńўనїȼ అĔæў కõ. ŕњóї 

ĦనంĔ. Ƈї ʬహɁసɇҤĜĖě. ÷õɇþƇ јўĄతɁЖన ఈ ʪకృė అంó 

ఏరȽĔంę. అëȲїలф ఇę ҩనɂంæҝ, ëȲїలф అҩనɂంæҝ, అనæ 

పĢҞరȷం æҝ ƾచరǸѓంę. Ƈї ఆనందసɇҤĜĖě. అĀŶ ఆనంద 

రĪతЖన õనї Ҋð. అనæ čతȸѣęȻě Ƭంę నїȼ ఉøĩంŹ ĂĢøĤట 

ఆనంõěȼ కĤĊ, ĂĢĈ ఆనంõěȼ కĤĊంŹõనї. అëȲїК, నїȼ şѠѥƼƐక, 

÷ ĂĢě కషȳŤžȳĂĢ Ħషయంǘ Ƈї ఆనందం Ɛěõనї. అžɅ అюవంĒĂĢĈ 

ఆనంõƇȼ పంచƐї అě ûవం. సృĨȳǘ ఉనȼ ëȲనం ÷їంƀ ʪసĢѥȸనȼę 

అంž,ëȲ÷ěĈ Ƈї ěలýనȼనȼüట. అంƃäక, తǔцణం ěంĔǐġన 

    ƅѢɂపěషѓȸ 
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అëȲїలф ƇїëȲనం Ɛěõěȼæ కనపడóї. అందĢŹó şѠѥƼదĊన 

ʬహɁї Ƈї. ʬహɁకంž ğనȼЖనõనї Ҋð. ҡĠ ưదКన పంచతతȸɸ 

ҤĜĖě అనæ, ʪకృė అంó ěంĔన ఐѕ తóȸɸలǘҝ ÷ ఉěĈ ఉంƀ 

Ļўѓంę మĢѝ ˎђలవƐ ÷ సɇҤపం ఈ పంచతóȸɸలҊ అĻతЖనę. 

అనæ ÷ę ˎĖƼĒĀæ øంచǷėకЖన శņరంäѕ అě óతȽరɂం. Ƈї 

పంచҡóలకంž ğనȼЖన మĆҡóěȼ అనæ, ˎђలందĢĿ äŹ 

మĆˎĖě, కěĜంŹ ఈ Ħăɇěȼ Ƈї. ఈ Ħăɇěȼ øĤంŹ ƅవతКన 

ఏäదశўѸѠ, అషȳవѥѢѠ, õɇదă ęѓɂѠ, ĠˉవўђѠ, ఇంˋцȼѠ, 

అħɇĿ ƅవతҦ ఇĀ ŊరందĢ ǘҝ సంéరцòěȼ కĤĊ ŊĢě øĤҫȸ 

ǐĨҫȸ ఉంîї. ʪపంéěĈ ŮѠѓўҝ, Ůţȼలҝ ఇčȮ ěతɂం సŹతనంæ 

ఉంŹ ҫరɂచంѸలҝ, ќǘɅäలҝ ĂɂĜంč øĤంŹ ʬహɁ, ĦѤȷ, 

ʪëపѓలҝ Ƈї ధĢంč ఉంîї. ƅవతలї సంతృĜȸ పరč ƼĢకలї 

ĻўȮфƇ యజüїలф ఆý ƅవతలϾ Ăў Źƕ యëȲలф అవసరЖన 

హĦѥɊలї,అంѕф äవలĩన ధ÷ěȼ ƇƇ ఆ యజüїలф ఇąȸї. అంƃäక, 

యజüїѠ Ǟమంǘ ఆѦė Źĩన హĦѥɊలї ఆý ƅవతలф ƇƇ 

అంęంč ĂĢĿ సంతృĜȸపўąȸї. ƇƇ Ħăɇľశɇўě ÷ ఉøసфలф 

ధనʪąęěě. యజȲќѠ Źĩ తృĜȸపరచవలĩన ƅవతలǘ Ƈї ʪöїþలї. 

ఈ ĦăɇěకంతĒĬ తం˪æ Ƙలవబƀ పరüతɁї సþɇĚĄȴనҤјĔæ ĦăɇěĈ 

ʪకĒంŹę శĈȸసɇҤĜĖě అġన ƇƇ. 

ƅĦ-˭üతృҤĜĖ 

 ǘకంǘ సంó÷ěȼ ʪసĦంčన ఒకతĤɅ ఆసంó÷ěĈ సȸ÷ɂěȼ ఇčȮ 

ˎòěȼ ěలŦటȳడƌ äక, అїɏణҢ ĿడĀ ěలč äøѐҙ ఉంюంę. ఇę 

ǘకంǘ సహజంæ జĢŶ ʪ˞య. అžɅ ќǘɅäҦ సృĨȳంచబĔ, ѓęవరҊ ĂĒ 

ĳవగėě ěĢɇþమంæ ƘనąĊంéలంž, ĂĒĈ Ҋð అїęనҢ 
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ǁదనశĈȸěŹȮ తĤɅäĂĤ. ఆ తƐɅ ̡మĆలɗ, ̡మĆసరసɇė, ̡మĆƅĦ 

అనబƀ ќцȫరమɁల సɇҤĜĖ అġన ҢలјటమɁ. ఆƌ ҞþȷѦėǘ 

ధగదȻæయüనంæ ఉŮɇѓȸన ఎగĩపƀ అĊȼǞѶě వరȷంǘ ŮĤĊǐƍ 

äóɂయĿƅĦ. ěరంతరం ĻʴЖన తపѥɊŹత ĽĜȸమంతЖన సɇҤపం కĤĊన 

నవѕþȫసɇҤĜĖ. అëȲ÷ంధäరం їంĔ సమసȸజїలҝ తĜȽంč ëȲనĽĜȸě 

అїʘĪంŹ భగవė ఆ ƅĦƍ. 

 సృĨȳయంѕ ʪėˎĖĬ ûవవɂĬȸకరణƘరф అవసరЖన ĂĒě ʪąęంŹ 

ƅĦæ ƅవతѠ ఏ ƅĦě ƘĤéǖ, పర, అపర, మధɂü МఖĢ అě ĦĦధ 

Мఖўలǘ వĢȷంచబƀ Ăфȩలф ţలѢ ఆ ƅĦƍ. అ÷ȼĿȼ, బĀĿȼ అంęంŹ 

äమƆїѢǋ సüనЖన తĤɅ ఆ ƅĦƍ. äళþ˭, సȩందüత, МషȷĦ, దɏకనɂ 

ưదКన Ҥøలǘ ƒదంǘ ѥȸėంచబĔ, సకల øపþħĿ నħంపŻƕ ѕĢత 

ěĂĢĖ ఆ ƅĦƍ. 

ƅĦ – మĆలɘ మĆĦదɂ 

 ƅవతѠ ఆ ƅĦě మĆలɗæ తలč ˎĢȹѥȸ÷ȼў ఈ Ħధంæ మĆలɘ 

సɇҤĜĖЗన ƅĦě ƌќ şѠѥф÷ȼќ.üф ఉనȼ మĪమలĿȼ ఆŨ 

ʪąęంčనƒ. అюవంĒ సరɇĩęȻʪõʥЖన ƅĦě ěతɂం öɂěѥȸ÷ȼќ. ఆ ƅĦ 

మќɁలї సరɇäరɂĦజѝలїæ ͞ƎĜంщæక అě అంƃäфంð ƅĦě 

దɏј˭కæ Ҋð ûĦҫȸ ఆŨф తం˪Зన దɿě ҌĢȮ ఇĀ ˎĢȹѥȸ÷ȼў. ఓ 

దɏʪëపė, ఆŨ ఈ జగѓȸф తĤɅ. ఆŨ తనƱకȩ మంగళకరќКన అమృతతȸɸ 

цణќలǋ ƅవతలї јĒȳంčంę. ఆĦƀ ఆęҢలĦదɂæ äమ-Ǖě-

వʝøĖäమ కāцహ, Ăѝ, అʭ, üయ ưదలц Ҥపќలǋ, 

సరɇʪƅăలǘҝ ĂɂĜҫȸ సరɇˎђలҊ ѥåలҝ అంęѥȸనȼę. అě 

ƅవతѠ దɏʪëపėǋ ఆయన фüŪȸЗన ƅĦƱకȩ цణగòలї ĬĢȸѥȸ÷ȼў. 
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అюవంĒ ƅĦƱకȩ మంˉలǘ ఒƘȩకȩ łëɏþěĬ ఎంǋశĈȸ ఉంюంę. ఆŨ 

Ʊకȩ łజమంʥќǘě "̤ం" అƇ అɏరం సకల మǏరధќలҝ ĻƎȮంతĒ 

మĪమగలę. ఈ ƅĦƍ ఆతɁ,శĈȸ, ఈŨ ĦశɇǔĪě, øశќї, 

అంфశќї, ధїþȿణќలҝ ధĢంč іѤȳలф ŃėƚĤƈę. ఈŨƍ 

̡మĆĦదɂ. ఈ Ħధంæ ƅĦƱకȩ అనంతశĈȸసɇҤøలї şѠѥфంîǖ Ăў 

Ǜకќలї తĢąȸў. ఈ ƅĦƱకȩ సɇҤప Ҥప цణగòలї ʬĆɁѕѠ 

Ҋð şѠѥƼëలў. కїక ఆƌ అŻȲయ అě ĜѠవబѐѓనȼę.ఆ ƅĦĈ అంతం 

అƇę ఉండѕ. äబĒȳ ఆƅĦ అనంత అనబѐѓనȼę. ƅĦƱకȩ సɇҤపќ 

దృĨȳƾచరќ äѕ.äѢన ఆŨ అలɏɳ అě ĬĢȸంచబѐѓనȼę. ƅĦƱకȩ జనɁф 

సంబంĚంčన þకǐకѠ ఎవĢĬ şĤయѢ. అనæ јюȳక-మరణќ Ɛěę. 

అġ÷ ఆŨ ఉěĈ Ɛěƅ ఈ సృĨȳ Ɛѕ. అంѕŹత ఆŨї అë అంю÷ȼў 

ăąɍలǘ. ఏ ƅĦ సరɇˉ ఏäĈěæ సంచĢҫȸ అంతî ĂɂĜంč ఉంюంǍ, 

ఆƅĦě ఏä అě ƘѠѥȸ÷ȼў ఉøసфѠ. అžɅ సృĨȳǘ ఎěȼ పõరȹќѠ 

ఉ÷ȼǕ,ĂటěȼంĒ యంқ ƅĦ ఉనȼę. äѢన ఆŨ ఏä Ɛక అƇä అě 

తలవబѐѓనȼę. ఇěȼĦöѠæ ĬĢȸంచబƀ ƅĦĈ సంబంĚంčన ఉపěషѓȸї 

ˎతఃäలం పēంŹĂĢĈ þ˭ Źĩన øపќѠ, ąయంäలంǘ పēంčనĂĢĈ 

పగѠ Źĩన øపќѠ నħąȸġ. Ūంѐ సంధɂలయంѕ పēంŹĂў øపం 

Źయëలў. మöɂహȼäలంǘҝ, అరȹþ˭యంқ జĜంčనĂĢĈ అనȼüట 

జĢŶంతĒ ĂфɈęȻ కѠцѓంę. ƅĦƱకȩ ҝతన ʪėమќంѕ జĜంčనŚɾɅƃ, 

పĢƅవతƱకȩ ąěȼధɂƌ లğѥȸంę.  

ఉపసంĆరం 

 ఇంతĒ మĪమగల ƅѢɂపěషѓȸ తĢంéలїфƇ ఉøసфలф ѥలభంæ 

ఫĤóలї అїʘĪంŹę. 

సɇĩȸ 
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ƅŊ ఉపěషȓ 
అథ ƅѢɂపěషȓ  

(అథరɇƒĽయ ăƼȸపěషȓ) 

ǛɅ. ̡ƅѢɂపěషęɇõɂƒõɂøరѥåకృė । 

аపదం ʬహɁЃతనɂం þమచంʧపదం భŻ ।। 

ఓం భʧం కƎȷğః శృђýమ ƅĂః భʧం పƓɂüɏğరɂజˉః । 

ĩȹИరంЀѥȸѤȳĂంꣳససȸҝğ వɂƓమ ƅవĪతం యõѝః ।। 

సɇĩȸ న ఇంΣ వృదȻʵĂః సɇĩȸ నః ҞĄ Ħశɇƒõః । 

సɇĩȸ నąȸǖɌɂ అĢషȳƇĠః సɇĩȸ Ǐ బృహసȽėరȺöɋѓ ।। 

ఓం ăంėః ăంėః ăంėః  

అథ ƅŊ ఉపěషȓ ˎరంభః  

హĢః ఓం .. 

సƎɇ М ƅĂ ƅŊќపతѥȹః। äĩ తɇం మĆƅĦ। 

ąʬŊదహం ʬహɁసɇҤĜĺ। మతȸః ʪకృėјўĄతɁకం 

జగҏȯనɂం éҩనɂం చ। అహüనంõ÷నంõః ĦëȲ÷ĦëȲƇ అహం।  

ʬĆɁ ʬహɁĖ ƒęతƒɂ। ఇóɂĆథరɇĖ ҆ėః ।।     ।। 1 ।। 

అహం పంచҡóనɂపంచҡóě। అహమĉలం జగȓ । 

ƒǍఽహమƒǍఽహం। ĦõɂహమĦõɂహం। అëహమనëహం । 

అధǛȮరȻɸం చ ėరɂäȮహం ।  

అహం ў͛ğరɇѥğశȮþమɂహüęşɾɂўత ĦశɇƅМః । 
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అహం ĠˉవўòѢǷ ĞభరɁɳహĠంˋĮȼ అహమħɇ÷ѢǷ । 

అహం ǝమం తɇĄȳరం Ҟషణం భగం దöమɂహం । 

ĦѤȷќўʖమం ʬĆɁణќత ʪëపėం దöĠ । అహం 

దöĠ ʧĦణం హĦషɁƃ ѥˎƒɂ యజü÷య ѥనɇƃ ।।  ।। 2 ।। 

అహం þɕ సంగమĿ వҫ÷మహం ѥƒ Ĝతరమసɂ 

ҢరȻనɁమ ǕěరపɊɸంతః సќ͛ । య ఏవం ƒద స 

ƅŊపదüǐȼė । ƃ ƅĂ అѽవȗ । 

నǔ ƅŮɾɂ మĆƅŮɾɂ ħĂЗ సతతం నమః । 

నమః ʪకృşɾɂ భˋЗ ěయóః ʪణóః సɁ óం ।।    ।। 3 ।। 

óమĊȼవþȷం తపą జɇలంĻం МǖచĿం కరɁఫƐѤ ыĄȳం । 

ѕþȫం ƅŊం శరణమహం ʪపƅɂ ѥతþం ÷శయƃ తమః ।। ।। 4 ।। 

ƅŊం Ăచమజనయంత ƅĂąȸం ĦశɇҤøః పశǚ వదంė।  

ą Ǐ మం͛శҢరȰం ѕĆ÷ ƆїþɇగąɁїపѥѤȳЍѓ ।।  ।। 5 ।। 

äలþ˭ం ʬహɁѥȸóం МషȷŊం సȩందüతరం । 

సరసɇĻమęėం దɏѕĪతరం నüమః øవ÷ం ħĂం ।।   ।। 6 ।। 

మĆలɘశȮ ĦదɁƖ సరɇĩęȻశȮ ľమĪ । 

తǏȼ ƅŊ ʪǁదýȓ ।।       ।। 7 ।। 

అęėరɋɳజěషȳ దɏ ý ѕĪó తవ ।  

óం ƅĂ అనɇëయంత భˋ అమృతబంధవః ।।    ।। 8 ।। 
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äǔ Ǖěః äమకĀ వʝøĖўȫĆ హą। 

üతĢăɇʭĠంʧః јనўȫĆ సకĀ üయý చ 

јనః Ƽă Ħశɇüó ęĦ Ǎɂం ।।      ।। 9 ।। 

ఏĄతɁశĈȸః । ఏĄ ĦశɇǔĪĿ 

øăంфశధїþȿణధþ । ఏĄ ̡మĆĦõɂ । 

య ఏవం ƒద స Ǜకం తరė । 

నమƕȸ అѥȸ భగవė భవė üతరąɁ÷Ƚѓ సరɇతః । 

ПĄȀȳ వసవః । ПОäదశ ўˋః । ПĄ 

õɇదăęóɂః । ПĄ ĦƓɇƅĂః 

ǝమø అǝమøశȮ । ПĄ ýѓö÷ అѥþ రćంĩ 

Ĝăచయćః ĩõȻః । 

ПĄ సతȸɸరజసȸüంĩ । ПĄ ʪëపĻంʧమనవః । 

ПĄ ʘĆ నɏʥǃɂĻంĨ 

కĀäĄȴęäలҤĜĺ । óమహం ʪǮĠ ěతɂం । 

óøపĆĢĺం ƅŊం ћĈȸќĈȸʪõġĿం । 

అనంóం Ħజýం ѣõȻం శరòɂం ħవõం ħĂం ।।   ।। 10 ।। 

Ħయõäరసంѝకȸం ŊėǞʥసమěɇతం । అƎȻంѕలĩతం 

ƅĂɂ łజం సþɇరȹąధకం ।।       ।। 11 ।। 

ఏవƌäɏరం మంʥం యతయః ѣదȻŹతసః । 

öɂయంė పరüనందమý ëȲ÷ంњþశయః ।।    ।। 12 ।। 

ĂఙɁý ʬహɁҡతąɁతɉషȴం వకɍసమěɇతం ।  

ҫǖɂ ĂమαʥĞంѕః సంѝóషȳకతృĻయకః ।।    ।। 13 ।। 
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÷þయƂన సంѝƼȸ ĂѝăȮధరసంѝతః ।  

ĦŹȮనĂరȷƼఽరȷః ąɂనɁహõనందõయకః ।।  ।। 14 ।। 

హృѓȽండņకమధɂąȹం ˎతఃҫరɂసమʪûం । 

øăంфశధþం ȁüɂం వరõభయహసȸäం । 

˭Ƈˉం రకȸవస÷ం భకȸäమѕçం భŻ ।।   ।। 15 ।। 

నüĠ óɇమహం ƅŊం మĆభయĦ÷ħĿం । 

మĆѕరȫʪశమĿం మĆäўణɂҤĜĺం ।।    ।। 16 ।। 

యąɂః సɇҤపం ʬĆɁదǕ న ëనంė తąɁѕచɂƃఽŻȲý । 

యąɂ అంǋ న Ħదɂƃ తąɁѕచɂƃఽనంó । 

యąɂ ʘహణం Ǐపలభɂƃ తąɁѕచɂƃఽలćɂ ।  

యąɂ జననం Ǐపలభɂƃ తąɁѕచɂƃఽë । 

ఏϾవ సరɇʥ వరȸƃ తąɁѕచɂత ఏä । ఏϾవ ĦశɇҤĜĺ 

తąɁѕచɂƃ Бä ఽత ఏǚచɂƃఽŻȲýనంóలćɂЅä БŴė । 

మంˉòం üతృä ƅŊ శúȺ÷ం ëȲనҤĜĺ । 

ëȲ÷÷ం čనɁýĻó ҩ÷ɂ÷ం ҩనɂąīĺ ।।   ।। 17 ।। 

యąɂః పరతరం ÷ĩȸ ПĄ ѕþȫ ʪĬĢȸó । 

[ѕþȫతɊంˉయƃ యąɁƅȺŊ ѕƎȫė కథɂƃ    ।।18 ।। 

ʪపƅɂ శరణం ƅŊం ѕంѕƎȫ ѕĢతం హర ।।] 

óం ѕþȫం ѕరȫüం ƅŊం ѕþéరĦçėĿం । 

నüĠ భవŃǋఽహం సంąþరȷవóĢĺం ।।   ।। 19 ।। 
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ఇదమథరɇŋరɉం Ǖఽľƃ పంéథరɇŋరɉజపఫలమĂǐȼė ।  

ఇదమథరɇŋరɉం ëȲóɇ ǕఽþȮం ąȹపయė ।  

శతలɏం ʪజøȸɸĜ ǝఽþȮĩęȻం చ Ħందė ।  

శతమǜȳతȸరం éąɂః јరశȮþɂĦĚః సɁృతః ।।   ।। 20 ।। 

దశĂరం పſదɂѥȸ సదɂః øВః ʪќచɂƃ ।  

మĆѕþȫĖ తరė మĆƅĂɂః ʪąదతః ।।    ।। 21 ।। 

ˎతరľýǏ þ˭కృతం øపం ÷శయė । 

ąయమľýǏ ęవసకృతం øపం ÷శయė । 

తóɊయం ˎతః ʪѝంëనః øǐఽøǐ భవė ।  

ěŋƄ ѓņయసంöɂýం జøȸɸ ĂĈɊęȻరɀవė । 

ҝతనʪėüýం జøȸɸ ƅవóąంěధɂం భవė । 

ˎణʪėĄȴýం జøȸɸ ˎò÷ం ʪėĄȴ భవė । 

Ƿüħɇ÷ɂం మĆƅŊ సంěǲ జøȸɸ మĆమృѓɂం తరė।  

య ఏవం ƒƅѓɂపěషȓ ।।      ।। 22 ।। 

ఓం భʧం కƎȷğః శృђýమ ƅĂః భʧం పƓɂüɏğరɂజˉః । 

ĩȹИరంЀѥȸѤȳĂంꣳససȸҝğ వɂƓమ ƅవĪతం యõѝః । 

సɇĩȸ న ఇంΣ వృదȻʵĂః సɇĩȸ నః ҞĄ Ħశɇƒõః । 

సɇĩȸ నąȸǖɌɂ అĢషȳƇĠః సɇĩȸ Ǐ బృహసȽėరȺöɋѓ ।। 

ఓం  ăంėః  ăంėః  ăంėః  

ఇė ̡ƅѢɂపěషతɊüపȸః  


