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ద����� ఉప�ష�� 

- �హ�� మం��� �ంకట �� 

ఉ���త� :  

 ద����� ఉప�ష�. ఇ� కృష�య���ద �వఉప�ష�. ఇ� 

గద�ప��త�కం� ఉం�. �ర�ం�యమహ�� �న��ల� ఉప��ం�న 

�వతత����న� ఇం�� ఉం�. మం��, �వ���న��. ఉ�స��మ� 

అం��� �వ�ంపబ�న�. �న��ఖ� ���� సం�ర��హ�తత����  

సన��ల� ఉప��ం�న ద����� �క� అ��హ�న� ఈ ఉప�ష� 

�క�  పఠనం �ఖ�ం. అ�� ఇం�� ఉప��ం�న �ధం� ఉ�సన�యడం 

��ఫల�దం అనంతరం య�శ�� అ��దం. 

� గ��య నమః 

 ���వర��నంద� మ��ం�ర� అ� ��శం� మ���� �ంద 

���న��వం� �ప� స��గ� �ర� వ��న��న �న�� �ద�న 

మహ��� స�ధ� �తప��న��, అక�డ� వ��న�వం� �రం�� అ� 

�ర�ం�యమహ��� స��ం�న�� తత��� ������ అ� ��క� 

ఈ�ధం� అ��� “ఓ మ��� �� ���త �రం��� అ���? ���త 

���నంద�� అ�భ������? దయ� �� �ప�గల�” అ� ���ం��. 

అ��� �ర�ం�యమహ�� ఈ�ధం� ప���. "పరమరహస��న �వతత� 

��న��త� �� �రం��� అ���. అ�� ���నంద�� 

అ�భ������” అ�����. అ��� �� ఇ� అ��� ఏ�� ఆ 
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�వతత���న�. ��� �వత ఎవ�? మం�� ఏ��? ఏ �� �ద��ం��? 

ఏ �ధన� ఉప��ం��? ఇ� అ�� దయ� �� ���� అ� 

���ం��. 

�ళయ�లం� ఈ క����న��వం� సమస�జగ��� తనయం� 

లయం���� ఆ��� సం�నం���� ఆనందస���� ఉ��� అ�� 

���� ఈ మం���వత� ఉ���. ఆయన� ద����� అ�అం��. ఈ 

ద����� మం��న� �హ�ఋ�, �య� చంద��. అ�� ఈ మం�� 

ఇర� ��� అ�ర�� క���న��. ఇ��� �ప��� �ధం� ���� 

���ం� త��త జప�� ఆచ�ం��. 

 �ం�వ� �ల�� ���ం��� స��క�వ� �ద��న��, 

�త��ల� ��న అ��ల� ��యం� ధ�ం���, మృతసం��� �ద�� 

���ం�న అమృతకలశ�� �� ��యం�కల��. �ర��న చం�� 

కల��, ��క��� కల��. అ�క�షణ�ల� �����న��వం� 

ద��������� ఈ �ధం� ���ంచవ��. 

అ�� ఈ ద����� �వ� ఉ�సన� �ధ�� ��గ�మ� �ల�� 

�ం�న భ�� అ� వ�����న ��ధ� (పర�త�� ��� ��� 

ఉప�ష���ర�, ����త� ��క�) అ� �ర���� జ��� (�రంతరం 

ద������ ���ం�ట) అ� �ప�� ���ం� ఆ �ప� ���� ఈ 

�క��� �క� �ల��� �క��� ఈ �క�� �డవ��. అన� 

�రంతరం ద��������� ��నం ��� ఉం� ఈ �పం�క�న జగ��� 
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�యవలన �ః��� ��. అ�� ఆత��శ�త�న�, మ�� ఆనంద 

స��ప�న� క�క, అ�� ఆత�స���� అ�న ద����� ���� 

అంగ��స కర��స ��� �హ�� �ధం� స�ణ��ర�ప�� 

ఉ�����, ��ధ� అ� ��� ��న ��గ�� అ� �లం� భ�� అ� 

వ��యం� జ��� అ� �పం��� �క����న��� ���ణపర�త�స��ప�� 

ఎ�గగల�. త��� అత� �ర�ం�యమహ��వ� �రం�� �గల�. 

(������న పర�త��� అ� అ�భవ�ప�న ��న�న�ందగల� అ� 

�ర�ం�యమహ�� పరమరహస��న �వతత���న� అ� ఉ�స�త�క�న 

��న�ండ� ఈ ఉప�ష��� ��య���.  

స��� 
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ద������ప�ష� 

��. య��న��ఖ�� ��పటలం �ణ��తః । 

మ��నపదం �� స � � పర� గ�ః ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ద������ప�ష� �రంభః 

ఓం ���వ�� మ��ం�రవట�� మ�స�య స�� 

మహర�యః �న�దయ�� హ స���ణయస�త�����స� 

�ర�ం�యం �రఽ��న�పస�త� ప���ః �న త�ం 

�రం �వ� �న �నందమ�భవ�� । పరమరహస��వ 

తత������� స ��చ । �ం తత�రమరహస��వతత����నం । 

త� � �వః । � మం�ః । � జపః । � �� । � ��� । 

�ం త���న�ధనం । కః ప�కరః । � బ�ః । కః �లః । 

�ం త���న�� । స ��చ । �న ద���ఖః ��ఽప��కృ� 

భవ� తత�రమరహస��వతత����నం । యః స��పర� �� 

స���త���పసంహృత� ����నంద�� �ద� ��శ� 

� స �వః । అ�� మం�రహస���� భవం� । �� 

ద�����మం�స� ��� ఋ�ః । �య� ఛందః । 

�వ� ద��స�ః । మం��ంగ��సః ।  

ఓం ఆ� నమ ఉ��ర� త� భగవ� పదం।  

ద��� పదం ప����ర�� పద�ద��� ।।   ।। 1 ।। 
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అస�చ�బ�ం చ�ర��ంతం ��ం ���ం పదం వ�� । 

స���ర� త� ���జం చ�ం చ తతః ప�� । 

అ����ం తత���ష చ���ం��� మ�ః ।।  ।। 2 ।। 

��నం 

స��కరజతవర�ం ����మ��� 

మమృతకలశ���ం ��న��ం క�� । 

దధత�రగక��ం చం��డం ���ం 

�ధృత��ధ�షం ద������� ।।   ।। 3 ।। 

మం�ణ ��సః  

ఆ� ������ర� స��ద�ం స�సర�కం । 

పం�ర�ం తత ఉద�ృత� అంతరం స�సర�కం । 

అం� స�ద����రం మ��ష న��రః ।।   ।। 4 ।। 

��ం భ�ర���ం స పర�హ�ణం �������కం 

���సక�ం ద�� �జగ�లస�బద�క�� వ�ధః । 

ఆ�నశ�ం�ఖండ��ఘ�తజ��ర�ర��� 

ద���ద�ః ���������ర�వృ� �వ���ం భ� నః ।। ।। 5 ।। 

మం�ణ ��సః  

�రం �ంనమ ఉ��ర� ��ం �గ�వ�వ చ । 

ద��పద���ర� తతః ����ర�� పదం ।।  ।। 6 ।। 

�ఠ�దః - �హ�����సః 
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��నం �� పదం ప��ద�����ం త� న��� । 

మ�ర��ద���ఽయం సర�మం�� ��తః ।।  ।। 7 ।। 

భస����ం�రంగః శ�శకలధ� ��నమృ���� 

���������జత�రకమలధ� �గప����మః । 

������ �ష�� ��వర�క�ః �వ��నః �సన�ః 

స��లః కృ����ః సతతమవ� � ద������శః ।। ।। 8 ।। 

మం�ణ ��సః  

�రం పరం ర��జం వ���ంబ��య చ । 

�భ�ం �నల��ం మ����దశవర�కః ।।   ।। 9 ।। 

�ఠ�దః - �హ�����సః  

��ం క�ః �స�కమ���ం 

��ణమ�భగలం వ�ఢ�ం । 

ఫ�ం�క��ం ���ః �����ః 

�వ�ం వ�ధః కృత�డ�� ।।     ।। 10 ।। 

��� ఋ�ర���� ఛందః । �వ� ద��స�ః । 

మం�ణ ��సః  

�రం న� భగవ� �భ�ం వటపదం తతః । 

��� పద���ర� ��� పద�ద��� ।।   ।। 11 ।। 

�����పదం ప�������ం త� వ�� । 

��� పద���ర� ��� నమ ఉద��� ।।  ।। 12 ।। 
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���య తతః ప��న����నపదం తతః । 

 వ����ం తత���ష ���ంశద�ర�� మ�ః । 

ఆ���� మం��జః సర�మం�త��తమః ।।  ।। 13 ।। 

��నం  

���స�కవ���గ�లస���ం �స��ననం 

����ర��షణం శ�క��స�����జ��లం । 

అ���పహ����మ��మర�ం భ��ప�ం 

న���ంత���నం పర��ం ���మ����ప�� ।। ।। 14 ।। 

�న��  

�ఽహ�� �వ����ః స��� భవ� । 

తద��న మం��డనం ��న�ధనం । 

��� త�క�న� ప�కరః । అంగ���ర�ణం బ�ః । 

�� ��� �లః । ��ద�ంతపదం ��న�� । 

� హ �నః �ద���స�ం ����ః । 

కథం �ఽ��దయః । �ం స��పం । � �ఽ���సక ఇ� । 

స ��చ । 

��గ��లసం��� భ��వ��సమ��� । 

��ధ�ర��� � జ����పం ��క�� ।।   ।। 15 ।। 

��ంధ�� �ః�� ఉ�� స�య�వ � । 

��గ�మర�ం కృ�� ��నం కృ��త��ర�ం ।।  ।। 16 ।। 
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�ఢ���సం�ం��� �ఢమర�ం ��ద�� । 

�హ��జసం�ంతం ���ఖ�ం మృకం�జం ।।  ।। 17।। 

త�����ర��న బద�ం ���తభ��రం । 

ఉ��వయ���నం� స�స���ణ సం��తః ।।   ।। 18 ।। 

��� ద�� ��� � య����� �ఖం । 

ద����ఖః �క�ః ��ఽ� �హ����ః ।।  ।। 19 ।। 

స����� భగ����ం�- 

�����నం సర��మర���ప� । 

��ష ��� �ం����ంశ� ల��� 

ధన�ః �����స� భవ� �� ।।    ।। 20 ।। 

య ఇ�ం పరమరహస��వతత�����మ�� స సర����� ��� భవ� । 

య ఏవం �ద స �వల�మ�భవ� 

।। ఇ��ప�ష� ।।  

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ద������ప�షత��ప�ః 


