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అథర���ప�ష�� 

- �. �స�� �ంకట�గ నర�ంహ ��� 

ఉ���త� : 

 అథర�ణ��ంతర�త అథర���ప�ష�� �శ���క� అర� అనర��ల� 

�త��కం� ����న��. ��యబ� సమస��న� ఆత� �� ఆ�ర�, 

�� ��� ���� ఆ�రపడ�ం� ఉం� అ�రపర�హ��� 

���ం��న��. ఈ ఉప�ష�� “భ�ం క���ః……” అ� మంగళ�ద�న 

మం��ల�  ఆరంభమ��న��. 

 ఒక�� �వతలంద� ఆత���న�����, పరతత���� 

����నవ�న� ��క� ���కం వ�� ��భగ��� భ��� నమస��ం� 

ఈ�ధం� ���ం��. ���! ��వ�? � తత����? అ�. ��� 

స��న�� ��భగ��� ఈ సృ�� అంత�� �రంభ�న� �ం� �� 

��� ఏక���� ఉ���. అన� ఈ సృ�� �న��� �� ఉ���. 

వర��నం�� �� ఉం����. భ�ష���యం� �� ఉం�ద�. � కన� 

�న��న� ఏ�� ఏ�లమం� ��. �� ����క� అంత�ంతర�ల��, 

సర����లయం� �ం���న�� ��. ఈ క��ం� జగ��� �త��, అ�త�� 

��. సృ��� �ం�, సృ��� త��త, సృ���� �� ఉ���. ప� ���ల�� 

�� సమస���ల�ప� ఉ���. �� �, ��ష, న�ంసక ఉ��ల� 

ఆ��ం�����. �య�-���-సరస�� ����, ����-జగ�-

అ���� ఛంద����, యజ��యల� �ర�ప����-ద����- ఆహవ����� 

��ధ ���ప�ల� ��ం��డ� ��. �� సత���పమ� సత���. 
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��ప�� ఉన��డ�, ����� ��ం��డ� ��. �� ����డ�, 

���డ�. �� జల��, �జ��� ��ం�����. చ���దస��పడ� ��. 

����ంద��, ����ం�న��� ��. రహస��� ��. ప��డ� ��. 

ఈ సమస� జగ���క� �ం�, మధ�, �వర, �పల, ��పల  అంత� �� 

���ం�����. �� ���స��పడ�. న�� �����న�డల సమస� 

�వతల� ఎ��న��. ఈ ��నంత�� �రణ�ల�త�, �హ��ల� 

�ద�ల�త�, హ���� ఆజ���త�, సత��� సత���త�, ధర��� 

ధర���త� �� � �జ��� ర�ం�����. ఈ�ధ�� ప�� 

��భగ��� అంత��న���. తదనంతర� �వతలంద�  ఆ ����� 

���ం��. 

�ద-��ంత���ల� ���ంపబ� భగ��� ���. ఎవ��� �-

�వ�-�వ��క���, సృ��కర�య� �హ�� ���ం����� అ�� 

స��ప�న� నమ��ర�. �� ఓం�ర��డ��, �శ����� 

సమస��� ���� ����� ఉన�� �� ��. �����, మ�శ����, 

ఉ�స��ప��, ��య���, స�ం���, ఇం��� ��త 

ఆ��ంపబ��డ� ���� ��.  �� అ����డ�. �ః-�వః-�వః-

మహః-జనః-తపః-సత�ః అ� సప��క�� ��క� ���దర�క��. ��, 

జల�, �జ��, ���, ఆ�శ� ఇ� అ��� � �ప��. ����� 

���ం�న� ��. చం��� ఆ��దపర�న�� ��. �ణశ��, �ల�, 

సం�రకశ�� ఇ� అ��� � చమ��ర��. �� య�డ�. �� 

మృ��స��పడ�. �� అమృతస����� ���ం��డ�. ��లస����� 

అంత� ఉన�� ��.  
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ఓ ��భగ��! �� ��క� సమ�త� సత���ప�ల� �ణవస��పడ� 

ఉ���. ఆ�� ఓం, మధ�� �-�వః-�వః, అంత�� సమస��� 

జ�ంప��న�� �ణవస��పడ�. �� ��త�-పర�త��, �ష�-దర�న�-

దృశ��� ��ం�����. �� �ం��, �వృద��ప ����, సం�ష�ప 

����. ���శ��డ� �� ద��ం� ధ��లమ�����. � అ�ర-

�ణవస��ప� సర��క�త�. � స��ప� అత�ంత����. � 

పర���! ��క� స��ప� పరమ�ంత�, �మ�� మ�� 

ప��ర��న�. అ� మ����ల� ��ం�ట� శక�����. � ��! ��! 

సమస��వత�, సర���� � హృదయ�నం� ������ ఉ���. ఈ�ధ�� 

�� అ�����. �� �� అ���ల�. ఉత�ర�� సంజ�య� �వృ����న� 

� �ర��. ద�ణ�� సంజ�య� �కృ� ��న� �� సంచ�ం� ��శ�. � 

�వృ����నమ� ఉత�ర� ఓం�ర�. ఏ� ఓం�ర� అ�� �ణవ�. ఏ� 

�ణవ� అ�� ���-స�ప�-����ల� సర���పక�. ఏ� సర���పక� 

అ� అనంత�. ఆ అనంత� �ర�. ఏ� �ర� అ� ����. ఏ� ���� 

అ� �క��. ఏ� �క�� అ� ���త�. ఏ� ���త� అ� పర�హ��. 

ఈ�ధ�� దృ�-దృశ�-�ష�-దర�న�, సర���ల సహజ�ప� పర�హ��. 

సర���� సర���� �స��ం� ఉం�ట�త �� ఈ���, మ����, 

మ�శ���. ఓం అ� ఉ��రణ ��నంత ���న ��� సం�ర� �ం�  

ఉద��ంచబ�����. అం��త ఓం�రస��ప�� ��� ��ం�����. 

ఓం�రతత���� ప��ట� ఋ�-య�ః-�మ–అథర� �ద�ల ��� 

�ర��ం� యజ�ఫల�� �ం�����. మ��ల� �హ�స����� 

���������� ��న �� �ణవస����. �ణయ��� �ణవ�. 

����ంజల��ం� యం� �� ఉం�న��  ��తత�� సర���లయం� 

ఉన��. అం��త �� సర����� ఉ��ంపబ�����. ఏ తత���� 
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ఉచ��ంచటం �త ఆద�ంత��త�� అ�భవమ��న�� ఆ అనంతతత��� 

�రణం� �� అనం��� ���డబ�����. గర�స�-జన�-���-జ�-

మరణ-సం�ర–మహ� భయ� �ం� త���న�(�రయ�� ��ః �ర�) 

�రణం�త �ర� అ� ����ం����. � �మ� స��ం�ట� ��� ���� 

��� పరతత���� అ��������. అం��త �� ����. అ��ధ�� 

�� �క���, ���త��, ���స����� �� ���ంపబ�����. 

ఇహ� �ం� పర� ��ట� �� �ర��, అం��త �� పర�హ��. 

��ల�� �యం� �నమ�ట�త �� సృ��-���-సం�రకర�. ఏక� 

అ�క�� సృ�ం����� �బ�� �� ఏకః అ� ��వబ�����. అ��ం� 

�ల�ట� �� ఈ���. సర� ��నసంపదల� �� అ�ట�, ఆత���న�� 

అం�ం�ట� �� భగ�� అ� �లవబ�����. ఆత�స���డ� 

��భగ��� సర�� ఉ��ంచద�న��. ఋ��, ��� ఉ�సన�� 

�వర� �� ��న� ��పర�త� ��న�. 

సర��� ��పర�త�� ద��ంచ��� �శ�త �ఖ�ం�ల� 

�ం�ట��. ఇం�య�� �ణశ��� కద��న��. �ణ�ల అంతర�న 

మన�� ఉన��. ఆ మన���క� అంతర�న �ంగశ�ర� ఉన��. ఆ 

�ంగశ�ర�� ఉన� సర��ష�ల� �ల� తృష�. ఆ తృష�� ���ం��� 

��భగ���. �ంగ�హమం� తప��� ��భగ��� ����ం�ట� 

��పత�త�. అ��, ���, జల�, స�ల�, ��మ� అ�� భస��ప��. 

మన��-దృ��-క�� సర�� భస�స��ప�. అ���� భస�, ���� భస�, 

జల�� భస�, స�ల�� భస�, ��మ ఇ� భస�, అహ�� భస� అ� 

ఏ�మం��ల� భస��� ��ం� �హ�న ���నవ��. ఇ� 

��పత�త�. 
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ఏ త����స�� �త�� ఈ అథర���ప�ష��� అధ�యన� ��� 

అత� �హ�యజ����, అ��వ� ప��� అ�����. సర��ర��ల� 

��న���న ఫల�� �ం�����. చ���ద��యణ, సమస�ధ���య 

ఫల�� �ం�����. ఈ ఉప�ష��� అధ�యన� ���� సర��వతల 

�క� తత���� ��ంచగల�. ఈ ఉప�ష��� ���� జ�ం�న �వతల 

ఆనంద��న�న ���ంచగల�.  

స��� 
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అథర���ప�ష�  ��థర��ర�ం చ  

అథర���య �వ ఉప�ష� 

��. అథర��ర�మర�మనర��త�చకం । 

స���రమ��రం స����ప��ర� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం  �ం�ః  �ం�ః  �ం�ః 

అథ అథర���ప�ష� �రంభః 

ఓం �� హ � స�ర�ం �క�యం�� ��మపృచ��� భ���. 

�ఽ��దహ�కః �థమ�సం వ��� చ భ���� చ �న�ః క��న��� 

వ���క� ఇ�. 

�ఽన��దంతరం ��శ� �� వ�ంతరం ��శ� �ఽహం 

������ఽహం వ���వ��� ���హం ���హం �ంచః �త�ం�ఽహం 

ద��ంచ ఉదం�హం అధ��ర��ం �హం �శశ� ���శ��హం ��న��� 

�య��హం �య��హం ����హం ���బ�గత����� �హం ఛం�ఽహం 

�ర�ప�� ద�����హవ��ఽహం స��ఽహం �రహం �ర�హమృగహం 

య�రహం ��హమథ��ం�ర�ఽహం ����ఽహం ���ఽహం 

వ���ఽహ��ఽహం ��ఽహం ���ఽహం అర��ఽహమ�రమహం 
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�రమహం �ష�రమహం ప��మహ��ం చ మధ�ం చ బ�శ� 

�ర�������త�హ�వ స���� ��వ స సర�ః స�ం � �ం �ద స 

స��ం����ద స��ంశ� ����ం�న� �హ� �హ��శ� �ం 

�����������హ��న హ�ర��� ఆ���� స��న సత�ం ధ��ణ ధర�ం 

తర��� ��న �జ�. 

త� హ � � �� ��మపృచ�� � �� ��మపశ�� । 

� �� ��మ��శం�� త� �� ఊర���హ� ��ం ��వం� ।।  ।। 1 ।। 

ఓం � � ��ః స భగ�న�శ� ��� త��� � న�నమః ।। ।। 1 ।। 

� � ��ః స భగ�� యశ� ���స���� � న�నమః ।।  ।।  2 ।। 

� � ��ః స భగ�న�శ� స�ందస���� � న�నమః ।।  ।। 3 ।। 

� � ��ః స భగ�న���ం�స���� � న�నమః ।।   ।। 4 ।। 

� � ��ః స భగ�న�����స���� � న�నమః ।।   ।। 5 ।। 

� � ��ః స భగ�న�శ� ��స���� � న�నమః ।।  ।। 6 ।। 

� � ��ః స భగ�న�శ� �ర�స���� � న�నమః ।।  ।। 7 ।। 

� � ��ః స భగ�న�శ� �మస���� � న�నమః ।।  ।। 8 ।। 

� � ��ః స భగ��� ��� ��స���� � న�నమః ।।  ।। 9 ।। 

� � ��ః స భగ��� ��� ����స���� � న�నమః ।। ।। 10 ।। 

� � ��ః స భగ���చ �స���� � న�నమః ।।  ।। 11 ।। 
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� � ��ః స భగ��� చ �వస���� � న�నమః ।।  ।। 12 ।। 

� � ��ః స భగ��� చ స�స���� � న�నమః ।।  ।। 13 ।। 

� � ��ః స భగ�న�చ� మహస���� � న�నమః ।।  ।। 14 ।। 

� � ��ః స భగ��� చ పృ�� త��� � న�నమః ।।  ।।  15 ।। 

� � ��ః స భగ�న���ంత��ం త��� � న�నమః ।।  ।। 16 ।। 

� � ��ః స భగ��� చ ��స���� � న�నమః ।।  ।। 17 ।। 

� � ��ః స భగ�����పస���� � న�నమః ।।   ।। 18 ।। 

� � ��ః స భగ�న�చ� �జస���� � న�నమః ।।  ।। 19 ।। 

� � ��ః స భగ�న�శ� �లస���� � న�నమః ।।  ।। 20 ।। 

� � ��ః స భగ�న�శ� యమస���� � న�నమః ।।  ।। 21 ।। 

� � ��ః స భగ�న�శ� మృ��స���� � న�నమః ।।  ।। 22 ।। 

� � ��ః స భగ�న���మృతం త��� � న�నమః ।।  ।।  23 ।। 

� � ��ః స భగ�న����శం త��� � న�నమః ।।  ।।  24 ।। 

� � ��ః స భగ�న�చ� �శ�ం త��� � న�నమః ।।  ।।  25 ।। 

� � ��ః స భగ���చ� ��లం త��� � న�నమః ।।  ।।  26 ।। 

� � ��ః స భగ�న�చ� ���ం త��� � న�నమః ।।  ।।  27 ।। 
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� � ��ః స భగ�న�చ� �క�ం త��� న�నమః ।।  ।। 28 ।। 

� � ��ః స భగ�న�చ� కృష�ం త��� � న�నమః ।।  ।। 29 ।। 

� � ��ః స భగ�న�చ� కృత��ం త��� � న�నమః ।।  ।। 30 ।। 

� � ��ః స భగ�న�చ� సత�ం త��� � న�నమః ।।  ।। 31 ।। 

� � ��ః స భగ�న�చ� సర�ం త��� � న�నమః ।।  ।।  32 ।। ।। 2 ।। 

��� ఆ�ర�ధ�ం �వః స��� �ర�ం �శ���ఽ� ����కస��ం ��� �� 

వృ��స�ం �ం�స��ం ���స��ం �తమ�తం దత�మదత�ం సర�మసర�ం 

�శ�మ�శ�ం కృతమకృతం పరమపరం ప�యణం చ త�ం. 

అ�మ �మమమృ� అ��గన� ���ర��మ ���. 

�ం �నమ��న�ృణవద��ః �� ���రమృతం �ర��స�. 

�మ�ర��ర��� ���ః ��షః. 

సర�ం జగ��తం � ఏతద�రం ��పత�ం ���ం �మ�ం ��షం 

�హ�మ���ణ �వం ��న �మ�ం ���న ���ం ���ణ �యవ�ం 

�య��న �స� ��న �జ� త���పసంహ�� మ���య � న� నమః. 

హృ��� �వ�ః స�� హృ� �� �����ః. 

హృ� త�మ� � �త�ం �� ��ః పర�� సః. 

త��త�రతః �� ద�ణతః �� య ఉత�రతః స ఓం�రః య ఓం�రః స 

�ణవః యః �ణవః స సర���� యః సర���� �ఽనంతః �ఽనంతస���రం 

య��రం త����ం త��క�ం య��క�ం త�����తం య�����తం తత�రం �హ� 

యత�రం �హ� స ఏకః య ఏకః స ��ః య ��ః � ��ః స ఈ�నః య 

ఈ�నః స భగ�� మ�శ�రః ।।     ।। 3 ।। 



 10

అథ క���చ�త ఓం�� య�����ర��ణ ఏవ ���ర������మయ� 

త���చ�� ఓం�రః. 

అథ క���చ�� �ణవః య�����ర��ణ ఏవ ఋగ��ః��థ��ం�రసం 

�హ� �హ��భ�ః ��మయ� �మయ� చ త���చ�� �ణవః. 

అథ క���చ�� సర���� య�����ర��ణ ఏవ స��ం�������� 

��� య� పలల�ండ�వ �ంత�ప�త�తమ���� వ��సృష�శ� 

త���చ�� సర����. 

అథ క���చ��ఽనం� య�����ర��ణ ఏవ �ర��ర��మధ������ం� 

�పలభ�� త���చ��ఽనంతః. 

అథ క���చ�� �రం య�����ర�ణ ఏవ గర�జన����జ�మరణ 

సం�రమ�భ� ��రయ� �య� చ త���చ�� �రం. 

అథ క���చ�� �క�ం య�����ర��ణ ఏవ క�ంద� ��మయ� చ 

త���చ�� �క�ం. 

అథ క���చ�� ���ం య�����ర��ణ ఏవ ��� ��� 

శ��ణ���ష�� స��� �ం�న��మృశ� త���చ�� ���ం. 

అథ క���చ�� ���తం య�����ర��ణ ఏవ వ��� మహ� తమ� 

��తయ� త���చ�� ���తం. 

అథ క���చ�� పరం �హ� య��త�రమపరం ప�యణం చ బృహద�ృహ�� 

బృంహయ� త���చ�� పరం �హ�. 

అథ క���చ�� ఏకః యః స������న�ంభ�� సంభ���జః సంసృజ� 

�సృజ� �ర��� �జం� �ర��� ద��ః �త�ంచ ఉదంచః �ం�ఽ��జం��� 

��ం స����హ సద��ః. 
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�కం స ఏ� �తశ�ర� ���ం త���చ�త ఏకః. అథ క���చ�� ��ః 

య��దృ�������ర�������తమస� �ప�పలభ�� త���చ�� ��ః. 

అథ క���చ�� ఈ�నః యః స��ం���శ� ఈ���ర�న��శ� పరమశ���ః. 

అ��� �ర � �� ��� ఇవ �నవః. ఈ�నమస� జగతః 

స�ర�ృశ��న�ం� త��ష ఇ� త���చ�� ఈ�నః. 

అథ క���చ�� భగ�న��శ�రః య��ద��� ���న భజంత��గృ��� చ �చం 

సంసృజ� �సృజ� చ స�����న��త���త����న �������ణ మహ� 

మ�య� త���చ�� భగ�న��శ�రః.త�త��చ�త� ।। ।। 4 ।। 

ఏ� హ �వః ��� � స��ః ��� హ �తః స ఉ గ�� అంతః. 

స ఏవ �తః జ�ష��ణః �త�ఙ����ష�� సర���ఖః. 

ఏ� �� న ����య త��� య ఇ�ం����శత ఈశ��ః. 

�త�ఙ����ష�� సం���ంత�� సంసృజ� ��� �వ�� ���. 

� ��ం ��మ��ష����� ��దం సర�ం �చర� సర�ం. 

త��నం ��షం �వ�డ�ం �����ం �ం�మత�ంత��. 

��ం ��� ����స� �లం ���� సం�తం ��ప��� � ��. 

���కత���ః �శ�తం � ��ణ�ష���ణ పశ�ఽ��మయంతం 

మృ�����. 

త���త�����ర�చ���న ��ణ �ం�ం సంసృజం� ప��శ���ణం. 

� � �థ� �� �హ��వ�� ర�� వ��న య��ం ��య� �త�ం స 

గ�����హ�పదం. 

� � ���� �� ����వ�� కృ�� వ��న య��ం ��య� �త�ం స 

గ�����ష�వం పదం. 
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� � తృ�� �� ఈ�న�వ�� క�� వ��న య��ం ��య� �త�ం స 

గ����నం పదం. 

� �ర�చ��� �� సర��వ��ఽవ����� ఖం �చర� ��� స��కస��� 

వ��న య��ం ��య�. 

�త�ం స గ��త�దమ�మయం. 

త�త���త �న� �గ�దం� న తస� �హణమయం పం� ��త ఉత��ణ 

�న �� �ం� �న �త� �న ఋషయః పరమపరం ప�యణం ��. 

�����ం హృదయస� మ�� �శ�ం �వం �త�పం వ�ణ�ం. 

త�త�స�ం �� పశ�ం� �����ం �ం�ర�వ� �త��ం. 

య�����ధం �ం చ తృ��ం ��ం ���ం ��� ���లస� �లం. 

���� సం�తం ��ప��� � �� ���కత���ః. 

�� � �శ��న � ����ష���ణ తప� �యం�. 

అ���� భస� ���� భస� జల�� భస� స�ల�� భస� ���� భస� సర�ంహ 

� ఇదం భస� మన ఏ�� చ�ం� య�����త�దం ��పతం యద�స� 

�ం�� సంస�ృ�త������హ� త�త���పతం ప��శ ����య ।। ।। 5 ।। 

�ఽ�� �� �ఽప��ంతర� ఓష����ధ ఆ��శ. 

య ఇ� ��� �వ�� చక�ృ� త��� ��య న�ఽస��గ��. 

� ��ఽ�� � ��ఽప��ంత�� ఓష����ధ ఆ��శ. 

� �� ఇ� ��� �వ�� చక�ృ� త��� ��య న�నమః. 

� ��ఽ�� � �� ఓష�� � �� వనస���. 

�న ��ణ జగ�ర��ం��తం పృ�� ��� �� ధ�� ��� �� �ఽన��� 

త��� ��య � న�నమః. 
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���నమస� సం���ప�థ�� హృదయం చ య�. 

మ�����ర��ం �రయత�వ��ఽ��ర�తః. 

త�� అథర�ణః �� �వ�శః స���తః. 

త����ఽ�ర�� ��ఽన�మ� మనః. 

న చ �� �వజ�న ��� న �ంత��� న చ �మ ఇ�ః. 

య����దం సర��త�తం త��దన�న� పరం �ంచ���. 

న త����ర�ం న పరం తద�� న �తం �త భవ�ం య���. 

సహ���క���� ��ప�ం స ఏ�ద�వ�వ�� �తం. 

అ��త�ం�య� �లః �����పక ఉచ��. 

��ప� � భగ��� ��యమ� య� �� ��స�� సం�ర�� ��ః. 

ఉ����� త� భవ� తమస ఆ�ఽప��ం��� మ�� మ�తం ��� ��రం 

మథ��నం �� భవ� ��దండం భవత�ం������ భవ� �హ�� ��ః 

���ం�రః ఓం������ ���� �య� �య�� �� భవం�. 

అర�యం� తపః సత�ం మ� �రం� య��వం. ఏత�� పరమం తపః. ఆ�ఽ��� 

ర�ఽమృతం �హ� ���వః స�� నమ ఇ� ।।    ।। 6 ।। 

య ఇదమథర��� �హ��ఽ�� అ��యః ��� భవ� అ�ప�త ఉప�� 

భవ� �ఽ���� భవ� స ���� భవ� స �ర��� భవ� స 

స��������� భవ� స స������ర���� భవ� స స��� ���� ��� భవ� 

�న స���ః ����ష�ం భవ� �య��ః ష��సహ�� జ��� భవం� 

ఇ��స����ం 

���ం శతసహ�� జ��� భవం�. 
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�ణ��మ�తం జప�ం భవ�. స చ�షః పం��ం ���. ఆ 

సప�����ష���� ����హ భగ�నథర��రః సకృజ�����వ ��ః స �తః 

కర��� భవ�. 

���యం జ��� గ��పత�మ����.  

తృ�యం జ����వ�����శ��ం సత��ం సత��ం సత�ం ।।  ।। 7 ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం  �ం�ః  �ం�ః  �ం�ః 

ఇత�థర���ప�షత��ప�ః 


