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��� �హ��ప�ష�� 

- �. ��� నర�ంహ��� 

ఉ���త� : 

 �హ�ణ �గ�, మం� �గ�, అ� �ం� ���� గల ఈ 

ఉప�ష��� �హ� ���, త��ధ��య�న అ��ంగ �గ��, ���మ 

��న� �ద�� �షయ�ల �వరణ, ���త�ర �పం� ఉన��. 

�ర�ం ��� అ� �హ��� �ర����� ���, �ర� భగ��� 

నమస��ం�, ఆయన� "� భగవ�! శ�రం అం� ఏ�� ? �ణం అం� ఏ�� 

? ఆత� అం� ఏ�� ? �వరం� ���" అ� ���ం��. 

�ర� భగ��� ఆ �శ�ల� ఇ� స��నం ����.  

ఓ ���! ��� అ��న శ�రం-�ణం-ఆత� అ� �� �రంజ��న 

పర�శ��� స����. అ�����న పర�శ��� తన �వ� �జ��� 

దృశ��న ఈ జగ��� సృ��ం�, �� ���న ఇ�� �ద� �� ఈ జగ��� 

������� �ం�, అ��నదృ��� ��ం �పంచం క�� ��న��� క���� 

ఉ���. 

�స���� అ��� శబల�న �హ�� 'స�' అ� శబ�ం ��� 

�లవబ��ం�. �� �ం� మహ��, మహ�� �ం� అహం�రం, అహం�రం 

�ం� �త త����, �త త���ల �ం� పంచ మ���� 

ఆ�ర��ం��. ఆ పంచమ� ��ల పం�కరణ�, ఈ సమస� జగ�� ఏర��ం�. 

(అం�, శబల� అం�, ��త�. త���� అం�, ��� పంచ���. 
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పం�కరణ� అం�, ��� పంచ��� ఒక ���ష� �మం� ఒక��� ఒక� 

క����ట. ��వల� ఆ ��ల� ��లత�ం �����ం� అ�.)  

ఇక ఒ� �ద��� ఉన� ఈ జగ��� �ర��రణ �వ �దం వల�, �త 

��క ����, అ�క ర��� ఏర����. (ఇక�డ �� శ�రం ��ం�, ఆ 

శ�రం� పంచ��ల���, �� ప���, �దల� �ష�ల ��ం� 

���రం� �వ�ం��. ఈ �వరణ ��� పంచ������న పర�త�� 

అంత��� స����� �ధ�� ����గల� అ� ����.) 

ఇక �ణం ��ం� ������, ఈ �� పంచ��త�క�న�. 

�తన�ం� �ం�న ఈ ���� ఓష�� ��� ఉ���. �తన�వంత�న 

ఓష���ం� అన�ం ��� ఉన��. �తన�ం� �ం�న ఆ అన�ం �ం� రక� 

�ం�� ����, �క� ���� ��� ఉ���. త��� ��� 

ఉద���� ఉ���. ఈ అన�మయ �ండం ��ల �� మండలం మధ�� 

ఉం�ం� అ� ���� �వ�ం��. 

ఇక ��� �క� ���స� ���ట �సం, �ర� భగ��� ���న 

�ణమ�� ��ల� �వ���, ఒక �ప� పం�� ఉన� రసం ఆ పండం� 

�ం� ఉన���, ఆ� అవస�ల� అ��ణం� ఆ� ���� క��న ���, తన 

అన�మ�� ��ల� అ��నం� �� అ� �వం�, ���ం� ఉం��; ఏ 

��ర� �� ఈశ��� సకల �శస���� అ��న ర��� ���ం� 

ఉం�� అ� �������. 

�ం�� �య� ���� ��� వ��న��, మన��� సంక��� 

మ�ం�నట���, �న��� ��ధ ర�ల ���� క��� ఉం��. ఈ 
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���ల  వల� ���న, ��ధ కర�ల �త కర� అ�న ��� సం�ర�శం �త 

బం�ంపబ�, �ణ శ��ల� �ం��, �ఃఖపరంపరల� అ�భ��� 

ఉం�� అ� �వ�ం��. 

మ� "���య ���?" అ� ����శ�� స��నం � �ర� 

భగ��� ఇ� ����.  

"ఎ���� ��� ��కం�, అ�����, ఆ అ��నం వల� �� ����� 

వ����, అ�� �గ��ం� ���న��� ఉత��సనం� ����, 

����సబలం�, తన ����, ���� �ర�ం ���, సహ�ర చ�ం � 

ఉంచగల�, అ��� �న�వృ�� ర�త పర�హ� ����� �ం���. 

అ��, �� తన� ����న� అ�� ���ల�� పర�హ�� ��� 

ఉం��. అ� 'సర�ం �హ��' అన� దృఢ�న �వం క��న��� ,�� 

����ం�న� ���� పర�హ�� �� అ� �శ�యం క���ం�. ఈ 

ఆత���నం ���� ����సం �యడం వల� క���ం�. మం� ��నం వలన 

����సం ����ం�. ఈ �గ�, ��న� క��న�� న�ంచ�. 

క�క �� ��ల��న���, ���న అ��సం� య�చ�� 

సంచ���న� తన ����, ఇం��ల� ���ం����. అ��ంగ ��ల� 

ఒక�న �ర� (మన�� �లకడ� ఉం�ట)అ� ����స��త� మన�న 

క���న� సంక��ల ఒరవ�� ఆ����. అం��సం ��ం��న యమ -

�యమ�ల� �� అభ����, ఉత�మ ఆసనం� ����, �గ�� అ� 

������ �ధన ���, అ� ఆత���న �ధక��న అ��ంగ 

�గ�ల� ���రం� �వ�ం� ����. ఇ� �మం� 17 ర�ల ��స�ల 

��ం� �� �వ�ం��. 
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ఇక ���మ ������� ���� �వ���, శ�రం� ఉం� �ణం 

శ�రం క�� 12 అం��� ఎ��వ� ఉం�ం�. ఏ �� తన ����సం వల� 

తన శ�రం� ఉన� �ణ���� తన శ�రం� ��� అ��� స�నం�, �క 

త��వ�, �యగల� అత� �హ���� �గల�. క�క �ధ�� �దట యమ 

�య�ల� ����, ������  �����. త��త ���మ�ల ��� 

తన �ణ���� ���ం���� అ� ,���మ ��నం� ��ల� 

�ణశ�� ��హ ����� ��ం� �� ���, �� శ�రం� ��ల 

వల��� ఉం� ����� షట��ల స���ల�, తద���న �వ� 

త��ల�  ��ం� �వ�ం��. 

���� శ�రం�� �ండ�� శ�� ఉం�ం�. ఆ శ�� �ణ - అ�న 

�� సం���� ఐక�ం ���, �� ��ం�న అన����ల� ���ంప��, 

శ�రం�� ఆ� ��ల� �స�ంప���ం�. (ఆ శ�� శ�ర ���ల� �ర�����, 

�హ�రం� ����� క�� ఉం��ం�.).?  ��� ����స సమయం�, 

శ�రం� ���� స�త�న ��� ���ం�. ఆ ���� ���� 

����న� �ండ�� శ��, క�� ���న �� �� పడగ ���, 

మ���పం� హృద��శం�� �����ం�. అ� �వ���, ఆ ���� 

స�త ��� �ట���� ఇ� �ంగ� ��ల� �ణ��� సం���� 

(���మ �����) ������, ఆ ��ల ���� ఉం� ఇతర ���, 

�� స����, ఏ ఏ ��ల� ��� ఏ� స���ల� ఏ ఏ ఫ��ల� 

ఇ�� ఉం�ం�, అ� �ష�ల� ���రం� వ��ం��. 
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ఇక ���మ ����� �వ���, �ధ�� ��ంత�న ��శం�, 

�క�� ���ం�న ఆసనం � ద��సనం, ��� �త�� వ�ం ప����, 

���� ��సనం� ����, ���� ధ�ం� ������� ఉప��ం��. 

��ంత�న మన�� క��మ�ల మధ� దృ��� ���, ��క� దం�ల� 

�క�ం� ����� ఉం�, ������సం ���. �ం�� �� �� 

�ళ�� ఎడమ ��కరం��� ��, �� �� ఉన� �ంగ� �� ��� �పల 

ఉన� ��నంత బయట� వద��. ఆ త��త �� ��క� �� ఎడమ�� 

ఉన� ఇ� �� ��� 16 ��ల �లం ���� ��ం��. ఆ ���� 

64 ��ల �లం �ంభకం� ��� ఉం��. త��త �ంగ� �� ��� 

�ల�� బయట� వద��. �ంట� �ంగ� �� ��� ���� ��ం�, 

�ం�ం�, ఇ� �� ��� వద��. ఈ �ధం� �ధ�� తన శ�� �ల� ���న 

మ��హ�ం �యం�ం �� అ� ��� ��ల� 80 ��� ������ 

అభ��ం��. ఇ� �� సంవత��� �మం తప��ం� �యడం వల� అత� 

సమస� �ప�� �ల���� అ� ���, ���మం� ఉం� ��ష 

�ధనల�, �� ఫ��ల� �� �వ�ం��. 

ఏ �ధ�� తన హృదయ కమలం మధ�� ఉం� ��� స�����న 

పర�త�� ���� ��ం� ������, అత�� ��� అర��� ఉన���. �� 

�శ����న ఆ పర�త�� ��ల �పం� �క ��� �పం� తన హృదయం 

మధ�� ���ం� ���(స�మ���) అ��� అష����� ��ం ల����. 

ఏ �� అ�� ఎ�ం� ��క ��ం� ��త� పర�త�ల� అ�ద ���� �� 

�హ�� అ� �రంతరం ����, ����� ఉం��, అత� అ��ంగ �గ బలం 

వల� అసం���త (���కల�) స�� ���� �ం���. ఆ �ధ�� �వల 

����. 
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అం� "అహం �����" అ� �శ�యం� ��న మన�, �ణ� 

(���) పర�త�� �న����. �ళ�� పడ� ఉ�� �� క���� తన 

�వ���� వ�� �హ� ���� �ం���.  

స��వతః �శ���న ��, �వ���� �ం��� అం� తన 

�స�ృ�ప���� �ర�భగ��� ఉపసంహ�ం��. 

స��� 
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����హ��ప�ష� 

��. �గ���కసం�ద��వతత��త�జ��లం । 

��������క�ం పరం�హ� భ�మ�హం । 

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ����హ��ప�ష� �రంభః 

ఓం ��� �హ�ణ ఆ�త��కం జ�మ తం గ���చ । 

భగవ� �ం �హః �ం �ణః �ం �రణ ���� స 

��చ సర��దం �వ ఏవ ���� । �ం� �త�ః ��� 

�రంజ� ��రద�యః �వ ఏకః ��న ��దం సర�ం 

దృ��� త��యః�ండవ�కం �న�వదవ�స� । 

త��సకం ��� ��చ�� । సచ�బ��చ� 

మ���శబలం �హ�। �హ��ఽవ�క�ం । అవ���న�హ� । 

మహ�ఽహం�రః। అహం��త�ంచత���� । 

పంచత���భ�ః పంచమ���� । 

పంచమ�����ఽ�లం జగ� ।। 

తద�లం ��� । �త��ర������ । ఏక����ం� 

కథం �త��ర��గ ఇ� । తత���ర��రణ�ద�� 

�ంశతత���చక�చ���న�ద�షయ�వ��శ 

�ద��� భవం� । అ���ఽన�ఃకరణమ���� 



 8

��హం�రః । ��ః స���న����న��ః । 

వ��ః ��త�క��������� । ఆపః శబ�స�ర� 

�పరసగం�ః । పృ�� �����ద��ప��ః । 

��నసంకల��శ���సం����� ఆ�శ 

���ంతఃకరణ�ష�ః । స�కర�న�నయన�హణ 

�వ����� ���ర�����ష�ః । 

శబ�స�ర��పరసగం� అ���ర����ం�య 

�ష� అ���ః । వచ��నగమన�స��నం�ః 

పృ���ర�క��ం�య�ష�ః । కర����ం�య 

�ష�� �ణత����ష� అంత���ః । 

మ���������హం�� �ంత��� । 

అవ�శ��తదర�న�ం�ఈకరణ�ర�ః ���త� 

�వత����ష�ః । ఏవం ��ద�ం�� 

ఆ������������������ । అ� 

��కరచ���ఖ����ర�వ��శ����ం��ం� 

��ప�య� ఇత����వ������దశ 

�డ�ంతః�వృ��ః �� ఏ�ం�� అంగ��నం 

త�వ ���� । అథ �����నలజ����ం 

పం�కరణ�� । ��తృత�ం స�న��న ����� 

శబ��� �గ���త ఆ�� �ష�� ఆ�శ��ష�� । 

మ���న��న త����� స�ర��ణః �ణ����� 

�� �ష�� ����ష�� । �����న��న 

చ����� �ప�ణః ������ఽ�� 
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�ష�త�����ష�� । �త�మ�న��న ������ 

రస�ణ ఉప������ఽ�� �ష���ప��ష�ం� । 

అహం�రః �ణ��న �ణ��� గంధ�� 

�����తః పృ���ం �ష�� పృ�� �ష�� 

య ఏవం �ద । అ�� ��� భవం� । 

పృథ��� �డశ క�ః ��ర���న������� । 

అంతఃకరణ����రస��నభః��� ।।  ।। 1 ।। 

�������త���������� చ�శ��ః । 

�ర���శ��త� పృ����� సం���ః ।। ।। 2 ।। 

������� ప� ��� న ప��త�����ః । 

ఏవమం� హ��త�����భ���ం� హ��త�� ।। ।। 3 ।। 

త��ద��న���త� ��తం �తమ���� । 

పంచ�తమ� ��ః � �తనసమ��� ।। ।। 4 ।। 

తత ఓషధ�ఽన�ం చ తతః �ం�శ�����ః । 

ర�సృ��ంస��ఽ��మ����� �తవః ।। ।। 5 ।। 

��త���గతః �ం� ��భ�ః సంభ�ః క��� । 

త��న�న�మయః �ం� ��మండలసం���ః ।। ।। 6 ।। 

అస� మ��ఽ�� హృదయం స�లం పద��శవ� । 

స���ంతర���� ��ః కర�హం�ర�త�ః ।।  ।। 7 ।। 

అస� �జం తమః�ండం �హ�పం జడం ఘనం । 

వర�� కంఠ��త� ���త�దం జగ� ।।  ।। 8 ।। 
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�త��నంద���� ���� ��� ప� ప� । 

అనంతశ��సం��� జగ��ణ �స� ।।  ।। 9 ।। 

సర�� వర�� ��త��ప�ం ��� వర�� । 

��ప�ం చ ��యం చ ���వ��� ���� ।। ।। 10 ।। 

సర���ష����తశ���పః ��త�కః । 

య� మ�ఫ� స�� ర�ః సర��వర��ః ।।  ।। 11 ।। 

త��న�మ� �� ����ష�ం� �ంత� । 

య� �శస�� �� య� �వస�� �వః ।।  ।। 12 ।। 

స��రస�� �� ����రస�� �వః । 

��స�స� ����� హ�వ��� �వర��ః ।।  ।। 13 ।। 

య� ర�శ� �నం మథ��వ �య� । 

మ� �ర�థ��వ �క�� బహవస�� ।।  ।। 14 ।। 

కర�� వర�� క�� త������ం������ । 

అయ� ద�� ��� �పం���ఖం గతః ।।  ।। 15 ।। 

అహం�����న �వః ���� స��వః । 

స ���క�కృ�సంగ�� త� �హ�� ।।  ।। 16 ।। 

����శతం గ�� ��ఽ� �స�వ�� । 

���త�ంచర��వ మత��ః �లద�యం య� ।। ।। 17 ।। 

తతః �లవ��వ ��త���న��కతః । 

ఉత����� ��� �������ంతరం ��� ।।  ।। 18 ।। 



 11

�������త�నః �������సం ��తశ�ర� । 

��త�ం�య� ��నం �����గః �వర�� ।।  ।। 19 ।। 

�గ��నప� �త�ం స �� న �ణశ�� । 

��రస�ం �వం ప�����రశ� ��న � ।।   ।। 20 ।। 

�గ��శకం ��������నన� �వనః । 

�గ��� న ���� తస� �� న �ద��� ।।   ।। 21 ।। 

త��ద��స��న మనః�����ధ�� । 

�� ��త��ణ ���వ �కృంత�� ।।   ।। 22 ।। 

�� ��నమ� వృ��ర��ద���ంగ�ధ�ః । 

��న�గః కర��గ ఇ� �� ��� మతః ।।  ।। 23 ।। 

���గమ���ం �� �హ�ణసత�మ । 

అ���లస� �త�స� బంధనం �ష� క��� ।।  ।। 24 ।। 

యత�ం�� ��జ�ష� స చ ����ధ�మ��� । 

కర� కర�వ����వ �����వ కర�� ।।   ।। 25 ।। 

బంధనం మన� �త�ం కర��గః స ఉచ�� । 

యత� �త�స� సతతమ�� �య� బంధనం ।।   ।। 26 ।। 

��న�గః స ���యః సర����కరః �వః । 

య��క�ల�� �� ����ఽప�వ�యం మనః ।।  ।। 27 ।। 

స �� పరమం �� ��ల�ణమంజ� । 

��ం��� ��గ�ం యమ ఇ��చ�� ��ః ।।  ।। 28 ।। 
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అ�ర��ః ప� త��� సతతం �యమః స�ృతః । 

సర�వ������న�వ�సన�త�మం ।।   ।। 29 ।। 

జగత�ర��దం ������ః �ణసంయమః । 

�త���ంత����వః ����ర�� సత�మ ।।   ।। 30 ।। 

�త�స� �శ���� �ర� �రణం ��ః । 

�ఽహం ������� �ంతనం ��న�చ�� ।।  ।। 31 ।। 

��నస� �స�ృ�ః సమ�క���ర��య� । 

అ�ం� సత�మ��యం �హ�చర�ం ద�ర�వం ।।  ।। 32 ।। 

�� ధృ�����రః �చం �� య�దశ । 

తపఃసం������క�ం �న��ధనం హ�ః ।।   ।। 33 ।। 

��ంత�వణం �వ �ర��శ� జ� �తం । ఇ� ।। 

ఆస�� తదం�� స������ � ��జ ।।   ।। 34 ।। 

వర��ం� స���కం �దతల��భ�ర� । 

���త�� ��� �� కృ��సన���తం ।।   ।। 35 ।। 

స�� ద�ణ�ల�ం � పృష����� ��జ�� । 

ద��ఽ� త� సవ�ం ��ఖం ���ఖం య� ।।  ।। 36 ।। 

ఏకం చరణమన��������ప� �శ�లః । 

ఆ�� య�ద��ఘ�ం ��సన���తం ।।   ।। 37 ।। 

�దం �యమ� �����ం ������ణ స��తః । 

��సనం భ��త�� �గ�� ��ః ।।   ।। 38 ।। 
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ఊ���ప�� ధ�� య� �దత� ఉ� । 

ప��సనం భ��తత�ర������పహం ।।   ।। 39 ।। 

ప��సనం �సం��ప� తదం�ష�ద�యం �నః । 

�������వ హ����ం బద�ప��సనం భ�� ।।  ।। 40 ।। 

ప��సనం �సం��ప� ����రంత� క� । 

��శ� ���������మస�ః ����సనః ।।  ।। 41 ।। 

����సనబంధ�� ����ం సంబధ� కంధరం । 

�� �ర�వ���న ఏత���న�ర�కం ।।   ।। 42 ।। 

��ం��� � ����ం గృ��� �వ�వ� । 

ధ��కర��కృష�ం ధ��సన��తం ।।   ।। 43 ।। 

�వ�ం �ల�����ం ��డ� ������ణ � । 

��ర� ���ర����సనం �ంహ�పకం ।।  ।। 44 ।। 

��� చ వృషణ��ధః �వ��భయ�ర���ః । 

��శ� �� హ����ం బ�� భ�సనం భ�� ।।  ।। 45 ।। 

�వ��ర���భయం �����ం ������ణ � । 

����సన�తచ� ���సన���తం ।।   ।। 46 ।। 

అవష�భ� ధ�ం సమ�క����ం హస��ర���ః । 

�ర�� ������ � ��ప��� మ�రవ� ।।  ।। 47 ।। 

స�న�త�రః�దం మ��సన�ష�� । 

����� ద�ం�ం �������త��� ।।  ।। 48 ।। 
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��న ��ం�ష�ం � గృ�తం మత���ఠకం । 

��ం ��న సం�డ� ���ప� ద�ణం ।।  ।। 49 ।। 

ఋ��యః స��నః ���సన���తం । 

��ర� �� �� � ����మం�ష��ద�� ।।  ।। 50 ।। 

��ప� ల�టం � ప��మం �న�చ�� । 

�న�న ���ణ �ఖం �ర�ం చ �య� ।।   ।। 51 ।। 

త���సన���క�మశక�స�త��చ�� । 

ఆసనం ��తం �న �తం �న జగత�యం ।।   ।। 52 ।। 

య�శ� �య����వ ఆస�శ� �సంయతః । 

�����ం చ కృ��� ���మం స�చ�� ।।  ।। 53 ।। 

�హ�నం ��ం���ః షణ�వత�ం��యతం । 

�ణః శ��ద�� ��ద�ం�ల�నతః ।।   ।। 54 ।। 

�హస�మ�లం �హస����న వ��� । 

��నం సమం � ��న �ర����హ���ష�� ।।  ।। 55 ।। 

�హమ�� ����నం తప��ం�నద�భం । 

��ణం ��ప�మన�చ��ర�ం చ�ష�దం ।।  ।। 56 ।। 

వృత�ం �హంగ��ం � షడ�ం సర�జన��ం । 

అ���ం ��ద��ం � త��ం�పవ�జ��లం । 

కంద��నం మ����ం �హమధ�ం న�ం�లం । 

చ�రం�ల���ధం చ�రం�ల�యతం ।।  ।। 57 ।। 
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అం�కృ� �ర��ం చ ����ం చ చ�ష��ం । 

�ందమధ�ం త�ష�ం � తన�ధ�ం ���ప�� ।।  ।। 58 ।। 

త� చ�ం ��ద�రం �� ������ర�యః । 

అహం త� ��తశ��ం �మ�� స��య� ।।  ।। 59 ।। 

అ�� �మ� �వః ��ణ ��జసత�మ । 

తం�పంజరమధ��� య� �మ� ��� ।।  ।। 60 ।। 

����ఢశ�ర� �వ��న �� న� ।  

త����� �ండ���నం ����ర�గ�ర��తః ।।   ।। 61 ।। 

అష��కృ��� � �ష�� �ండ�కృ� । 

య�వ����రం చ జ�ల�� చ �త�శః ।।  ।। 62 ।। 

ప�తః కంద���� � ����వ స� ��� । 

���వ స��ష�� �హ�రం��ఖం త� ।।  ।। 63 ।। 

�గ��న మ�� ���� ��� స� । 

���� హృద��� �గ�� మ�జ��� ।।  ।। 64 ।। 

అప�ద��యం���ర��మ� ��స� �వ� । 

�హమధ�ం మ����ం హృన�ధ�ం � చ�ష��ం ।। ।। 65 ।। 

ఇత��ం �ందమ�� ���నస���ః । 

చ�����రద���� �హమ�� ��మ�� ।।  ।। 66 ।। 

కందమ�� ��� �� ���� ������ । 

పద������� ఋ��ర���వ��� ।।   ।। 67 ।। 
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�హ�� �వరం �వ������స�లకం । 

�ష�� �హ��� చ ���ణ���పద��ః ।।  ।। 68 ।। 

ఇ� చ �ంగ� �వ త��ః స��త� ��� । 

ఇ� స���� కం���మ����వ� ।।  ।। 69 ।। 

�ంగ� ���� త��ద������వ� । 

�ం�� హ����� చ �� ��� ��� ��� ।।  ।। 70 ।। 

�రతః పృష�తస�స� ��తరదృ� �� । 

�� యశ��� ��� త���వ స���� ।।  ।। 71 ।। 

స��తర�త�వ� ����దలం�అ� । 

అ�గ� �� �� ��ం�వ��య� ।।  ।। 72 ।। 

��ం���వ�ః కం�ద��� చ ��� । 

దశ��ర����ః క��ః కందసంభ�ః ।।  ।। 73 ।। 

త��� బహ� �డ�ః ��ల���శ� ���ః । 

��సప��సహ�� ���ః ���శ� �డయః ।। ।। 74 ।। 

సం���ం న శక�ం� ��ల��ః పృథ���ః । 

య�శ�త�ద� ���ః ���శ� �త�స�� ।। ।। 75 ।। 

���� స�నశ� ఉ�� ��న ఏవ చ । 

�గః �ర�శ� కృక� �వద�� ధనంజయః ।।  ।। 76 ।। 

చరం� దశ��� దశ ����యవః । 

���పంచకం �� ��నం త� చ ద�యం ।। ।। 77 ।। 
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�ణ ఏ�థ� ���� ����నం �భ�� యః । 

ఆస���క�ర�ధ�ం హృదయం ��మండలం ।।  ।। 78 ।। 

��ం�ష��� �ణ���� ��జసత�మ । 

అ�నశ�ర� �హ���ద������ ।।   ।। 79 ।। 

స�నః సర���� సర���� వ�వ��తః । 

ఉ�నః సర�సం�స�ః �ద�ర�స��ర� ।।   ।। 80 ।। 

��నః ���క��ం చ �ల�స�ంధగ�� చ । 

����యవః పంచ త�గ���� సం���ః ।।  ।। 81 ।। 

�ందస�జలమన�ం చ ర��� స�కృతం । 

�ందమధ�గతః �ణ��� ���త�ృథక�ృథ� ।।  ।। 82 ।। 

ఇ����ష�నం �ణః క�� చ పృథ���తం । 

అ�న������ః క�� చ �సర�నం ।।   ।। 83 ।। 

��������� �య� ��న��� । 

ఉ��ర�� శ�రస����న నభస�� ।।    ।। 84 ।। 

�ష��శ�రస� స�నః ��� స� । 

ఉ������ �గః ���ఽ����లనః ।।  ।। 85 ।। 

కృకరః �త�ః క�� ద�� ���కర�కృ� । 

మృత��స� ���ర�నంజయ ఉ�హృతః ।।   ।। 86 ।। 

���దం మ���దం మ��ం ��న�వ చ । 

���శ� ������ం �����వ �జసత�మ ।।   ।। 87 ।। 
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��� య�త ���ం ���క���నసం�తః । 

��క��శ��ద� సర�సంబంధవ��తః ।।   ।। 88 ।। 

��ంగ�వ�సం�ర�ం త� ��మ� �� । 

ఆస� క��� దర��శకృ������ః ।।   ।। 89 ।। 

�వ�సన���� �వద��యస�య� । 

ఉప���సనం సమ�క������ య��� ।।   ।। 90 ।। 

బ�� ��సనం �� ఋ��యః స��తః । 

���న�స�నయ� దం�ర�ం�నసంస�ృశ� ।।  ।। 91 ।। 

రస�ం ��� న�స� స�స���� ��మయః । 

ఆ�ం�త�రః �ం���బధ���గ��� ।।   ।। 92 ।। 

హ�� య�క���� ���మం స�చ�� । 

�చనం �రణం ��ః �ధనం �చనం త� ।।  ।। 93 ।। 

చ���ః ��శనం ��ః ���మ ఉ�ర�� । 

హ��న ద���వ �డ������టం ।।   ।। 94 ।। 

శ�ః శ�రథ బ�ః �����ంగ��లం । 

ఇడ� ����ర� �హ���డశ��� ।।  ।। 95 ।। 

��తం �ంభ�త���చ��ఃష��� � ��� । 

���ంశ���� సమ��చ���ంగ��లం ।।  ।। 96 ।। 

ఏవం �నః �నః �ర�ం ���������ణ � । 

సం�ర��ంభవ��హం �ంభ���త�శ�� ।।  ।। 97 ।। 
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�ర���డయః స��ః �ర�ం� �త�శ�� । 

ఏవం కృ� స� �హ�ంశ�రం� దశ �యవః ।।  ।। 98 ।। 

హృద�ం��హం �� ���చం భవ� ��టం । 

త� ప��త����నం ���వమకల�షం ।।   ।। 99 ।। 

�తర�ధ�ం�� �యమర��� చ �ంభ�� । 

శ�ర��పర�ంతం చ���రం సమభ��� ।।   ।। 100 ।। 

ఏ�హ��ం ���ణః సర���ః ��చ�� । 

సంవత�ర���ర��ం ���మప� నరః ।।  ।। 101 ।। 

�గ��� భ���� �������ం�యః । 

అ��� స�ల���శ� �జ�� బల�న��� ।।   ।। 102 ।। 

అపమృ��మ��మ� �ర���ర����� । 

���దజననం యస� ���మ�� �ఽధమః ।।  ।। 103 ।। 

కంపనం వ�� యస� ����� మధ�మః । 

ఉ��నం వ�� యస� స ఉత�మ ఉ�హృతః ।।  ।। 104 ।। 

అధ� ������ం �శః ��న�ధ�� �నః । 

�ప�గమ�����శః ���త�� �నః ।।   ।। 105 ।। 

అల���ఽల��ష�శ� ల��� ��శనః । 

ప��ం�యః ప�మ�ః �ల�య��త��� ।।  ।। 106 ।। 

�చకం �రకం ���� �ం�కరణ�వ యః । 

క�� �� ��� �వ త���� �ర�భం ।।   ।। 107 ।। 
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��కం� చ ��� ��ం��� చ యత��� । 

�ర�న�న� ��న�ం����� � స� ।।  ।। 108 ।। 

సర���������� ����� గతక�మః । 

���గ��శః �����కం�� �ర�� ।।   ।। 109 ।। 

��� �ర���ర���ః ����హ�ఘవం । 

��� ���� సం��� ���కృష� �హ�� ।। ।। 110 ।। 

�బత�� ��� �����ర�హ� భ�� । 

అ��సతశ� ష���న���గ��శనం ।।   ।। 111 ।। 

య� య� ధృ� ��రం� ������ । 

�ర��వ మ�తస�త���గ�మ��� ।।   ।। 112 ।। 

మన� �ర��వ పవ� ��� భ�� । 

మనసః ��ప� ���చ�� ��జ�ంగవ ।।   ।। 113 ।। 

కర�� స�హృత� �ష�భ�ః స��తః । 

అ�న�ర���కృ���ద�ప� �ర�� ।।   ।। 114 ।। 

బంధన����ం ���కర�� య�తథం । 

�ం�నస� య���న వర��� స�వశం మనః ।।  ।। 115 ।। 

మ�వ����ణ��ః స�వ� ��ప�� స� । 

����ట�ః �ణః ప���ణ �వర�� ।।   ।। 116 ।। 

��శ� ������ స �వంతం చరత�యం । 

శం���వ� ��� �ణః �ణభృ�ం స�ం ।।  ।। 117 ।। 
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�వంతం చ �నః �లం ��� చర� సంతతం । 

ఇత�ం ��ణ చర� ��� ���న�రః ।।  ।। 118 ।। 

అహశ� ��ం ప�ం చ �సమృత�య��కం । 

అంత��� ������ల�దం స��తః ।।  ।। 119 ।। 

అం������వయవ��ర�దశ�ర� । 

అ�������త��� ���త�య�త�నః ।।   ।।120 ।। 

���� య�త �వల��ప�� �గ�త�మః । 

��ం��� క�ం��� ��రణం యస� న ��ః ।।  ।। 121 ।। 

తస� సంవత���ర��ం ��తస� �� భ�� । 

మ�బం� త� ��� ��రణం యస� నశ�� ।।  ।। 122 ।। 

ష���వ��తస� ��తస� ���ర��� । 

�ర�� ��రణం యస� తస� ���� ���ః ।।  ।। 123 ।। 

���హన���� చ ��ర��పలంభ� । 

��వ����తస� తదర�స� � దర�� ।।   ।। 124 ।। 

ఆ�� జఠర��� ��� దశ ��తం । 

���ః ఖ��తవద�స� తదర�ం తస� ��తం ।।   ।। 125 ।। 

����దర�� �� ��� ����త�నః । 

���� దర�� మృ������� భవ� �వం ।।  ।। 126 ।। 

ఏవ��న����� దృ���ః�య�రణం । 

�ః�య�య �ం�త జప��నప�యణః ।।  ।। 127 ।। 
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మన� పర���నం ���� త�ప���� । 

యద���దశ��� మర����� �రణం ।।   ।। 128 ।। 

������నం స�కృష� ����రః స ఉచ�� । 

��ం�ష�ం త� �ల�ం జం�మధ�ం త�వ చ ।।  ।। 129 ।। 

మధ����శ� �లం ��ర�ృదయ�వ చ । 

�హనం �హమధ�ం చ ��ం చ గల�ర�రం ।।  ।। 130 ।। 

���లం చ �లం చ �ణ����శ� మండలం । 

��ర��� ల�టం చ �ల�ర��ం చ ��� ।।  ।। 131 ।। 

�లం చ కర���లం మ�ం���� � ��జ । 

పంచ�తమ� �� ������ పంచ� ।।  ।। 132 ।। 

మన� �రణం యత���క�స� చ య���ః । 

�ర� � చ సం�ర�గ�త�ర�రణం ।।   ।। 133 ।। 

ఆ���దపర�ంతం పృ����న�ష�� । 

�త�� చ�ర� చ వ�� వ��ం�� ।।   ।। 134 ।। 

స�ర��� పంచఘ��స���ప��భంజనం । 

ఆ��క�పర�ంతమ�ం ��నం ����తం ।।   ।। 135 ।। 

అర�చం�స��రం ��తమ��న�ం�తం । 

స�ర�వ�మంభఃశ�సన��ప� దశ���ః ।।   ।। 136 ।। 

ఆ�హమధ�కట�ంతమ����న��హృతం । 

త� �ం�రవ��ఽ��ర��లనం దశపంచ చ ।।   ।। 137 ।। 
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స�ర��� ���ః �ణం కృ�� �ం� త��తం । 

���ప� ��ంతం ����నం � త� � ।।  ।। 138 ।। 

����రవ��� బల���త��తః । 

స�ర�వ�ః �ంభ��వ �ణ��ప� ��తం ।।  ।। 139 ।। 

ఘ���ంశ�స����������హ���వ� । 

��మ��నం నభస�� ���ంజనసమ�భం ।।   ।। 140 ।। 

���� ��త��ప� �ంభ��వ యత��� । 

పృ�వ�ం� � �హస� చ����ం ���నం ।।  ।। 141 ।। 

అ��ద�ం హ�ం �� య�త భవ�క�� । 

అబం� �ర���� ��యణ�ద��ః ।।   ।। 142 ।। 

���మ�మ�� �య�ం� సంకర�ణమతః పరం । 

���ం� పర���నం ���వం స� స��� ।।  ।। 143 ।। 

అ���వ త�������ం�నస� న సంశయః । 

బ�� ��సనం �ర�ం హృ��� హృద�ంజ�ః ।। ।। 144 ।। 

���న�స�నయ� ���ం కృ�� చ ��� । 

దం�ర�ం�నసంస�ృశ� ఊర���యః స��తః ।।  ।। 145 ।। 

సంయ���ం�య�మ�త����� ��ద�� । 

�ంతనం ���వస� పరస� పర�త�నః ।।   ।। 146 ।। 

స��ప��ప��పస� ��నం �వల����దం । 

�మ��ం ���వం �ంత���ంభ�న యః ।।  ।। 147 ।। 
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సప�జ����తం �పం తస� నశ�� ��నః । 

��కం�త��రభ� �వద�ృదయ�చరం ।।  ।। 148 ।। 

��ద�ృ��ం ����త�ంఠస�ం స�ప�వర�నం । 

��ప�ం ��మధ�స�ం �ర�ం �మధ�సం��తం ।।  ।। 149 ।। 

����తం పరం �హ� �హ�రం� � ల��� । 

��ద�ృ��ం స�రభ� �వ���హ���ంతరం।।   ।। 150 ।। 

త���యం ��యస� ���ం� ����చ�� । 

����వ స���� ���� �త�ంత�ర�� ।।  ।। 151 ।। 

�ర������రథం ����తమ��జం । 

హృద�ం����నం ����� �శ���ణం ।।  ।। 152 ।। 

అ���రఖ�తమ�కవద���తం । 

అ�క�జసం�క�మ���ధమం�తం ।।   ।। 153 ।। 

న�వర�ధరం �వం �త�����ధం । 

అ�కన���ర�ం �ర���సమ�భం ।।   ।। 154 ।। 

��య� ��నః సర�మ�వృ����నశ�� । 

హృ��ండ�కమధ�స�ం �తన����రవ�యం ।।  ।। 155 ।। 

కదంబ�ల��రం ����తం ప�త�రం । 

అనంత�నందమయం �న�యం �స�రం ��ం ।।  ।। 156 ।। 

��త�పసదృశమకృ�మమ��భం । 

��య� ��నస�స� ���ః కరత� ��� ।।   ।। 157 ।। 



 25

�శ��పస� �వస� �పం య��ం��వ � । 

స��యః ���మన��� పశ�న�ృదయపంక� ।।  ।। 158 ।। 

��య� ��� య�� ���వ ��శ� । 

అ���ఫలం �వ ����ప�య� ।।   ।। 159 ।। 

��త�నః పర��� య��వ�భ�ర� । 

అహ�వ పరం�హ� ���హ�� సం���ః ।।   ।। 160 ।। 

స��ః స � ���యః సర�వృ���వ��తః । 

�హ� సంపద�� �� న �యః సంసృ�ం ��� ।। ।। 161 ।। 

ఏవం ��ధ� త���� �� �ఃస�ృహ�త� । 

య� ��ంధ� వ��ః స�య�వ ��మ�� ।।  ।। 162 ।। 

����� మనః �� �శ�య��నసం�తః । 

�ద�స��� ప� �� �వః �ంధవ�ండవ� ।।   ।। 163 ।। 

�హ�లకసం�� �శ�ం పశ�� స�ప�వ� । 

����వద�శ�ర� స��వప��శ�లః ।।   ।। 164 ।। 

���ణపద��త� �� �వల�మ��త ఇ��ప�ష��  

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ����హ��ప�షత��ప�ః  


