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���ప�ష�� 

- �. క� ���త������ 

ఉ���త� : 

 ���ప�ష�� ఋ����� సంబం�ం�న�. ఇ� ���ప�ష��ల� 

ఒక�� ప�గ�ంపబ��న��. శ��� ఉ�సన ����� ఎం� ��న�న�. 

అం�� �����న, �చ��న ����� అ� �ఖ��న�. ఇం�� �వలం 

��క�ం� వ� పద�� ఋ��� ��� ఉం��. ������ ఉప�ష��� 

���ప�ష��� �మ�ం ఉంద��ం��. ��� తప� �� �మ�ం ఏ� 

��,ఎం�కం� అం��� శ��� ��ం� �ప�బ�ం�, ఇం��� శ��� 

��ం� �ప�బ��ం�. అ�� అం�� అన� ������� ప�ష��� 

�ప�బ�న శ�� పరమ���� అంత��గ� ఉన�శ��. అం�� �చ��� 

సంబం�ం�న �ష��� ��. ఇం��, అన� ���ప�ష��� నవసంఖ�� 

శ��� సంబం�ం�న అ�క �ష�� �ప�బ�����. ఇం�� ��� 

స���� ���వన ఉండ�. ������ ఉప�ష�� ��ం ��నం� ���� 

ప��ం� శ��� ������ం�. ������ ఉప�ష�� ఆకృ�� �� �� 

�ద��. ���ప�ష�� ���న��. ఇ� ఈ �ం� ఉప�ష��ల� గల ��. 

ఋ��� – �ష�� 

 ���ప�ష��� ఉన�� పద�� ఋ���. ఈ పద�� ఋ��ల�� 

ఉన� �ష�ల� గమ�ం�న���� అమ���� సంబం�ం�న ఎ�� �ష�� 

����� మన�. �ద� ఋ��� �చ��వ� స��పం, �తృక �క� 

���త�కత��. అ����స��ప�, �వ���ధ��, �ద�న �ష�� 
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��పబ�����. ఇక �ండవ ఋ��యం� నవ���, నవచ���, 

నవ�గ��, �చ��ఖన ��ర�, నవ����, నవచ���, నవ���, 

�ఖండ��, నవభ��� �ద�న �వర�����. �డవ ఋ��నం� 

���చ�స��ప�� ��ం� ��పబ�ం�. ��గవ ఋ���. �ం��ప 

�వచ�వర�న� భగవ� �క� చరణ��న���ం�న �వరణ ఉ���. అ�దవ 

ఋ��� �� �ధ��న ��ఖ, �చ�ప�ర��, చ�������, 

ప�������, చ�����సన�క� ఫల� చ��ద�� �వశ��ల ���, 

చ�����సన� అ���. �డశ ����, ఇర�రక�లకళ�. స�రవ�ంజన 

శ��� �వ�ంచ బ�����. ఆరవ ఋ��� అమ��� �మ�� 

��పబ�����. ఏడవ ఋ��� పర�వత� ����వడం వలన క�� 

ఫ�త� ��ర��� �ప�బ���. ఎ��దవ ఋ��� �మ�వ�త��. 

���దవ ఋ��� అ�ర �హ��క� జగ�త��� �ద��త అవయవ 

�గ�,������ త��� చం�క��ద�, క�యం� తం��ల �క� 

ఐక��. �ద�న �షయ�� �������. పదవఋ��� �డశ���ల 

స��పం, �డశ���ల ��న� ��పబ�����. పద�ండవ ఋ��� 

�మక���పణ జ��ం�. అ�� �ం��య స��ప ��పణ�, 

��ల�ణ�, �ష�ల�ణ�, ��ల�ణ� అర�క�ద�� ��పబ���. 

ప��ండవఋ��� బ���గ స��పం, మ�రపంచ�, అ�కల��, 

ఆ���షట�� ��పణ�, చ��దన ��ర�, చ�ఃష���ప�ర�� 

�వ�ంచబ�����. పద�డవ ఋ��� ���క� ��ణవర�న��పబ� 

�న��, ప���గవ ఋ��� ����ల �క� సమ��న�ం వ��ంచబ�ం�. 

ప��నవ ఋ��� కర���నభ��ల స��పం ��పబ�ం�. ఇక �వ��న 

పద�రవ ఋ��� ఈ ఉప�ష��� ఫల�� �ప�బ� అక��� ����ం�. 
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�ం�మం�ం� ����ం�. గమ�ంచ వల�ం��టం�, ఈ ఉప�ష��� �ష�ం 

��న ���నంద���� మ�� � �స�ర �యల ������నం� �న 

��న �ష�ల�� స���క�ంచబ���. 

ఉపసం�రం 

 �� ఉ�స�ల� ఫ��ల��� ఈ ���ప�ష�� ���ప�ష��ల� 

���� ��ష��న�. 

స��� 
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���ప�ష� 

��. ���ప�ష��ద��ర�శ�ర��భవం । 

అఖం�నంద��జ�ం �మచం�పదం భ� ।। 

ఓం ��� మన� �����। మ� � �� ����తం । 

ఆ���ర� ఏ� । �దస� � ఆ�స�ః । �తం � � ���ః । 

అ��������న�ంద�� । ఋతం వ����। సత�ం వ���� । 

త��మవ� । తద���రమవ� । అవ� �మవ� వ��రం ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ���ప�ష� �రంభః 

ఓం ��ః ���ప� �శ�చర�� అ�క� అ��ః స�����ః । 

అ����� అజ� ��� మహత�� మ�� �వ��ం ।।  ।। 1 ।। 

నవ��ర�వచ�� ద�� న�వ �� నవ ��న�శ� । 

న��ం చ� అ���ః ��� నవ �� నవ భ� మ��ం ।।   ।। 2 ।। 

ఏ� � ఆ�� �థ� � న����న�ం���న�ంశ� । 

చ���ం�దథ ��ః స�� ఉశ��వ �త� � �శం� ।।   ।। 3 ।। 

ఊర��జ�లజ�లనం ���ర� త� � �ర���నమజరం త��ఽ�� । 

ఆనందనం �దనం ����ం� �� ఉ � మండ� మండయం� ।।  ।। 4 ।। 

��శ�  ��ః సద�� ����ష���������ః । 

ఏత��రం  �రకం �ర��మ� �థ� మద� మద�� ।।   ।। 5 ।। 

�ఠ�దః - [ ���� ]  [ ఏతత�యం ] [�ర��ం మం� ]  
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మదం�� ��� మంగ� చ �భ� చ � �ంద� ���మ�� । 

ల�� మ�������� చ ��� ల��� ల�� �లపం� ।।    ।। 6 ।। 

ఇ�ం ���య �ధ� మదం� ప�సృ� తర�యంతః స��ఠం । 

�కస� పృ�� వసం� పరం �మ ��రం ��శం� ।।   ।। 7 ।। 

�� ��ః  �మక� �జ����� హ� �త�����ం�ః । 

�న��� సక� �య� చ ����� �శ������� ।।  ।। 8 ।। 

షష�ం సప�మమథ వ���ర�మ�� �ల��� �శయంతః । 

కథ�ం క�ం కల�కం �మ�శం ����ం� అమృతత�ం భజం� ।।  ।। 9 ।। 

�రం హం��ఖం �శ��� ర� �� స�రమధ�ం త�� । 

బృహ���ర�� పం�� ��� � �డ� �రమధ�ం �భ�� ।।   ।। 10 ।। 

�ఠ�దః -[��ష�పం ��ఖం �శ���ర�వ��ః స�రమధ�ంత��  । ] 

య�� మండ��� స�న�ంబ�కం �ఖం �ధ�� �� సద�� । 

�� క�ం �మ���ం ���� న� �య� �మ�పశ� �మ�ః ।। ।। 11 ।। 

�ఠ�దః - [ ���� ]  [�మః] 

ప�సృతం ఝష�జం ఫలం చ భ��� ��ః �ప�ష�ృ�శ� । 

��దయం�వ�� మహ��� ����కృ� �కృ� ����� ।।   ।। 12 ।। 

�ఠ�దః -[ ఝష�ద�ం ] 

సృ��వ �త� �శ�చర��ః ���వ ��బ��త���ం । 

ఇ��ః పంచ�ర��� చ �ధ����శ��ర�� �శ�జ�� ।।   ।। 13 ।। 
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భగః శ��ర�గ���మ ఈశ ఉ� ����హ �భ��ం । 

సమ��� సమస�� స�� త�ః శ��రజ� �శ���ః ।। ।। 14 ।। 

ప��� హ�� ���న �సం�� గ�� �మనస�ః । 

శర�ః సర�స� జగ� ��� ధ�� హ�� �శ��పత��� ।।  ।। 15 ।। 

ఇయం మ�ప�ష������ �మ�రం పర� ������ । 

ఏషర���ః పర�తచ� ��యమథ��యమ�� చ ��� ।।  ।। 16 ।। 

ఓం �ం ఓం ����ప�ష�  

ఓం ��� మన� �����। మ� � �� ����తం । 

ఆ���ర� ఏ� । �దస� � ఆ�స�ః । �తం � � ���ః । 

అ��������న�ంద�� । ఋతం వ����। సత�ం వ���� । 

త��మవ� । తద���రమవ� । అవ� �మవ� వ��రం ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ���ప�ష� స�ప�ః 


