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�����ప�ష�� 

- �. ���� ఫ�య��శ�ర���  

ఉ���త� : 

 సకల �వన�ల� ���ర� �ద��, అ�� �ద�� �ఖ��� 

�ం� �గ��� ఉన��. అ� (1) కర�ల� ఉప��ం�న� కర��ండ (2) 

��న�� ఉప��ం�న� ��న�ండ�. �న�వృ���� �హ�����ర� 

క�గ��ట� ఈ �ం� �ణ�ల�క� పరమ ��జన�. కర�ల� 

పర�శ��ర�ణ���� ఆచ�ం�న �డల అ�� కర� �త����� క�గ���. 

�త�� �ద��న��� ��న���క�� ��న���� �వల�� ���ం��. 

�ండవ�న ��న�ణ� ��న�� �హ����� ఉ�య�� ��ం��. 

��� �ధన��ట��� ��� ���ం�న� ���ర�య�. ��న 

�ణ�ద��త�క�న �ద��క� పరమ��జన�  �ఃఖ�ప�న 

సం�ర�గర��ం� త�ంప�� �శ�త �ఖ�ప�న ఆత�ం�క ���ర��న 

������.  

 ��న�ణ�� ����ం� �గ�న� ఉప�ష��� అ� వ�వ�ర�, 

�ద�ల� అంత�� అన� �వ��గ�� ఉం�ట� ��� ��ంత� అ� 

�� అం��. ��ధ �ద�ఖల� �ం�న ఈ ఉప�ష��ల� 10 ఉప�ష��� 

�క��ద���. అ� ఈశ, �న, కఠ, �శ�, �ండక, �ం�క�, ����య, 

ఐత�య, �ం�గ�, బృహ�రణ�క��. ��� �కృత�న �����ప�ష��� 

����ంపబ�న �షయ� సం�ప�� ����ంపబ��న��. ఈ ఉప�ష�� 

కృష�య���ద� నంద� ����య��సంబద��.  
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 �����వ� ఈ ఉప�ష� �ష��న �దట అ�బంధచ�ష�యం 

�వ�ంపబ�న�,  �షయ�, ��జన�, సంబన��, అ��� అ� ఈ 

����షయ�ల� అ�బంధచ�ష�యమం��. ఏక�����యం �హ� అ� 

��న�స�ం� జగ��న ఒ� ఒక ప�ర��న�� �ండవ��� అ� ���న� 

అ���త�, ఇ�� ఉప�ష� �షయ�. స��త�క పర�హ�స��ప�� ��� 

�����ట� ��న��జన�. ��న�ండ� కర��ణ�� �ధ��ధన�వ� 

సంబద��. ఇచట ��న� �ధ��, కర�� �ధన��. గ���న�, 

�ంసవన� �ద�� �ప�బ�న 44 సం��ర�� (కర��) ���� 

�త��� సంస��ం� ��న�గ�త� క�గ���. క�క కర���న�ణ�ల� ఇ�� 

సంబంధ� �ప�బ�న�. ������ అన� ఈ �హ�తత������� 

����నవ�న� ��కక��న�� ఈ ��మం� �వ��ం�ట� అ����. 

ఇ� సం�ప�� అ�బంధచ�ష�య�వరణ�. �����ప�ష�� �� 

�ధ��. అ� 1. �ం�త 2. ��� 3. �జ��.  

 �ం���ప�ష��నం� సం����య����� ���ట� ��� 

�ం�� అ� ��. �ండవ ఉప�ష��నం� �హ��ద� ��న�షయ�. ��� 

సం��య�వర��� వ��� ��న ��� ����ప�ష� అ� ��. 

���న�గమం� యజ�సంబధ��న మం��� �� అ�క�� ఉం�ట� 

��� �����ప�ష� అ� వ�వ�ర�. ��� ����ప�ష� అత�ంత 

�ఖ�� మ�� ��న�. పరమ���ర��న �హ����� ��� �ధన�న 

�హ� �ద� ��యం� �స�ృత�� �ప�బ�టవలన ��� ఇ�� ��న��. 

�హ� �ద�యం� ���ం�ట� త�న�గ�త� అ��ర�� సం��ం�ట� 

�ం���ప�ష�� అధ�యన� �యవ�న� �య���రం �ం�� 

�ం���ప�ష� ఉప��ంపబ�న�.  



3 

 �ం���ప�ష��నం� 12 అ��క�� (�గ��) కల�. 

��యం� ����ంపబ�న �షయ�ల� �మ�� సం��ప�వరణ�. 

��ం� బ����� అ� ఉ����రం �హ��ద�� �వత�, ఋ�� �న�� 

����� సంభ�ం� �ఘ�ప��ర� �ర� �వ��ర���ప�న 

మంగ�చరణ� �యబ�న�. �ద�� అభ��ం� ������, ఉప�శ��న 

ఆ���న� �� ఏ�ధ�న �ఘ�� క�గ�ం� మం�మం� �ప�బ�న 

�వతలంద� ర�ం� �క అ� ఈ మం��న� అర��. త��త �� 

శబ��న� అర�� �వ�ంపబ�న�. వర��, స�ర�, ��, బల�, �మ, 

సం�న�. �దల� అంశ�ల� ��ం� ���� �గ��� అధ�యన� 

�యవ�న� �� �వ�.  

 ���సంబంధ�న ��� మ�� �హ� వర�స� అన� అధ�యన���న 

�షయ��క� �హణ - �రణ - �మర���. ఈ �ం�� ఆ�ర����� 

క���ం��క.  త��త ఉ�స��న సం�త� �క�, ���ష�, �ద�, 

��, ఆ�� అ� ఐ� ఆ�య�లం� ఒ� ఉ�సన� వ��ం��. �ట���� 

��న సం�ంత� మ�సం�� అ� ఉ�స�� అం��, ���క� 

అవయవ��ష��, ఉ�స� ఫల� �� ఇచట �వ�ంపబ�న�.  

 �మ�ట ��శ��� �ం�ం�ం� మం���, శ�రమం� ఉత�న�మ� 

�గ�� న�ం� శ�ర�టవ� క��ట�, ఆ�గ�����, అన����ల 

సమృ��� �క��న మం��� �����ంపబ�న�. అ��ధం� 

సం��య���న ఆ���� �గ�తగ��న ���ల� �ం�ట� 

�మమం��� �దల�న� �వ�ంపబ�న�.  
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 అనంతరం అఙ��వ� ఉ�సన� �గం� ��హృ��య� త��త 

��న�న ����సన �ప�బ�న�. మం����ల� చ��� �ణ�ల� 

��న ����సన�� ����. ఆ���కం, ఆ���కం, ఆ����కం అ� 

����ర��, �కపంచకం �వ�పంచకం, �వ�పంచకం అ���� 

�వ�ం� ఉత�����ల� ��ంత ���ద� �ణవస��ప �ద�����సన 

�ప�బ�న�. త��త �� స�ృ��క��న �త�కర�ల� �హ�కర�స�చ�య�, 

అ�� ��ధ�యన�నం� అశ���న��� �హ�య�����న ఫల���� 

ఉ�య�� జ�ంచవల�న ����మం��� ఉప��ం��. �వ��గ�న 

�వలం క�����నం వలన ���ష జ�ం� త��� ��� ���ం�న� 

అ��యం� తద��సన�� ��ం��.  

 ����ప�ష� �ం� ��ఠక��� ఉన��. ��� �ం�� 

ఆ�ర����ల� ఇ���� పరస�ర� అ��ల����, ���ల �ం�� 

���ం� మం�� �ం��ఠ�� ప�ం��. ఇం� ఆనందవ��, �హ������ 

పరం, �హ���� �హ�� అ��డ� ��ద��న �క�ం� �రంభ��ం�. 

పర�హ� �క� తటస�స��పల�ణ��, �హ���ం� ఆ�శ�, ���ం� 

���. ���ం� అ��, ���ం� ��, ���ం� పృ��, ����� 

ఓష�� (అన�ం) ���ం� ���� ఉద��ం�ర� సృ���మ�� 

�వ�ం�ం�. �మ�ట �న��� అన�మయ, �ణమయ, మ�మయ, 

���నమయ, ఆనందమయ �శ�� అ� ఐ� �శ�� ఒక��కం� ఒక� 

����న�� ఉం�య� అం� ఆనందమయ�శం� ఆనందస��పం� 

పర�త� ఉం�డ� �వ�ం�న�. పర�త� �ఙ�న��ల� అవగతమ��� 

�డ� స��త��డ� ��� ఆనంద�� తరతమ�ద�ల� ��ల�� 

�వ�ం�న�.  
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 భృ�వ��� ��ద��న ��ఠక�నం� �హ����� 

అంతరంగ�ధన�� ��పబ�న�. �����న భృ�� అత� తం�య� 

వ��� తన� �హ��� ఉప��ంపమ� అ��ంచ� అత� సమస��క� 

���ం� ఉద��ం��న��, ��వలన వ���� ��� లయమ��న�� అ�� 

�హ�� ��� తప����� ��� ����గలవ� ఉప��ం���. తం� 

ఆ����రం భృ�� అన�� �ణ� మన�� ���న� ��� �హ�� 

ఉ�సన�� �వర� ఆనంద� �హ�� �������. ఈ వ��� అన� �శం�, 

అ��స��ర�, సృ���ల�, ����సన �దల� అంశ�� స�స�ర�� 

�వ�ంపబ�న�.  

 ఈ �ధం� ����య�ఖ నం� �ప�బ�న ఉప�ష� �గ�న� 

సంబం�ం�న �� ��ఠక�లయం� �హ����� ��� �వ�ంపబ�న 

�షయ�� సం�ప�� ����ంపబ�న�. 

స��� 
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�����ప�ష� 

ఓం � ���� నమః  

హ�ః ఓం  

�థ� ��వ�� 

ఓం శం � ��ః శం వ�ణః । శ �� భవత�ర�� । 

శ �� ఇం� బృహస��ః । శ �� ������మః । 

న� �హ�� । నమ�� �� । త��వ �త��ం ���� । 

త��వ �త��ం �హ� వ���� । ఋతం వ���� । 

సత�ం వ���� । త��మవ� । తద���రమవ� । 

అవ� �ం । అవ� వ��రం । 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� �థ�ఽ��కః  

�����ర�సం�హః 

ఓం ��ం ������మః । వర�ః స�రః । �� బలం । 

�మ సం�నః । ఇ��క�ః ����యః ।।   ।। 1 ।। 

ఇ� ����ఽ��కః 

సం���సనం 

సహ � యశః । సహ � �హ�వర�సం । 

అ�తః స ��� ఉప�షదం ������మః । 

పంచస��కర�� । అ��కమ����షమ��ద�మ��జమ��త�ం । 

� మ�స �� ఇ��చ�� । అ���కం । 

పృ�� �ర��పం । ���త�ర�పం । ఆ�శః సం�ః ।। ।। 1 ।। 
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��ః సం�నం । ఇత���కం । అ�����షం । 

అ��ః �ర��పం । ఆ�త� ఉత�ర�పం । ఆపః సం�ః । 

���తః సం�నం । ఇత�����షం । అ���ద�ం । 

ఆ�ర�ః �ర��ప� ।।     ।। 2 ।। 

అం����త�ర�పం । ��� సం�ః । 

�వచన �ం సం�నం । ఇత���ద�ం । అ���జం । 

�� �ర��పం । ��త�ర�పం । �� సం�ః । 

�జనన సం�నం । ఇత���జ� ।।    ।। 3 ।। 

అ���త�ం । అధ�హ�ః �ర��పం । 

ఉత��హ��త�ర�పం । �క�ం�ః । ���సం�నం । �క�ం�ః 

ఇత���త�ం । ఇ��మ�స� ��ః । 

య ఏవ�� మ�స� �� ����� �ద । 

సం�య� �జ� ప��ః । 

�హ�వర�������న �వ���ణ ��న ।।   ।। 4 ।। 

ఇ� తృ��ఽ��కః 

����ద���� ఆవహం��మమం�ః 

యశ�ంద�మృష� �శ��పః । 

ఛం���ఽధ�మృ�ధ�ంబ�వ । 

స �ం� �ధ� స�ృ�� । 

అమృతస� �వ �ర� ��సం । 



8 

శ�రం � �చర�ణ� । ��� � మ�మత�� । 

క����ం ����వం । 

�హ�ణః ��ఽ� �ధ� ��తః । 

�తం �� ��య । ఆవహం� �త��� ।।   ।। 1 ।। 

�����ర�త�నః । �� � మమ �వశ� । 

అన��� చ సర�� । త� � �య�వహ । 

�మ�ం ప��ః స�హ��� । 

ఆ�యం� �హ���ణః ��� । 

��ఽఽయం� �హ���ణః ��� । 

��ఽఽయం� �హ���ణః ��� । 

ద�యం� �హ���ణః ��� । 

శ�యం� �హ���ణః ��� ।।    ।। 2 ।। 

య� జ�ఽ�� ��� । ��� వస��ఽ�� ��� । 

తం �� భగ ���� ��� । 

స � భగ ��శ ��� । 

త��న�హ��� । �భ�ఽహం త�� మృ� ��� । 

య�ఽఽపః �వ�ఽఽయం� । య� �� అహర�రం । 

ఏవం ��ం �హ���ణః । �త�యం� సర�తః ��� । 

����ఽ� ���� ��పద�స� ।।   ।। 3 ।। 

ఇ� చ���ఽ��కః 
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��హృ���సనం 

���వః ��వ�� � ఏ���� ��హృతయః । 

���హ��� �ం చ���ం । ��చమస�ః ��దయ� । 

మహ ఇ� । త���హ� । స ఆ�� । అం�న��� �వ�ః । 

��� � అయం �కః । �వ ఇత�ంత��ం । 

�వ�త�� �కః ।।      ।। 1 ।। 

మహ ఇ���త�ః । ఆ���న �వ స���� మ�యం� । 

��� � అ��ః । �వ ఇ� ��ః । �వ����త�ః । 

మహ ఇ� చం��ః । చం�మ� �వస��� ��� �� మ�యం� । 

��� � ఋచః । 

�వ ఇ� ��� । �వ�� య��� ।।   ।। 2 ।। 

మహ ఇ� �హ� । �హ�� �వ స���� మ�యం� । 

��� � �ణః । �వ ఇత��నః । �వ�� ��నః । 

మహ ఇత�న�ం । అ��న �వ స�� �� మ�యం� । 

� � ఏ�శ�త�శ���� । చత�శ�త� ��హృతయః । 

� � �ద । స �ద �హ� । స��ఽ����� బ��వహం� ।।।। 3 ।। 

ఇ� పంచ�ఽ��కః 

మ�మయ����ణక����సన� ���జ����ః 

స య ఏ�ఽన�� హృదయ ఆ�శః । 

త��న�యం ��� మ�మయః । అమృ� �రణ�యః । 
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అంత�ణ ��� । య ఏషస�న ఇ�వలంబ� । �ం���ః । 

య�� ��ం� �వర�� । వ��హ� �ర�క�� । 

��త��� ���ష�� । �వ ఇ� �� ।।   ।। 1 ।। 

�వ������ । మహ ఇ� �హ�� । ఆ��� ���జ�ం । 

ఆ��� మనసస��ం । �క��శ��ష��ః । ��ప�����నప�ః । 

 ఏతత�� భవ� । ఆ�శశ�రం �హ� ।  స��త� ���మం మన 

 ఆనందం । �ం�సమృద�మమృతం । 

ఇ� ��న ����స� ।।     ।। 2 ।। 

ఇ� ష��ఽ��కః 

పృ�������కపంచ����సనం 

పృ�వ�ంత��ం �����ఽ�ంతర��ః । అ�������త�శ�ం��  

న��� । ఆప ఓషధ� వనస�తయ ఆ�శ ఆ�� ।   

ఇత���తం । అ���త�ం । �� ���ఽ�న ఉ�నః స�నః । 

 చ�ః ��ం మ� �� త�� । చర���   స ����� మ�� । 

 ఏతద���య ఋ�ర�చ� । �ంక�ం � ఇద�   సర�ం । 

 �ం���వ �ంక��� స�ృ��� ।।    ।। 1 ।।  

ఇ� సప��ఽ��కః 

�ణ��సనం 

ఓ�� �హ� । ఓ��ద  �  సర�ం । 

ఓ���తద�కృ�హస� � అ���వ����వయం� । 

ఓ�� ��� �యం� । ఓ � ��� శ��� శ  సం� ।  
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ఓ�త�ధ���ః ��గరం ��గృ�� । ఓ�� ��� ���। 

ఓ�త�����మ����। ఓ�� �హ�ణః 

�వ����హ ����ప� ��� । ��������� ।। ।। 1 ।।  

ఇత�ష��ఽ��కః 

����య�శం� 

ఋతం చ ����య�వచ� చ । 

సత�ం చ ����య�వచ� చ । 

తపశ� ����య�వచ� చ । 

దమశ� ����య�వచ� చ । 

శమశ� ����య�వచ� చ । 

అగ�యశ� ����య�వచ� చ । 

అ����ం చ ����య�వచ� చ । 

అ�థయశ� ����య�వచ� చ । 

��షం చ ����య�వచ� చ । 

�� చ ����య�వచ� చ । 

�జనశ� ����య�వచ� చ । 

���శ� ����య�వచ� చ । 

సత��� సత�వ� �� తరః । 

తప ఇ� త��త�ః �����ః । 

����య�వచ� ఏ�� �� �ద�ల�ః । 

త�� తపస��� తపః ।।      ।। 1 ।।  

ఇ� నవ�ఽ��కః 
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�హ�యజ���శకమం�ః 

అహం వృ�స� ��� । ���ః పృష�ం ���వ ।  

ఊర��ప�� ���వ స�మృతమ�� । 

��ణ�   సవర�సం । ��� అమృ��తః । 

ఇ� �శం�����వచనం ।।     ।। 1 ।।  

ఇ� దశ�ఽ��కః 

�����సనం 

�దమ������ం���నమ���� । 

సత�ం వద । ధర�ం చర । ������� �మదః । 

ఆ���య �యం ధన�హృత� ��తం�ం � వ�వ����ః । 

స��న� �మ�తవ�ం । ధ��న� �మ�తవ�ం । 

�శ�న� �మ�తవ�ం । ���� న �మ�తవ�ం । 

����య�వచ���ం న �మ�తవ�ం ।।   ।। 1 ।। 

�వ�తృ�����ం న �మ�తవ�ం । �తృ�� భవ । 

�తృ�� భవ । ఆ�ర��� భవ । అ���� భవ । 

�న�నవ��� క��� । �� ��త��� । � ఇత�� । 

�న���క �   �చ��� । �� త������ ।।  ।। 2 ।। 

� ఇత�� । � � �స�����  � �హ��ః । 

��ం త��ఽఽస�న �శ��తవ�ం । �ద�� �యం । 

అ�ద��ఽ�యం । �� �యం । �� �యం । 
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�� �యం । సం�� �యం । 

అథ య� � కర������ � వృత������ � ��� ।। ।। 3 ।। 

� త� �హ��ః సంమ��నః । ��� ఆ���ః । 

అ�� ధర�����ః । య� � త� వ��ర� । 

త� త� వ���ః । అ������� । 

� త� �హ��ః సంమ��నః । ��� ఆ���ః । 

అ�� ధర�����ః । య� � �� వ��ర� । 

త� �� వ���ః । ఏష ఆ�శః । ఏష ఉప�శః । 

ఏ� ��ప�ష� । ఏతద��సనం । ఏవ���తవ�ం । 

ఏవ� �త��స�ం ।।     ।। 4 ।।  

ఇ���దశఽ��కః 

ఉత�ర�ం��ఠః 

శ �� ��ః శం వ�ణః । శ �� భవత�ర�� । 

శ �� ఇం� బృహస��ః । శ �� ������మః । 

న� �హ�� । నమ�� �� । త��వ �త��ం ���� । 

���వ �త��ం �����షం । ఋతమ��షం । 

సత�మ��షం । త����� । తద���ర��� । 

ఆ���ం । ఆ�ద���రం ।।     ।। 1 ।।   

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ��ద�ఽ��కః 

ఇ� ��వ�� స��� 
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���� ���నందవ�� 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� । 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఉప�ష��రసం�హః 

ఓం �హ������ పరం । త��ఽ���� । సత�ం ��నమనంతం �హ� । 

� �ద ��తం ���� మ�ర� ��మ� । 

�ఽ��� స��� ��న��హ । �హ�� �ప���� ।। 

త���� ఏత���త�న ఆ�శః సం��తః । ఆ�����ః । 

��ర��ః । అ���పః । అద��ః పృ�� । 

పృ��� ఓషధయః । ఓష���ఽన�ం । అ�����షః । 

స � ఏష ���ఽన�రసమయః । త��ద�వ �రః । 

అయన�ం�ణః ప�ః । అయ�త�రః ప�ః । 

అయ��� । ఇద��చ������� । 

తద��ష ��� భవ� ।।      ।। 1 ।।  

ఇ� �థ�ఽ��కః 

పంచ�శ�వరణం 

అ����� ��ః ��య�� । �ః �శ� పృ�� � ��ః । 

అ� అ���వ �వ�� । అ�నద� యన��న�తః । 

అన��   � ���ం ��ష�ం । త��థ���షధ�చ�� । 

సర�ం � �ఽన����వం� । �ఽన�ం ����స� । 
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అన��   � ���ం ��ష�ం । త��త���షధ�చ�� । 

అ��� ��� �య�� । ��న���న వర��� । 

అద��ఽ�� చ ��� । త��దన�ం త�చ�త ఇ� । 

త���� ఏత��దన�రసమ�� । అ��ఽన�ర ఆ�� �ణమయః । 

��ష �ర�ః । స � ఏష ��ష�ధ ఏవ । 

తస� ��ష�ధ�ం । అన�యం ��ష�ధః । 

తస� �ణ ఏవ �రః । ��� ద�ణః ప�ః । 

అ�న ఉత�రః ప�ః । ఆ�శ ఆ�� । 

పృ�� �చ�ం ���� । తద��ష ��� భవ� ।।  ।। 1 ।। 

ఇ� ����ఽ��కః 

�ణ���� అ� �ణ�� । మ���ః పశవశ� � । 

�� � �����ః । త��� స���ష�చ�� । 

సర��వ త ఆ�ర�� । � �ణం ����స� । 

�� � �����ః । త��� స���ష�చ�త ఇ� । 

త���ష ఏవ ��ర ఆ�� । యః �ర�స� । 

త���� ఏత��� �ణమ�� । అ��ఽన�ర ఆ�� మ�మయః । 

��ష �ర�ః । స � ఏష ��ష�ధ ఏవ । 

తస� ��ష�ధ�ం । అన�యం ��ష�ధః । 

తస� య��వ �రః । ఋగ��ణః ప�ః । ��త�రః ప�ః । 

ఆ�శ ఆ�� । అథ��ం�రసః �చ�ం ���� । 

తద��ష ��� భవ� ।।      ।। 1 ।।  

ఇ� తృ��ఽ��కః 
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య� �� �వర��� । అ�ప� మన� సహ । 

ఆన�ం �హ�� ���� । న ��� క�చ�� । 

త���ష ఏవ ��ర ఆ�� । యః �ర�స� । 

త���� ఏత��న��మ�� । అ��ఽన�ర ఆ�� ���నమయః । 

��ష �ర�ః । స � ఏష ��ష�ధ ఏవ । 

తస� ��ష�ధ�ం । అన�యం ��ష�ధః । తస� ����వ �రః । 

ఋతన�ణః ప�ః । సత��త�రః ప�ః । �గ ఆ�� । మహః �చ������� । 

తద��ష ��� భవ� ।।।। 1 ।।  

ఇ� చ���ఽ��కః 

���న యజ�� న��� । క��� త��ఽ� చ । 

���న��� య �ః స��। �హ� ��ష���స� । ���నం �హ� ���ద । 

త����న� ��ద�� । శ�� �ప�� ��� । 

స�����న��మ��త ఇ� । త���ష ఏవ ��ర ఆ�� । 

యః �ర�స� । త���� ఏత������నమ�� । 

అ��ఽన�ర ఆ��ఽఽన�మయః । ��ష �ర�ః । 

స � ఏష ��ష�ధ ఏవ । తస� ��ష�ధ�ం । 

అన�యం ��ష�ధః । తస� �య�వ �రః । 

�� ద�ణః ప�ః । ��ద ఉత�రః ప�ః । ఆనన� ఆ�� । 

 �హ� �చ������� । తద��ష ��� భవ� ।।  ।। 1 ।।  

ఇ� పంచ�ఽ��కః 

అస��వ స భవ� । అస������ �ద �� । 

అ�� ���� ���ద । సన��నన�� ���� । 

త���ష ఏవ ��ర ఆ�� । యః �ర�స� । 



17 

అ��ఽ����ః । ఉ����న���కం �త� । 

కశ�న గచ��3 । ఆ� ���న�ం �కం �త� । క��త�మ���3 ఉ । 

�ఽ�మయత । బ���ం ����� । స త�ఽతప�త । 

స తపస���� । ఇద   సర�మసృజత । య�దం �ంచ । 

తత�ృ��� । త�����శ� । తద� ��శ� । 

సచ� త���భవ� । ��క�ం ���క�ం చ । �లయనం ��లయనం చ । 

���నం ����నం చ । సత�ం �నృతం చ సత�మభవ� । 

య�దం �ంచ । తత�త����చ�� । 

తద��ష ��� భవ� ।।      ।। 1 ।।  

ఇ� ష��ఽ��కః 

అభయ���� 

అస�� ఇదమ� ఆ�� । త� � సద�యత । 

త���న�� స�యమ��త । త��త���కృత�చ�త ఇ� । 

య��� త� �కృతం । ర� � సః । 

రస �� ���యం ల���ఽఽనం� భవ� । � �����త�ః 

���� । య�ష ఆ�శ ఆనం� న ��� । 

ఏష ���ఽఽనంద�� । 

య� ���ష ఏత��న�దృ��ఽ����ఽ����ఽ�లయ�ఽభయం 

����ం �ంద� । అథ �ఽభయం గ� భవ� । 

య� ���ష ఏత����దరమంతరం ��� । 

అథ తస� భయం భవ� । త���వ భయం ���ఽమ��నస� । 

తద��ష ��� భవ� ।।      ।। 1 ।।  

ఇ� సప��ఽ��కః 
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���నంద��ం� 

��ఽ����తః పవ� । ���� �ర�ః । ��ఽ��ద����ం�శ� । 

 మృ����వ� పంచమ ఇ� । ��ఽఽనందస� ��   � భవ� । 

 �� �������ఽ��యకః । ఆ��� దృ��� బ�ష�ః । 

త��యం పృ�� స�� �త�స� ��� ��� । 

స ఏ� ��ష ఆనన�ః । � � శతం ��� ఆన��ః ।। ।। 1 ।। 

స ఏ� మ�ష�గంధ����నన� । ��యస� ��మహతస� । 

� � శతం మ�ష�గంధ����నం�ః । 

స ఏ� �వగంధ����నందః । ��యస� ��మహతస� । 

� � శతం �వగంధ����నం�ః । 

స ఏకః �తృ�ం �ర�క����నందః । 

��యస� ��మహతస� । 

� � శతం �తృ�ం �ర�క����న��ః । 

స ఏక ఆ�న��ం ����నన�ః ।।   ।। 2 ।। 

��యస� ��మహతస� । 

� � శత��న��ం ����న��ః । 

స ఏకః కర���������నన�ః । 

� కర�� ��న�య�� । ��యస� ��మహతస� । 

� � శతజ��ర���������న��ః । 

స ఏ� ����నన�ః। ��యస� ��మహతస� । 

� � శత�����న��ః । స ఏక ఇ�����ఽఽనన�ః ।। ।। 3 ।। 

��యస� ��మహతస� । � � శత�ం���ఽఽన��ః । 

స ఏ� బృహస���న��ః । ��యస� ��మహతస� । 
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� � శతం బృహస���న��ః । స ఏకః ��ప��నన�ః । 

��యస� ��మహతస� । 

� � శతం ��ప��న��ః । 

స ఏ� �హ�ణ ఆనందః । ��యస� ��మహతస� ।। ।। 4 ।। 

స య��య���� । య������� । స ఏకః । 

స య ఏవ��� । అ��������త� । 

ఏతమన�మయ���న�పసం�మ� ।  

ఏతం �ణమయ���న�పసం�మ� । 

ఏతమ��మయ���న�పసం�మ� । 

ఏత����నమయ���న�పసం�మ� । 

ఏత�నందమయ���న�పసం�మ� । 

తద��ష ��� భవ� ।।      ।। 5 ।।  

ఇత�ష��ఽ��కః 

య� �� �వర��� । అ�ప� మన� సహ । 

ఆనన�ం �హ�� ���� ।న ��� �తశ��� । 

ఏత� హ �వ న తప� ।�మహ   �� �కరవం । 

�మహ���పమకరవ�� । 

స య ఏవ������ ఆ��న�� స�ృ�� । 

ఉ� ���ష ఏ� ఆ��న�� స�ృ�� । య ఏవం �ద ।। ।। 1 ।। 

ఇ��ప�ష� 

ఇ� నవ�ఽ��కః 

 ఇ� ���నందవ�� స��� 
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ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� । 

ఓం ���ః���ః���ః 

తృ�� భృ�వ�� 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� । 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

భృ���� ���ః । వ�ణ��తర�పస�ర । 

అ�� భగ� ���� । త�� ఏత����చ । 

అన����ణఞ� ����మ�� �చ�� । 

త�   ��చ । య� � ఇ�� ��� �య�� । 

�న ��� �వం� । 

య���యంత��సం�శం� । త�����సస� । త������ । 

స త�ఽతప�త । స తపస���� ।।    ।। 1 ।।  

ఇ� �థ�ఽ��కః 

పంచ��ంతః��త�హ���పణం 

అన������� వ���� । అ�����వ ఖ���� 

��� �య�� । అ��న ��� �వ�� । 

అన����యన���సం�శ��� । త����య । 

�న�వ వ�ణ��తర�పస�ర । 
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అ�� భగ� ���� । త�    ��చ । 

తప� �హ� ����సస� । త� ���� । 

స త�ఽతప�త । స తపస���� ।।    ।। 1 ।।  

ఇ� ����ఽ��కః 

�� ���� వ���� । �����వ ఖ���� 

��� �య�� । ��న ��� �వ�� । 

�ణం �యన���స��శం�� । త����య । 

�న�వ వ�ణం �తర�పస�ర । 

అ�� భగ� ���� । త�   ��చ । 

తప� �హ� ����సస� । త� ���� । 

స త�ఽతప�త । స తపస���� ।।    ।। 1 ।।  

ఇ� తృ��ఽ��కః 

మ� ���� వ���� । మన� ��వ ఖ���� 

��� �య�� । మన� ��� �వ�� । 

మనః �యన���స��శం�� । త����య । 

�న�వ వ�ణం �తర�పస�ర । 

అ�� భగ� ���� । త�   ��చ । 

తప� �హ� ����సస� । త� ���� । 

స త�ఽతప�త । స తపస���� ।।    ।। 1 ।।  

ఇ� చ���ఽ��కః 
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���నం ���� వ���� । �������వ ఖ���� 

��� �య�� । ����న ��� �వ�� । 

���నం �యన���స��శ��� । త����య । 

�న�వ వ�ణం �తర�పస�ర । 

అ�� భగ� ���� । త   � ��చ । 

తప� �హ� ����సస� । త� ���� । 

స త�ఽతప�త । స తపస���� ।।    ।। 1 ।।  

ఇ� పంచ�ఽ��కః 

ఆన�� ���� వ���� । ఆన����వ ఖ���� 

��� �య�� । ఆన��న ��� �వ�� । 

ఆనన�ం �యన���స��శ��� । 

�� �ర�� ��� ��� । పర� ��మ������� । 

స య ఏవం �ద ���ష�� । అన��న��� భవ� । 

మ�న�వ� �జ� ప�����హ�వర��న । మ�� ���� ।। ।। 1 ।।  

ఇ� ష��ఽ��కః 

అన�����సనం 

అన� న� ����� । త���తం । �� � అన�ం । 

శ�రమ��దం । �� శ�రం ����తం । 

శ�� �ణః ����తః । త�తదన�మ�� ����తం । 

స య ఏతదన�మ�� ����త��ద ���ష�� । 

అన��న��� భవ� । మ�న�వ� �జ� 

ప�����హ�వర��న । మ�� ���� ।।   ।। 1 ।। 

ఇ� సప��ఽ��కః 
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అన� న� ప�చ�త । త���తం । ఆ� � అన�ం । 

���ర��దం । అ�� ���ః ����తం । 

�����పః �����ః । త�తదన�మ�� ����తం । 

స య ఏతదన�మ�� ����తం �ద ���ష�� । 

అన��న��� భవ� । మ�న�వ� �జ� 

ప�����హ�వర��న । మ�� ���� ।।   ।। 1 ।। 

ఇత�ష��ఽ��కః 

అన�మ�� ���త । త���తం । పృ�� � అన�ం । 

ఆ��ఽ��దః । పృ�����శః ����తః । 

ఆ�� పృ�� ����� । 

త�తదన�మ�� ����తం । 

స య ఏతదన�మ�� ����త��ద ���ష�� । 

అన��న��� భవ� । మ�న�వ� �జ� 

ప�����హ�వర��న । మ�� ���� ।।   ।। 1 ।। 

ఇ� నవ�ఽ��కః 

స��ర�దర�నం । ���నం��భవః 

న కఞ�న వస� ���చ�త । త���తం । 

త��ద�� క� చ �ధ� బహ�న�������� । 

అ�ధ��� అన����చ�� । ఏత��� �ఖ�ఽన�   �ద�ం । 

�ఖ�ఽ�� అన�   � �ధ�� । ఏత��� మధ��ఽన�    � �ద�ం । 

మధ��ఽ�� అన�    ��ధ�� । ఏద�� అంత�ఽన�    ��ద�ం । 

అంత�ఽ�� అన� �  �ధ�� ।।    ।। 1 ।। 
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య ఏవం �ద । �మ ఇ� �� । �గ�మ ఇ�  

���న�ః । క��� హస��ః । గ��� �ద�ః । 

������ �� । ఇ� ���స����ః । అథ ��ః । 

తృ���� వృ�� । బల�� ���� ।।    ।। 2 ।। 

యశ ఇ� ప�� । ����� న��� । 

���రమృత�నన� ఇ��ప�� । సర������ । 

త����������త । ������ భవ� । 

తన�హ ఇ����త । మ�న�వ� । తన�న  

ఇ����త । �న�న�వ� ।।     ।। 3 ।। 

తన�మ ఇ����త । నమ���ఽ��� ��ః । 

త���������త । �హ��న�వ� । 

త���హ�ణః ప�మర ఇ����త । 

ప��ణ��య�� ��షన�స�ప��ః। 

ప� � �� �తృ��ః । 

స య��య���� । య������� । స ఏకః ।।  ।। 4 ।। 

స య ఏవం�� । అ��������త� । 

ఏతమన�మయ���న�ప స����మ� ।  

ఏతం �ణమయ���న�ప స����మ� । 

ఏతం మ�మయ���న�ప స����మ� । 

ఏతం ���నమయ���న�ప స����మ� । 

ఏత�నందమయ���న�ప స����మ� । 

ఇ�   ���������మ�ప��సఞ�ర� । 

ఏత��మ �య���� । � 3 � � 3 � � 3 � ।।  ।। 5 ।। 
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అహమన�మహమన�మహమన�ం । 

అహమ���ఽ3హమ���ఽ3అహమ��దః । 

అహ �� ��కకృదహ �� ��కకృదహ��  ��కకృ� । 

అహమ�� �థమ� ఋ�3స� । 

�ర������ అమృతస� �3�ఇ । 

� � ద�� స ఇ�వ �3 �ః । 

అహమన�మన�మదన��3�� । 

అహ��శ���వనమభ�భ��। 

�వర� ���ః । య ఏవం �ద ।।    ।। 6 ।। 

ఇ� దశ�ఽ��కః 

ఇ��ప�ష� 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� । 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� భృ�వ�� స�ప�ః 

 ఇ� �����ప�ష� స�ప�ః 

 

 


