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���ం�ప�ష�� 

- �. ���� �ంక� చలప� 

ఉ���త� :  

 పరతత����న� ���ం�ప�ష��� �ప�బ��న��. ఏ� ���త� 

�క� హృద��శ�న ���పం� �����న��, ఆ �జ�� 

పరతత����న�న� �రణవ���. ఈ సర��, స�స���త��ం���క� 

���ప�. ఇ�� ���ం� ��న�. ���ం�� ��������న� 

క�క అ��ప�. �� స��ప� �త��క��, అవ�య� అ� స�యం� 

��న�నం� ద��ం�న మహ���న ఋ�� �వ�ం��. ���ం� 

��న� �త �ఃఖ�ల�� �ల����.  

�వతత��సంబంధ�న� క�క �ంభవ�. ��ల����ల� పరతత���న 

�ంభ� �ద� ఈ ఉప�ష��� ��పబ�ం�. ఈ ���ం���న� �ంకర, 

�ంభ��ద�� ���కం� ���ద��. ఇ�� ���ం�ప�ష���� 

�షయ�� ఆ� అ��య��� ��పబ���. 

�ద� అ��య� – స�స��ప ��స�ర�జగ��� సంబం�ం�న 

�ష�ల� ��య���ం�. �ండవ అ��య� – అఖండ ఏకరస ���� 

�వరణ� ��య���ం�. �డవ అ��య� – �����భవ� ఏ�ధం� 

ఉం�ం� ��య���ం�. �ల�వ అ��య� – �వ��క�, ��హ�క� 

ల��ల� ��య���ం�. �ండవ అ��యం �ం� �ల�వ అ��యం వర� 

��పబ�న �షయ�� ��ర���� పర�శ���� మధ� జ��న 

సం�షణ�పం� �వ�ంపబ� ఉ���. 
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 ఐదవ అ��య� – ఆత�-అ�త������ సంబం�ం�న �ష��� 

��య���ం�. ఆరవ అ��య� – సర�� స���నందమయ� అన� 

�ష��� ����ం�. ఈ �ం� అ��య�� ��ఘ��ం�� 

ఋ�మహ��� మధ� సం�ద�పం� ��పబ���. 

�ద� అ��య��ంశ� 

ఇం�� ���ం� పరం��న�, ��గంగ��, �గ�ఘ���, 

���వృ�� �షయ�� �వ�ంపబ���. �య�త�న ఆ�ర�� ��క�ం� 

��, �త���, ��ం���, ద�ంద�ందృ��� అ�గ�ం�న ��, 

�రహం���, �కదృ��� వ�� పర�ర�దృ��� ఆ��ం�న��� పరమ 

రహస��న, �ర�చం�కళవ� స�చ��న, ����న పరమపద� అ� 

���ం���న� ��ధ��. ఈ �వ� ���ం�త�� �వక�� (�� 

�ఖ�� క��న�), ��ణ�ల ఉత�����న�, స� – �� – ఆనంద అ� 

�� ���ల� క�� ఉన��. ఈ �వల ���ం�� �����న�. అ�� 

సర��న� ఆత� క�క అ��త��. అ�� ���ం�స��ప��న�ష�� యమ�, 

�యమ�, దృశ���గ�, �శ-�ల�లపట� �న�, ఆసన�, 

�లబంధ�, �హ�మ��, దృ� ���, ���మ�, ����ర�, �రణ, 

ఆత���న�, స�� అ�న� ��ంగ��� �ప�బ���. 

సర�సమస��ప� ��ఉం� స�������� �ధన� క�� 

ఆ���సం�న��త��, ఆలస��, �గ�లస�, లయ�, తమ��, 

��ప�, �జ�, ��ద�, �న�త�� అ� �గ�ఘ��ల� త��ంచమ� 

�� ��పబ�ం�. స����� ఎ�ం� ఆత�వృ��� క�� ఉం��, 

���వృ��� ప�పక�� ���న� ��, జగ�� అ� �ర��న� �రణ�  

అ� �షయ�� ఈ అ��య�� ��పబ���.  
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�ండవ అ��య��ంశ� 

ష���� �వభగ��ల సం�ద�పం� సమస�� అఖండ ఏక 

స��ప� అన� త����� ఇక�డ �వ�ం��. ఈ దృశ�మం� 

అఖం�కరసస��పమ� సత��, అఖం�కరస� �����, సమస�� 

�����వన� అ� �షయ�� ఈ అ��య�� పరమ��� ష����� 

��య���. 

�డవ అ��య��ంశ� 

ష���� �వభగ��ల సం�ద�పం� ఆ���భవ� ���ం��న� 

�� �����భవ� ఏ �ధం� ఉం�ం� ��య�యబ�ం�. ��� 

దృశ��న ఏ��� ఉ�� ఆత� అ� �వస��పం� �� ఇ� క� అ� 

����� ��� అ�భ�క�ద�ం� ���వడ� ఆ���భవం 

ఆత�తత���త��క� ఆ���కతత��స���� �క� అ���� ���భవ ��న� 

అన� అంశ�. ��ప�ష��� �నం ���న� మ�మం� �క��న అహం 

����� �క� మహదర��, అంత�ర��. సర�బంధన�� �ల� ���� 

���ంప�� అహం ����� మం�మనన�, �� ���భవ� ఈ 

అ��యం� ���రం� ��పబ�ం�. 

�ల�వ అ��య��ంశ� 

�� ఎవ� ?  ఏ� అ� ఉ��� ? ఏ� అ� ఉండ�� ? అ� తన� 

��ం� �స�ష�ం� ����న��� �వ�����. �హ���న�� 

���న�పం� ధ�ం� �వ����� స�యం��శ�� �ర�భగ��� వ� 

��హ���� ��������. అ�� �వ��క� ల�ణ��, ��హ�క� ల�ణ�� 

ఇం�� పర�శ���� ��ర���� ��పబ���. �వ����� స�స��ప 
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అవ�హ� �న� �వ�ంపబ�ం�. ఆత� �ప� ఇద�౦ సర��, ఆత�� అన�� 

న �ంచన అ� ఇదం� ఆత��, �� ఆత��, ఆత�� ��� ఏ� �� అ� 

��ం� ఆత�� ఆత�� ఆనం�ం� ��హ���� ��ం� �వ�ంపబ�ం�. 

ఐదవ అ��య��ంశ� 

ఒక �� తపః��సంప���న ��ఘ ��ం��, స����, �హ���� 

అ�న ఋ�మహ��� ద��ం� ������ ఆత�-అ�త���క�� ��ంచమ� 

���ం��. ఏష ఆ�� స�తనః – అ� స�తన�న ఆత� ఎ��� అన� �షయ� 

��ం� ఋ� మహ�� ఇక�డ ��య���. అత�� ఇ� అ� ఏ�ధం� 

����ం��. అ�త��షయ�. ఇ� ��� – అ� ఆత���� ��� – �� అ� �� 

��ం� �ర�యం క�� ఉ��� ���� ����� అ� �షయ�. ఈ సర�మ� 

సంకల�����. ఈ దృశ�మం� �థ�� అ� �షయ�. ఈ సర�� 

శశ��ణవ� - �ం�� ���వ� ��� అ� �షయ�. 

స�స��ప�హ��న�, అ��త� క����న� ఈ జగ� దృశ��న� గల 

సంబంధ�. సర�� �వ����, అ����� అ�న �� ఈ ��క�హ�� 

ఎ�, ఎం��, ఎవ� �రణం�, ఎప�� �ం�, ఏ �ధం� సంబంధం 

������ం�న��. ఆత�� ��క ��క �హబ��డ� అ� బంధ�, 

సంబంధ� ఎ� ఏర���న��. మన�� ఈ జగ� �దల� �షయ�� ఈ 

అ��య�� �వ�ంపబ���.. 

ఆరవ అ��య��ంశ� 

ఇం�� జగ�� �క� �స�వస��ప�. ఆత�� �వల సంబంధ�న�� 

స�, ��, ఆనంద ��ష� ల�ణ��. ఋ� మహ�� ఎ���� అ� �షయ�. 

ఇతః�ర�ం �హ���ల� �ప�బ�న సర�� �హ�మయ� అన� సత����దన. 

ఈ జగ�� సత�� అ� �షయ�. 
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ఈ �ధం� �ంకర� అ� తత����లహృదయస��న �ంక��ద�� 

ఋ�మహ�� ��ఘ��ం�ల� ఉప��ం��. ���త��, �న�త��, 

��భ��, మహ�శయ�, భ���గ�ల అ��� అ�న �� ��� ��ట 

�త� మహత�ర�న ��జ��� �ం�����. 

స��� 
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���ం�ప�ష� 

��. య� ����కల� �త�పహ�వమంజ� । 

త�����మఖం�కరసం �హ� భ�మ�హ� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ���ం�ప�ష� �రంభః 

ఓం ���ం�ః పరం ��నం ���త�హృ�సం��తం । 

ఆణవం �ంభవం �ంతం ��లం ���ం పరం చ య� ।।  ।। 1 ।। 

�ః�ఢ�ం చ ���ధ�ం ������ం �క�మవ�యం । 

�ర�భం తత��యం ��నం ���ం చ మ���� ।।  ।। 2 ।। 

య��� �త�� �తసం� ��ం�యః । 

�ర��ం�� �రహం�� ���రప��హః ।।    ।। 3 ।। 

అగ��గమక�� � గ��ఽగమయ�నసః । 

�� �� చ �ందం� ��� హంస ఉచ�� ।।   ।। 4 ।। 

పరం �హ�తమం ��� హ�స�తం� ���యః । 

�మ�పక� ��� ���స�త�రమం పద� ।।   ।। 5 ।। 

�వక�ం ��ణం ��నం ���ం �పవ��తం । 

�శ�లం ���కల�ం చ ���రం ���య� ।।   ।। 6 ।। 
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ఉ��ర�తం ��నం �ఙ��ఽ�త�చరం । 

స��వం �వసం�హ�మసం�తం ప����త� ।।   ।। 7 ।। 

అ��నంద��తం ������ం ���మవ�యం । 

�ంత��వం ����క�ం �శ�తం �వమ��త� ।।   ।। 8 ।। 

త���హ�ణస�ద��త�ం త����స�త��యణం । 

అ�ంత�ం �న����నం య���మ పరమం ��త�  ।।    ।। 9 ।। 

అ�న�ం �న��వం � ����తం హృ���తం । 

న ��నం చ న చ ��� న ��� ��య ఏవ చ ।।   ।। 10 ।। 

సర�ం చ న పరం �న�ం న పరం �ప�త�రం । 

అ�ంత�మ��ద�ం చ న సత�ం న పరం ��ః ।।   ।। 11 ।। 

���ం సం��క�ం చ న �� న పరం ��ః । 

�భం �హం భయం దర�ం �మం �ధం చ ���ష� ।।  ।। 12 ।। 

���� ����� చ సంకల�క�కల�కం । 

న �హ��లదర�ం చ న ����ం�సంచయ� ।।   ।। 13 ।। 

న భయం న �ఖం �ఃఖం త� ��వ�న�ః । 

ఏత��వ����క�ం త���హ�ం �హ� తత�ర� ।।   ।। 14 ।। 

య� � �యమ���� �నం �శశ� �లతః । 

ఆసనం �లబంధశ� �హ�మ�ం చ దృ����ః ।।   ।। 15 ।। 

�ణసంయమనం �వ ����రశ� �ర� । 

ఆత���నం స��శ� ���న�ం�� � ��� ।।   ।। 16 ।। 
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సర�ం ���� � ����ం�య�మసంయమః । 

య�ఽఽయ�� సం���ఽభ�స�� �����ః ।।  ।। 17 ।। 

స��య��హశ� ���య�రస�ృ�ః । 

�య� � ప�నం� �య����య� ��ః ।।   ।। 18 ।। 

��గః �పంచ�పస� స�����వ�క�� । 

��� � మహ� �జ�ః స�� ����యకః ।।   ।। 19 ।। 

య����� �వర�ం� అ�ప� మన� సహ । 

య��నం ���ర�మ�ం తద��త�ర�� �ధః ।।   ।। 20 ।। 

�� య����వర�ం� తద���ం �న శక�� । 

�పం� య� వక�వ�ః �ఽ� శబ��వ��తః ।।    ।। 21 ।। 

ఇ� � తద����నం సర�ం సహజసం��తం । 

��ం �నం � ���మ�క�ం �హ����� ।।  ।। 22 ।। 

ఆ�వం� చ మ�� చ జ� య��న� �ద�� । 

��దం సతతం ��ప�ం స �� �జనః స�ృతః ।।   ।। 23 ।। 

కల�� సర����ం �����ం ��షతః । 

�లశ��న ���ష�ం హ�ఖం�నందమద�య� ।।   ।। 24 ।। 

���వ భ�ద���న�జ�ం �హ��ంతనం । 

ఆసనం త�����దన���ఖ��శన� ।।    ।। 25 ।। 

�ద�� సర���� ������నమద�యం । 

య������ం గ�ః ���స�����సన�చ�� ।।    ।। 26 ।। 
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య��లం సర����ం య��లం �త�బంధనం । 

�లబంధః స� ��� ���ఽ� �హ����� ।।  ।। 27 ।। 

అం��ం సమ�ం ���త�� �హ�� �య� । 

� ����వ స�నత�మృ�త�ం �ష�వృ�వ� ।।   ।। 28 ।। 

దృ��ం ��నమ�ం కృ�� ప�����హ�మయం జగ� । 

� దృ��ః పర��� న ���వ��� ।।    ।। 29 ।। 

�ష�ృదర�నదృ���ం ��� య� � భ�� । 

దృ��స��వ కర��� న ���వ��� ।।    ।। 30 ।। 

����సర���� �హ����వ �వ�� । 

��ధః సర�వృ���ం ���మః స ఉచ�� ।।   ।। 31 ।। 

��ధనం �పంచస� �చ�ఖ�ః స��తః । 

�������� � వృ��ః �ర� ���చ�� ।।   ।। 32 ।। 

తతస�ద�ృ���శ�ల�ం �ంభకః �ణసంయమః । 

అయం �� �����మ���ం �ణ�డన� ।।   ।। 33 ।। 

�ష���త��ం దృ��� మనస��త�రంజకం । 

����రః స ����ఽభ�స�� �����ః ।।   ।। 34 ।। 

య� య� మ� �� �హ�ణస�� దర��� । 

మన� �రణం �వ �ర� �ప� మ� ।।    ।। 35 ।। 

�������� సద�ృ��� ��లంబత� ���ః । 

��నశ��న ���తః పర�నంద�యకః ।।    ।। 36 ।। 
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����రత� వృ��� ����రత� �నః । 

వృ���స�రణం సమ�క���ర��య� ।।    ।। 37 ।। 

ఇమం �కృ��నందం �వ��� సమభ��� । 

ల�� �వత����ంసః �త�క��ం సంభ�త��య� ।।  ।। 38 ।। 

తతః �ధన���క�ః ��� భవ� ���� । 

తత��ం �పం భ�త�స� �ష� మన� ��� ।।   ।। 39 ।। 

స�� �య�� � ������ం� � బ�� ।  

అ�సం�న��త��లస�ం �గ�లస� ।।   ।। 40 ।। 

లయస�మశ� ��ప��జః ��దశ� �న�� । 

ఏవం � �ఘ���ల�ం ��జ�ం �హ���ర�ః ।।   ।। 41 ।। 

�వవృ��� � �వత�ం �న�వృ��� � �న�� । 

�హ�వృ��� � �ర�త�ం త� �ర�త�మభ��� ।।   ।। 42 ।। 

� � వృ��ం ����ం �����ం �వ�ం ప�� । 

వృ�వ � � �వం� ప��శ� స� న�ః ।।    ।। 43 ।। 

� � వృ��ం ��నం� ���� � వర�యం� � । 

� � స���� ధ�� వం���� �వన�� ।।   ।। 44 ।। 

��ం వృ��ః స�వృ�� ప�ప��చ � �నః । 

� � స���హ��ం ��� �త� శబ���నః ।।    ।। 45 ।। 

�శ� �హ�����ం వృ����ః ���ణః । 

�ఽప���నత� �నం �న��ం� �ం� చ ।।   ।। 46 ।। 
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���ర�ం న �ష�ం� వృ��ం �హ�మ�ం �� । 

య� �ష�ం� �����ః సన���ః ��దయః ।।   ।। 47 ।। 

�రణం యస� � �ర�ం �రణం తస� �య� । 

�రణం తత��� న�������� ��రతః ।।    ।। 48 ।। 

అథ �ద�ం భ�ద��� య��� ��మ�చరం । 

ఉ�� �ద�����ం వృ����నం తతః పర� ।।   ।। 49 ।। 

��తం ����న యద��� �శ��త�కం । 

దృశ�ం హ�దృశ��ం ��� �����ణ �ంత�� ।।  ।। 50 ।। 

�����త�ం �� ������ ��స�ర�� ।। 

ఇ� ���ం�ప�ష�� �థ�ఽ��యః 

అథ హ ��రః �వం ప���ఽఖం�కరస����స��పమ���� ।  

స ��చ పరమః �వః । 

అఖం�కరసం దృశ�మఖం�కరసం జగ� । 

అఖం�కరసం �వమఖం�కరసం స�య� ।।    ।। 1 ।। 

అఖం�కర� మం� అఖం�కర� �� । 

అఖం�కరసం ��నమఖం�కరసం జల� ।।    ।। 2 ।। 

అఖం�కర� ��రఖం�కరసం �య� । 

అఖం�కరసం ��మఖం�కర� �� ।।    ।। 3 ।। 
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అఖం�కరసం �హ� �ఖం�కరసం �తం । 

అఖం�కర� �వ అఖం�కర� హ�జః ।।    ।। 4 ।। 

అఖం�కర� ��� అఖం�కర� హ�ః । 

అఖం�కర� �� అఖం�కర�ఽస��హ� ।।   ।। 5 ।। 

అఖం�కర� ���� హ�ఖం�కర� ��ః । 

అఖం�కరసం ల��మఖం�కరసం మహః ।।    ।। 6 ।। 

అఖం�కర� �హ అఖం�కరసం మనః । 

అఖం�కరసం �త�మఖం�కరసం �ఖ� ।।    ।। 7 ।। 

అఖం�కర� ��� అఖం�కర�ఽవ�యః । 

అఖం�కరసం �త�మఖం� కరసం పర� ।।    ।। 8 ।। 

అఖం�కరసం �ం�దఖం�కరసం పర� । 

అఖం�కర�దన����� ��� ష�నన ।।    ।। 9 ।। 

అఖం�కర����� అఖం�కర�న� � । 

అఖం�కర���ం� దఖం�కర�దహ� ।।    ।। 10 ।। 

అఖం�కరసం ��లం ���ం �ఖండ�పక� । 

అఖం�కరసం �ద�మఖం�కర� భ�� ।।    ।। 11 ।। 

అఖం�కరసం �హ�మఖం�కర��క� । 

అఖం�కర� ��� హ�ఖం�కర� ���ః ।।    ।। 12 ।। 

అఖం�కర� �� అఖం�కరసః �� । 

అఖం�కర� �� అఖం�కరసః ప�ః ।।    ।। 13 ।। 
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అఖం�కరసం ��మఖం�కర� ��� । 

అఖం�కరసం ��మఖం�కరసం �రః ।।    ।। 14 ।। 

అఖం�కరసం �ంతరఖం�కరసం బ�ః । 

అఖం�కరసం �ర�మఖం�కర�మృతం ।।    ।। 15 ।। 

అఖం�కరసం ��మఖం�కరసం గృహం । 

అఖం�కరసం �ప�మఖం�కరసశ� ।।    ।। 16 ।। 

అఖం�కర���� అఖం�కర� ర�ః । 

అఖం�కరసం ��మఖం�కర� �� ।।    ।। 17 ।। 

అఖం�కరసః �ంత అఖం�కర�ఽ�ణః । 

అఖం�కరసః �� అఖం�కరసః �హృ� ।।    ।। 18 ।। 

అఖం�కర� బం�రఖం�కరసః స� । 

అఖం�కర� �� అఖం�కరసం �ర� ।।    ।। 19 ।। 

అఖం�కరసం �జ�మఖం�కర�ః ��ః । 

అఖం�కరసం �రమఖం�కర� జపః ।।    ।। 20 ।। 

అఖం�కరసం ��నమఖం�కరసం పదం । 

అఖం�కరసం �హ�మఖం�కరసం మహ� ।।   ।। 21 ।। 

అఖం�కరసం ���రఖం�కరసం ధనం । 

అఖం�కరసం �జ�మఖం�కరసం హ�ః ।।    ।। 22 ।। 

అఖం�కర� �మ అఖం�కర� జపః । 

అఖం�కరసం స�ర�మఖం�కరసః స�య� ।।    ।। 23 ।। 
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అఖం�కరసం సర�ం ������ �వ�� । 

�����వ ����మఖం�కరసం పర� ।।    ।। 24 ।। 

భవవ��త����ం సర�ం �����వ � । 

ఇదం చ సర�ం ����మయం �న�య�వ � ।।   ।। 25 ।। 

ఆత��వం చ ����మఖం�కరసం ��ః । 

సర��కం చ ����ం వ�� మ�� చ �న�య� ।।   ।। 26 ।। 

ఆ�� �ర�లం ��ర������� హ�ః �వః । 

య��ం�ద�న��ం�చ� సర�ం �����వ � ।।   ।। 27 ।। 

అఖం�కరసం సర�ం యద�������వ � । 

�తం భవ�ం భ�ష�చ� సర�ం �����వ � ।।   ।। 28 ।। 

�వ�ం �లం చ ����ం ��నం ��యం ��వ � । 

��� �����పశ� సర�ం �న�య�వ � ।।   ।। 29 ।। 

సం�షణం చ ����ం యద�������వ � । 

అసచ� సచ� �����ద�ంతం �న�యం స� ।।   ।। 30 ।। 

ఆ�రంతశ� ����ం ������ �న�యం । 

దృగ�ృశ�ం య� ����మ�� ���న�యం స� ।।   ।। 31 ।। 

స��శ�ర�ం � ����ం �హం �����వ � । 

�ంగం చ �రణం �వ ����న� � �ద�� ।।   ।। 32 ।। 

అహం త�ం �వ ����ం ��������న�యం । 

�ణ�ం �పం చ ����ం �వ�������హః ।।   ।। 33 ।। 
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�������� సంకల���������� �దనం । 

�������� మం�� �������� �వ� ।।   ।। 34 ।। 

�������� ������������వ��కం । 

����త�రమం �హ� �������� �ఽ� � ।।   ।। 35 ।। 

�������� �� చ �������� �జనం । 

�������� మంతవ�ం �������� సత�క� ।।   ।। 36 ।। 

�������� ��� �������� � వ� । 

�������� �నం చ ����న�స���నక� ।।   ।। 37 ।। 

�������� ��గ�ం సర�ం �����వ � । 

యచ� �వచ� ����ం యచ� �వచ� దృశ�� ।।   ।। 38 ।। 

యచ� �వచ� �రస�ం సర�ం �����వ � । 

యచ� �వచ� ��� యచ� �వచ� ల��� ।।   ।। 39 ।। 

యచ� �వచ� ��ం�ః సర�ం �����వ � । 

�������� గమనం �������� ��క� ।।   ।। 40 ।। 

�������� ల��ం చ సర�ం �����వ � । 

అఖం�కరసం �హ� ����న� � �ద�� ।।    ।। 41 ।। 

��� మ� త��� చ హ�ఖం�కర� భ�� । 

ఇ��క�పత� � � ��త�హం ��� ।।   ।। 42 ।। 

సకృ� ���న ���ః ��త�మ����� స�యం ��ః ।।   ।। 43 ।। 

ఇ� ���ం�ప�ష�� ����ఽ��యః 
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��రః �తర����భవ మ���� ప�చ� । 

స ��చ పరః �వః । 

పర�హ�స���ఽహం పర�నందమస��హం । 

�వలం ��న��ఽహం �వలం పర�ఽస��హ� ।।  ।। 1 ।। 

�వలం �ంత��ఽహం �వలం �న��ఽస��హం । 

�వలం �త���ఽహం �వలం �శ��ఽస��హ� ।।  ।। 2 ।। 

�వలం సత����ఽహమహం త����హమస��హం । 

సర��నస���ఽహం ���శమ�ఽస��హ� ।।  ।। 3 ।। 

�వలం �ర���ఽ�� �����ఽ�� �వలః । 

స� �తన���ఽ�� ��నందమ�ఽస��హ� ।।   ।। 4 ।। 

�వ��ర��ఽ�� �ద���ఽస��హం స� । 

�వలం ��న��ఽ�� �వలం �యమస��హ� ।।   ।। 5 ।। 

���కల�స���ఽ�� ���ఽ�� ��మయః । 

స�ఽసంగస���ఽ�� �����ఽహమవ�యః ।।   ।। 6 ।। 

స�కరస��ఽ�� స� ������హః । 

అప���న���ఽ�� హ�ఖం�నంద�ప�� ।।   ।। 7 ।। 

సత��నంద��ఽ�� �త��నంద మస��హం । 

అంత�ంతర��ఽహ మ�ఙ�నస�చరః ।।    ।। 8 ।। 

ఆ��నందస���ఽహం స��నం�ఽస��హం స� । 

ఆ���మస���ఽ�� హ�య��� స��వః ।।   ।। 9 ।। 
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ఆత���శ��ఽ�� ��త����ర�ఽస��హం । 

ఆ�మ��ంత��ఽ�� ���శసదృ�ఽస��హ� ।।   ।। 10 ।। 

�త��ద���నందస����ఽహమవ�యః । 

�త��ద������క స���నందమస��హ� ।।    ।। 11 ।। 

�త��షస���ఽ�� స����ఽస��హం స� । 

���తస���ఽ�� పర��శ��హః ।।    ।। 12 ।। 

��నందస���ఽ�� ����ఽస��హం స� । 

స�����న��ఽ�� సర�� �ద��ఽస��హ� ।।   ।। 13 ।। 

�హ�వ���ఽ�� �ం���ఽ�� సర�� । 

�త�వృ�����ఽహం �����కర�ఽస��హ� ।।   ।। 14 ।। 

సర�దృశ����ఽహం దృ��ఽస��హ�వ � । 

సర�� �ర���ఽ�� �త�తృ��ఽస��హం స� ।।   ।। 15 ।। 

అహం ����వ సర�ం ��దహం �తన��వ � । 

అహ��హ���� ���శస��ప�� ।।   ।। 16 ।। 

అహ�వ మ���� హ�హ�వ ప�త�రః । 

అహమన�వ��� హ�హ�వ శ�రవ� ।।    ।। 17 ।। 

అహం �ష�వ��� హ�యం �క���యః । 

అహం �ల���త అహం �����తః ।।    ।। 18 ।। 

అహం ���ణ ���త అహం ��� వ�వ��తః । 

మత��క�ం ��� �ం��� మత��క�ం పృ�� చ � ।।   ।। 19 ।। 
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మ���క�ం యద��� తత������ ���� । 

అహం ����� ���ఽ�� �త����ఽస��హం స� ।।   ।। 20 ।। 

���ణః �వ����� ����ఽస��హం స� । 

�వలం �హ���ఽ�� హ�జ�ఽస��మ�ఽస��హ� ।।  ।। 21 ।। 

స�య�వ స�యం �� స�య�వ స�త�కః । 

స�య��త�� స�స�ః స�య�వ ప� గ�ః ।।    ।। 22 ।। 

స�య�వ స�యం �ం� స�య�వ స�యం ర� । 

స�య�వ స�యం ���ః స�య�వ స�యం మహః ।।  ।। 23 ।। 

స���త�� స�యం రం�� ��త���వ ��క� । 

��త���వ ���నః ��త���వ�షకః ।।    ।। 24 ।। 

స��త�� స�యం ���� ��త���� �� ర� । 

��త��ం�స� ���� ��త��ఽన�న� �ంత� ।।   ।। 25 ।। 

��ప��ం ����వ స���నందమద�యం । 

ఆనందఘన ఏ�హమహం ����� �వల� ।।   ।। 26 ।। 

సర�� సర����ఽహం స����నంద�నహం । 

���నందస���ఽహ�����ఽ�� �త�� ।।   ।। 27 ।। 

అహ�వ హృ��శ����త�స��ప�� । 

ఆత��త�� తృ��ఽ�� హ���ఽస��హమవ�యః ।।   ।। 28 ।। 

ఏకసం�����ఽ�� �త��క�స��ప�� । 

ఆ��ద� ���ఽహ�ద�ం��వ� నహ� ।।   ।। 29 ।। 
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సర���శ��ఽహం ప�వర��ఽస��హం । 

స����స���ఽహం �ద���స��ప�� ।।   ।। 30 ।। 

స��నందస���ఽహం ���నందఘ�ఽస��హం । 

���న����ఽహం స���నందల�ణః ।।   ।। 31 ।। 

�హ����దం సర�ం �హ��ఽన�న� �ంచన । 

త��హం స�నందం �����హం స�తన� ।।   ।। 32 ।। 

త����తత����తన���ఽన����� �ంచన । 

����తన�స���ఽహమహ�వ �వః పరః ।।    ।। 33 ।। 

అ��వస���ఽహమహ�వ ��త�కః । 

��వ����న�����త�ం ��� � స� ।।    ।। 34 ।। 

�వలం �హ�����దహ��� స�తనః । 

అహ�����ఽహమహం ��ఽహ�వ � ।।   ।। 35 ।। 

�మ�ప����ఽహమహ� నంద��హః । 

ఇం���వ��ఽహం సర��వస��పకః ।।   ।। 36 ।। 

బంధ������ఽహం �శ��నంద��హః । 

ఆ��తన���ఽహ మఖం�కర�ఽస��హ� ।।   ।। 37 ।। 

�ఙ��ఽ�చర��హం సర�� �ఖ�నహం । 

సర�� �ర���ఽహం ��నందమ�ఽస��హ� ।।  ।। 38 ।। 

సర�� తృ����ఽహం ప�మృతర�ఽస��హం । 

ఏక�����యం స�������హం న సంశయః ।।   ।। 39 ।। 



 20

సర��న�స���ఽహం సక�గమ�చరః । 

���ఽహం ����ఽహం ���ణ�ఖ�ప�� ।।  ।। 40 ।। 

సత����న��ఽహం స���నంద�నహం । 

����త��ఽహం ���కల�స��ప�� ।।   ।। 41 ।। 

సర�� హ�జ��ఽహం ���ఽ�� �రంజనః । 

అహం ���ఽ�� ���ఽ�� ���ఽ�� ��రస��హ� ।।  ।। 42 ।। 

ఓం��ర�స���ఽ�� �ష�లంకమ�ఽస��హం । 

���రస���ఽ�� �హమ�� న �ఽస��హ� ।।   ।। 43 ।। 

న � �ం�త����ఽ�� �����రస��ప�� । 

�రం�ఽ�� ���� న మ� �ం��ఽస��హ� ।।  ।। 44 ।। 

న ���ర� �క��ఽహం న �����ఽస��హం । 

న ��త��ప���ఽహం న ����స��ప�� ।।   ।। 45 ।। 

న �ప�య��ఽహం �ష��య�నహం । 

�వణం ��� � ���ర�ననం చ ��త�� ।।    ।। 46 ।। 

స��యం న � �ం�����యం న � క��� । 

స�గతం చ న � �ం�న�� �ద�యం క��� ।।   ।। 47 ।। 

అసత�ం � మ��పమసత�ం ����పకం । 

అహం�రమ���� ���ఽహం �శ�� హ�జః ।।   ।। 48 ।। 

�హ�యమస���� �ల�యమసత�� । 

�ణ�యమస���� హ�యం స��త�కః ��ః ।।   ।। 49 ।। 
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�తం సర�మస���� �దం సర�మసత�� । 

��ం సర�మస���� హ�హం సత���త�కః ।।   ।। 50 ।। 

����యమస���� సర��తమసత�� । 

సర�తత��మస���� హ�యం �� స��వః ।।   ।। 51 ।। 

���ష�మస���� ��ర�ం�మసత�తః । 

యద�ృశ�ం తదస���� న �ం ��� త��ధ� ।।   ।। 52 ।। 

య��ంత�ం తదస���� య���యం తదసత�� । 

య��తం తదస���� న �ం ��� త��ధ� ।।   ।। 53 ।। 

స������నస���� స�����నస���� । 

దృష�ం �తమస���� ఓతం �తమసన�య� ।।   ।। 54 ।। 

����ర�మస���� నష�ం �ప�మసన�యం । 

�ః��ఃఖమస���� స��సర�మన�య� ।।    ।। 55 ।। 

����ర�మస���� ధ��ధర�మసన�యం । 

����వస���� జ�జయమసన�య� ।।   ।। 56 ।। 

శబ�ం సర�మస���� స�ర�ం సర�మసత�� । 

�పం సర�మస���� రసం సర�మసన�య� ।।   ।। 57 ।। 

గంధం సర�మస���� స����నమసన�యం । 

అస�వ స� సర�మస�వ భ�ద�వ� ।।    ।। 58 ।। 

అస�వ �ణం సర�ం స���మహ�వ � । 

��త�మం�ం స� ప�����త�మం�ం స�భ��� ।।  ।। 59 ।। 
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అహం ����� మం�ఽయం దృశ��పం ��శ�� । 

అహం ����� మం�ఽయమన�మం�ం ��శ�� ।।  ।। 60 ।। 

అహం ����� మం�ఽయం �హ�షం ��శ�� । 

అహం ����� మం�ఽయం జన��పం ��శ�� ।।  ।। 61 ।। 

అహం ����� మం�ఽయం మృ���శం ��శ�� । 

అహం ����� మం�ఽయం ���త�ఃఖం ��శ�� ।।  ।। 62 ।। 

అహం ����� మం�ఽయం �ద���ం ��శ�� । 

అహం ����� మం�ఽయం �ం��ఃఖం ��శ�� ।।  ।। 63 ।। 

అహం ����� మం�ఽయం ������ం ��శ�� । 

అహం ����� మం�ఽయం �త�బంధం ��శ�� ।।  ।। 64 ।। 

అహం ����� మం�ఽయం సర�������శ�� । 

అహం ����� మం�ఽయం సర��కం ��శ�� ।।  ।। 65 ।। 

అహం ����� మం�ఽయం �����శ�త��� । 

అహం ����� మం�ఽయం �ధశ��ం ��శ�� ।।  ।। 66 ।। 

అహం ����� మం�ఽయం �త�వృ��ం ��శ�� । 

అహం ����� మం�ఽయం సంక������శ�� ।।  ।। 67 ।। 

అహం ����� మం�ఽయం ���షం ��శ�� । 

అహం ����� మం�ఽయం సర�తం�ం ��శ�� ।।  ।। 68 ।। 

అహం ����� మం�ఽయ�����నం ��శ�� । 

అహం ����� మం�ఽయ�త��కజయ�దః ।।   ।। 69 ।। 



 23

అహం ����� మం�ఽయమ�తర���ఖ�దః । 

అహం ����� మం�ఽయమజడత�ం �యచ�� ।।   ।। 70 ।। 

అహం ����� మం�ఽయమ����రమర�నః । 

అహం ����� వ�ఽయమ���ఖ���న��� ।।   ।। 71 ।। 

అహం ����� మం�ఽయమ�������న��� । 

అహం ����� మం�ఽయం స��ం������ష�� ।।  ।। 72 ।। 

అహం ����� మం�ఽయం ���నందం �యచ�� । 

సప���మ�మం�ం జన���శత�ద� ।।    ।। 73 ।। 

సర�మం�న��త�ృజ� ఏతం మం�ం సమభ��� । 

స�� ��మ���� �� సం�హమణ�� ।।   ।। 74 ।। 

ఇ� ���ం�ప�ష�� తృ����యః 

��రః పర�శ�రం ప�చ� �వ��క���హ�క��ః ���మ���� ।  

స ��చ పరః �వః । 

����హం ప���హం ����ఽహం ప�త�రః । 

ఆత���ణ య����త� �వ��క� ఉచ�� ।।    ।। 1 ।। 

�హ������ఽహం �ద��తన�మస��హం । 

���హ�� య��ంతః స �వన�క� ఉచ�� ।।   ।। 2 ।। 

ఆనందఘన��ఽ�� ప�నందఘ�ఽస��హం । 

యస� ���కం ��� యస� ���� �శ�యః । 

పర�నంద��� యః స �వ��క� ఉచ�� ।।    ।। 3 ।। 
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యస� �ం�దహం ��� �����వ�ష�� । 

�తన��� య��ంత�����కస��ప�� ।।   ।। 4 ।। 

సర�� �ర����� సర����వ�షకః । 

ఆనందర�రవ�క�ః ప��ర����త�కః ।।    ।। 5 ।। 

�ద��తన����� సర�సంగ�వ��తః । 

���నందః �స���� హ�న��ం� �వ��తః ।।   ।। 6 ।। 

�ం�ద��త��� యః స �వ��క� ఉచ�� । 

న � �త�ం న � �����హం�� న �ం�య� ।।   ।। 7 ।। 

న � �హః క���� న � ��దయః క��� । 

న � �� న � �� న � �ధః ప�ఽస��హ� ।।  ।। 8 ।। 

న � �ం��దం �� న � �ం�త���జ�గ� । 

న � �� న � �ంగం న � చ�ర� � మనః ।।   ।। 9 ।। 

న � ��ం న � �� న � ��� న � కరః । 

న � ��న� � స�ప�ం న � �రణమణ�� ।।   ।। 10 ।। 

న � ��య�� యః స �వ��క� ఉచ�� । 

ఇదం సర�ం న � �ం�దయం సర�ం న � క��� ।।   ।। 11 ।। 

న � �� న � �� న � వ�� న � మ�ః । 

న � ��నం న � సం�� న � �వం న � స�ల� ।।  ।। 12 ।। 

న � �ర�ం న � �� న � ��నం న � పదం । 

న � బం� న � జన� న � �క�ం న � ర�ః ।।   ।। 13 ।। 
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న � �ణ�ం న � �పం న � �ర�ం న � �భం । 

� � �వ ఇ� ���� న � �ం�జ�గ�య� ।।   ।। 14 ।। 

న � �� న � ���తం న � �� న � ��ః । 

న �ఽ��కం న � �రం న � �� న � రహః ।।   ।। 15 ।। 

న � ��ర� � ��� న � �� న ��కః । 

న � �హ� న � ���ర� � �� న చం��ః ।।   ।। 16 ।। 

న � పృ�� న � �యం న � ��ర� � �య� । 

న � వ��ర� � ��ం న � ల��ం న � భవః ।।   ।। 17 ।। 

న � ��� న � ��యం న � ��నం న � మ�ః । 

న � �తం న � �ష�ం న � తృ�� న � �� ।।   ।। 18 ।। 

న � ��ం న � శ�ర� � �� న � జయః । 

న � �ర�ం న � ప��న� � �ర��ం న � �శః ।।   ।। 19 ।। 

న � వక�వ�మల�ం � న � �తవ�మణ�� । 

న � గంతవ��ష�� న � ��తవ�మణ�� ।।   ।। 20 ।। 

న � �క�వ��ష�� న � స�ర�వ�మణ�� । 

న � �� న � �� న � �� న � లయః ।।   ।। 21 ।। 

న � �ర��ం న � �ంతం న � బం� న � �యం । 

న � �దః ��� � న � ��లం న � కృశ� ।।  ।। 22 ।। 

న � �ర�ం న � �స�ం న � వృ��ర� � �యః । 

అ����ఽప�� � న � �కం న � బ� ।।   ।। 23 ।। 
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న � ఆంధ�ం న � �ంద�ం న � ప��దమణ�� । 

న � �ంసం న � రక�ం న � �� న � హ�సృ� ।।  ।। 24 ।। 

న � మ�� న �ఽ���� న � త���� సప�కం । 

న � �క�ం న � రక�ం న � �లం న� పృథ� ।।   ।। 25 ।। 

న � �� న � �� �ఖ�ం �ణం న � క��� । 

న � �ం�ర� � ���ర�ం న � �హ�ం న � �ల� ।।  ।। 26 ।। 

న � ��జ�ం న � �హ�ం న � �స�ం న � నయః । 

న � వృత�ం న � ���ర� � �ష�ం న � �ఖ� ।।   ।। 27 ।। 

న � ��� న � ��నం న � ��యం న � స�యం । 

న � �భ�ం న� మహ�ం న � త�ం చ న � త�హం ।।  ।। 28 ।। 

న � జ� న � �ల�ం న � �వనమణ�� । 

అహం ���స��హం ���స��హం ���� �శ�యః ।।  ।। 29 ।। 

�దహం �దహం �� స �వ��క� ఉచ�� । 

�����హం ���హం ప� �హం న సంశయః ।।   ।। 30 ।। 

స�య�వ స�యం హంసః స�య�వ స�యం ��తః । 

స�య�వ స�యం ప�����త���� �ఖం వ�� ।।   ।। 31 ।। 

����నందం స�యం ���త� �వ��క� ఉచ�� । 

స�య��క��ఽ� స�య�వ ��ః స�ృతః ।।   ।। 32 ।। 

�హ��తః ��ం��� ���నందమయః �� । 

స�చ��� మ��� ��� �క� ఏవ సః ।।   ।। 33 ।। 



 27

స���� సమ���� ����� త�హ���తః । 

ఏకవ��త ఏ��� స���� ��త���కః ।।    ।। 34 ।। 

అ��� �మృ���హం స�య���హమవ�యః । 

ల���� ల����హం ����త�స��వ�� ।।   ।। 35 ।। 

ఆనం��� �� ���� ���� బంధవ��తః । 

�����హం ���హ�వం �� న �ంత�� ।।   ।। 36 ।। 

�����వ య��������� �క� ఏవ సః ।।    ।। 37 ।। 

�శ�యం చ ప�త�జ� అహం ���� �శ�యం । 

ఆనందభ�త��ం� ��� �క� ఏవ సః ।।    ।। 38 ।। 

సర�మ��� ���� �శ�యం త�జ� �ష�� । 

అహం ����� ���� స���నంద��కః ।।   ।। 39 ।। 

�ం�త���త���చ� ఆ��నం న స�ృశత�� । 

����వ ��త����ం ���ం సత�ం న �ంచన ।।   ।। 40 ।। 

పర��� ���తః స���� �త�వనః । 

�ల�దం వ���దం �శ�దం స��దక� ।।    ।। 41 ।। 

�ం���దం న త���� �ం���� న �ద�� । 

అహం త�ం త�దం �ఽయం ���� �ల�నకః ।।  ।। 42 ।। 

����� ������� ����� �శ��నకః । 

���� �వ���� ���� �యవ��తః ।।   ।। 43 ।। 
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సర�� జడ���� స���మంత�త�కః । 

సర�సంకల����� ����ఽ��� సర�� ।।   ।। 44 ।। 

�వలః పర���హం �వ� ��న��హః । 

స����స����� �న���ం�జ�గద�య� ।।   ।। 45 ।। 

��శ��� ����� �ద���ద�హం ��� । 

ఇదం �తన���� అహం �తన��త�� ।।    ।। 46 ।। 

ఇ� �శ�య��� � ��� �క� ఏవ సః । 

�తన���సం�ద�ః �����మః ��సనః ।।   ।। 47 ।। 

అప���న����� అ�����వ��తః । 

�ర���� ప�నం� ��� �క� ఏవ సః ।।    ।। 48 ।। 

�మ�ప����� పరసం����త�కః । 

����త���� ���భ�వ��తః ।।    ।। 49 ।। 

���� �గ����� బంధ���వ��తః । 

���ణ����� �శ���వ��తః ।।    ।। 50 ।। 

�����త����� �ం���ం�న� �ంచన । 

యస� �పంచ�నం న ����రమ�హ న ।।   ।। 51 ।। 

స�స��� స�యం���ః స�స��� స�యం ర�ః । 

��మ�చ�నం� �ఙ���చరః స�య� ।।   ।। 52 ।। 

అ���త�� � ��� �క� ఏవ సః । 

�త�వృ��ర�� య��త�వృత��వ�సకః ।।    ।। 53 ।। 



 29

సర�వృ������� ��� �క� ఏవ సః । 

త����� ���� �హస�రణవ��తః ।।    ।। 54 ।। 

ఈష���ం స�ృతం �ద�స�� సర�సమ��తః । 

ప�రదృష������ పర�నంద�ద�నః ।।    ।। 55 ।। 

ప�రదృష������ సర���ంత�చరః । 

���మృతర���� ���మృతర�యనః ।।   ।। 56 ।। 

���మృతర�స�� ���మృతరసః స�యం । 

���మృతర� మ�� ���నంద��ర�నః ।।    ।। 57 ।। 

���మృతర� తృ�� ���నం���వకః । 

���నంద��నం� ���నందరస�భః ।।    ।। 58 ।। 

���నందపరం ��������నంద�రంతరః । 

���నందర���� ���నంద��ంబకః ।।   ।। 59 ।। 

���నందర��� ���నం�క�ద�నః । 

���నందర���� ���నందరసంభరః । ।   ।। 60 ।। 

���నందజ����� ���నం�త�� ��తః । 

ఆత��ప�దం సర��త��ఽన�న� కంచన ।।   ।। 61 ।। 

సర����హ����� పర��� ప�త�కః । 

���నంద స����� ��� �క� ఏవ సః ।।   ।। 62 ।। 

�ర��� మ���� ���� �శ��త�కః । 

స��ంత������� �ర���� ��త�కః ।।   ।। 63 ।। 
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����రస����� ����� �ంత�పకః । 

�ం��ంతస����� ��త�త��వ��తః ।।   ।। 64 ।। 

��త�పర���� �ం� సర�స�వ��తః । 

����క�స����� ����క��వ��తః ।।    ।। 65 ।। 

బంధ��స����� బంధ���వ��తః । 

�������తస����� �������త�వ��తః ।।    ।। 66 ।। 

స��సర�స����� స��సర��వ��తః । 

�ద��ద���� �����వ��తః ।।    ।। 67 ।। 

సర�సంకల����� ��� �క� ఏవ సః । 

�ష���� �ర���� ����� ���త�కః ।।   ।। 68 ।। 

ఆనం������� అమృ���మృ�త�కః । 

�ల�యస����� �ల�య�వ��తః ।।    ।। 69 ।। 

అ���� హ����� ���� �నవ��తః । 

�త��త������ �త��త���ర�యః ।।    ।। 70 ।। 

అన��నస����� అన��నస�యం�భః । 

����������� �������వ��తః ।।    ।। 71 ।। 

����త������ ఇ����వ��తః । 

శ��షట������ ������వ��తః ।।   ।। 72 ।। 

��ల�హ����� ����హ�వ��తః । 

�ర������� �����వ��తః ।।    ।। 73 ।। 
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అన��శ����� �ణ�శ�వ��తః । 

మనః�శ����� ������వ��తః ।।    ।। 74 ।। 

ఆనంద�శ���� పంచ�శ�వ��తః । 

���కల�స����� స�కల��వ��తః ।।    ।। 75 ।। 

దృ����ద����� శబ��ద��వ��తః । 

స� స������� ఆ�మ��ంతవ��తః ।।    ।। 76 ।। 

���న�క����� అహం�����వ��తః । 

తత��మ������� అయ���త��వకః ।।   ।। 77 ।। 

ఓం�ర�చ����� సర��చ��వ��తః । 

అవ���య���� అ���� ��త�కః ।।    ।। 78 ।। 

ఆత��������� య��ం��ద�త�కః । 

���న����� ��� �క� ఏవ సః ।।    ।। 79 ।। 

ఆ��న�వ ��స� ఆ��నం �ధయ స�కం । 

స����నం స�యం �ం�� స��� భవ ష�నన ।।   ।। 80 ।। 

స��త�� స�యం తృప�ః స����నం స�యం చర । 

ఆ��న�వ �దస� ��� ���� భ���ప�ష� ।। 

ఇ� ���ం�ప�ష�� చ���ఽ��యః 

��� �మ � ��ః ప�చ� ఋ�ం భగవంత ����త���కమ���� । 

స ��చ ఋ�ః । 

సర���ఽవ����హ� సర��ం�వ����ః । 

సర��రణ����� �ర��రణవ��తః ।।    ।। 1 ।। 
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సర�సంకల�ర�తః సర��దమయః �వః । 

సర�వ��త����ః స��నందమయః పరః ।।    ।। 2 ।। 

సర��జః ����� ��నందమ�త�కః । 

స���భవ���క�ః సర���న�వ��తః ।।    ।। 3 ।। 

సర��దక��త ఏష ఆ��హమవ�యః । 

ఆ���త����� ���ద �వ��తః ।।    ।। 4 ।। 

�ం��ం�� ���� ��ంత�����పకః । 

మ����ర�� �� �����త���రతః ।।   ।। 5 ।। 

తచ�బ�వర��స��ం శబ��� ���ర�వ��తః । 

���ర��� � ��ంత�����వ సః ।।    ।। 6 ।। 

అఖం�కర� �హ�నం�ఽ��� వ��తః । 

స���తస����� ��ంత�����వ సః ।।    ।। 7 ।। 

ఆ��� శబ��� య ఆత�శ��ర�వ��తః । 

స���నంద�� య ఏ���� స�తనః ।।    ।। 8 ।। 

స �����మశ�� � �ద����రగమ�తః । 

యస� �ం�ద������ �ం�దంతః �యన� చ ।।   ।। 9 ।। 

యస� �ంగం �పంచం � ������� న సంశయః । 

��� యస� శ�రం � �� � �త��కః ।।   ।। 10 ।। 

�మ���కం ��� �జ�ం � �గ�క� � । 

స��ఽస�� ������ యస� ��� ���ర� ।।   ।। 11 ।। 
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�ణం � ��ణం �� సమ ఆ�� న సంశయః । 

యస� �చ�ం �చకం � �వణం మననం చ � ।।   ।। 12 ।। 

�������దం � �వ��ః ����ః । 

య� ధర�మధర�ం � �ద�ం � �ద�మణ�� ।।   ।। 13 ।। 

య� �లమ�లం � �శ�యః సంశ� న � । 

య� మం�మమం�ం � ������ న �ద�� ।।   ।। 14 ।। 

�ష�ృదర�నదృశ�ం � ఈష���ం క�త�కం । 

అ���� �సం� � హ����� మ�ఽ� � ।।   ।। 15 ।। 

అ���� జగ��� ��� ��� ���� । 

సర�సంకల��న���త�ర��ర� �వర��� ।।    ।। 16 ।। 

�వలం �హ�������స������ ���� । 

�హ�య��న����ల�య �వర��� ।।    ।। 17 ।। 

�వ�య������ప�య �వర��� । 

�క�య��న��త�ర����� �స�� ।।    ।। 18 ।। 

������ంత�యం ����జ�� న చ । 

����ద������ హ�������� న చ ।।   ।। 19 ।। 

మృ������ జ�����ద��������కం । 

ధ�� ��� ������ సత�ం ��� భయం న చ ।।   ।। 20 ।। 

అ����రణం ��� ������ �స��� । 

ఏ��� ���యం న ����� న �క� ।।    ।। 21 ।। 
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సత�త�మ�� ���ం�దసత�ం న చ సంభ�� । 

అసత�త�ం య� భ�త�త�త�ం న ఘ�ష�� ।।    ।। 22 ।। 

�భం యద��భం ��� అ����భ�ష�� । 

భయం యద�భవం ��� అభ�ద�య�ప�� ।।   ।। 23 ।। 

బంధత�మ� ���� బం��� క� ��� । 

మరణం య� �జ�న� జ���� మృ�ర� చ ।।    ।। 24 ।। 

త��త�� భ���హం త�ం � �దహ�వ న । 

ఇదం య� త���� తద��దం న చ ।।    ।। 25 ।। 

అ��� ����� త� ��� �ద�� �ంచన । 

�ర�ం ���రణం �ం������� న �రణ� ।।   ।। 26 ।। 

���తం య� త�ఽ���తం ������ ద�యం న చ । 

దృశ�ం య� దృగప��� దృ���� దృ�న న ।।   ।। 27 ।। 

అంతర�� బ�ః సత�మం� �� బ�ర� చ । 

�ర�త�మ�� ���ం�ద�ర�త�ం �సజ�� ।।    ।। 28 ।। 

త���తత������� త�ం �హం � ఇ� ఇదం । 

��� దృ��ం�కం స�� ��� ����ం�కం హ�� ।।   ।। 29 ।। 

పరం���హమ��� స�రణస� మ� న � । 

�హ���ం జగ�దం �హ���ం త�మప�హ� ।।   ।। 30 ।। 

����ం �వలం �హం �స������� ���� । 

ఇదం �పంచం ����వ �త�న�ం � ��తం క��� ।।   ।। 31 ।। 
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�త�ం �పంచ�������� ����వ సర�� । 

న �పంచం న ���� �హం�� న �వకః ।।   ।। 32 ।। 

������కం ��� �� ��� భయం న� । 

క�� ��� �� ��� �వణం మననం న� ।।   ।। 33 ।। 

స����తయం ��� �తృ��� ��� � । 

అ��నం �� ����వ హ���కం క�చన ।।    ।। 34 ।। 

అ�బంధచ�ష�ం న సంబంధ�య�వ న । 

న గం� న గ� ��ర� �తం �న�ద�� � ।।   ।। 35 ।। 

న ��ర� జలం ���ర� న ��ర� చ ఖం క��� । 

న �� న చ ���� న �� న ��ః క��� ।।   ।। 36 ।। 

న �రం ���కం �లం న మధ�ం న క�����తం । 

����తం ���తసత�ం � హ�సత�ం � ఇదం న చ ।।   ।। 37 ।। 

బంధ���కం ��� స��ఽస�� ��� � । 

������ గ����� వ�� ��� న ��క� ।।    ।। 38 ।। 

సర�ం ���� ����వ �హ� ఇత�� ��� � । 

������ ����వ �దహం �షణం న � ।।    ।। 39 ।। 

అహం ����� ����వ �త����ఽ�� న క��� । 

�� య�చ�� �ం�న�న� మ�� క��� ।।   ।। 40 ।। 

���� ����� ��� ���న ��య� న� । 

�� ���కం ��� స� సర�ం స� న చ ।।   ।। 41 ।। 
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అ����కం ��� ��న����కం న� । 

�ం�ర�ం������వ �స������ ���� ।।   ।। 42 ।। 

�ద��ం ��ణం చ �ర�ం �రణ�శ�రః । 

�� �తం జన����క�ం సర�ం ��� న సంశయః ।।   ।। 43 ।। 

బం� ��ః �ఖం �ఃఖం ��నం �త�ం ����ః । 

�ణం �ఖ�ం పరం �న�త�ర�ం ��� న సంశయః ।।  ।। 44 ।। 

�� వద� య��ం�త�ంక���ః కల��� చ య� । 

మన� �ంత�� యద�త�ర�ం ��� న సంశయః ।।   ।। 45 ।। 

���� ���య� �ం����� ���య� క��� । 

����ః �పంచ�� యద�����వ ����� ।।    ।। 46 ।। 

����ం �య� యద�దన�త���వ�వ చ । 

��ం ��ం ���వ ���� చ ����త� ।।   ।। 47 ।। 

ఇద���వ ���ష�మయ���వ కల��� । 

త�మహం త�దం �ఽహమన�త���వ�వ చ ।।   ।। 48 ।। 

యద�త�ం�వ�� �� సర�సంకల�సం�మః । 

స����సం సర��ప�ం సర��గ��దక� ।।   ।। 49 ।। 

సర��ష���చ� �స������ ���� । 

మ�యం చ త��యం చ మ�� చ త�� చ ।।   ।। 50 ।। 

మహ�ం �భ�ం మ���� తత�ర�ం �తథం భ�� । 

ర�� ������� ��� సృ���� �రణ� ।।    ।। 51 ।। 
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సం�� �� ఇ��వం సర�ం ���� ���� । 

��నం జపస�� �మః ����� �వ�జన� ।।   ।। 52 ।। 

మం�ం తం�ం చ సత�ం� �ణ�ష�జృంభణం । 

అంతఃకరణస��వ అ���శ� సంభవః ।।    ।। 53 ।। 

అ�క�����ండం సర�ం ���� ���� । 

సర���క�������న ��� ���త� ।।    ।। 54 ।। 

దృశ�� జగ� యద�ద�ద�జ�గ� ���� । 

వర�� జగ� యద�త�ర�ం ���� ���� ।।    ।। 55 ।। 

�న �����క�ం �న �న ����తం । 

�న ��� గ�తం �న ��� ��త� ।।    ।। 56 ।। 

�న ��� యద�త�ం �న ��� యత�ృతం । 

య� య� �భం కర� య� య� చ �ష�ృత� ।।   ।। 57 ।। 

యద�త��� స��న సర�ం ���� ���� । 

త��వ పర���� త��వ పర� ��ః ।।    ।। 58 ।। 

త����శ��ఽ� ����ఽ� సర�� । 

త��వ సర���ఽ� త�ం ���� న సంశయః ।।   ।। 59 ।। 

�ల��ఽ� ��ఽ� స� ���� �ద�నః । 

సర�తః స�స���ఽ� �తన�ఘన�న� ।।    ।। 60 ।। 

స��ఽ� ���ఽ� స�త�ఽ� 

���ఽ� ��ఽ� ��మృ�ఽ� । 
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��ఽ� �ం�ఽ� ��మ�ఽ� 

���� ���ఽ� ప�త��ఽ� ।।     ।। 61 ।। 

స�ఽ� స��� స�త�ఽ� 

స�������ః �����ఽ� । 

స��ంగ��ఽ� స� ���ఽ� 

���ం��������ఽ� ।।     ।। 62 ।। 

సర��పంచ�మవ���ఽ� 

స��� ��� చ ���ఽ� । 

సర�� సంకల��వ���ఽ� 

స��గ�ం�ర�����ఽ� ।।     ।। 63 ।। 

సర�� సం�ష��స�ఽ� 

సర�� గ����వ���ఽ� । 

సర�� ల����వ���ఽ� 

���ఽ� �������రజ�� ।।     ।। 64 ।। 

���రస���ఽ� ����ఽ� �రం�శః । 

ఆత���వ ���ఽ� త�ం సర����ఽ� ���ణః ।।   ।। 65 ।। 

ఆనం�ఽ� ప�ఽ� త��క ఏ����యకః । 

�ద��నంద��ఽ� ప��ర�స��పకః ।।    ।। 66 ।। 

సద� త�మ� ��ఽ� �ఽ� ��� ��� । 

స���నంద��ఽ� ����ఽ� � ��ః ।।   ।। 67 ।। 
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అమృ�ఽ� ����� చంచ� హ�చ� హ�� । 

స��ఽ� సర���ఽ� �ం��ంత�వ��తః ।।   ।। 68 ।। 

స�������ఽ� స�� ��న�� హ�� । 

�త����స���ఽ� సర�����వ��తః ।।    ।। 69 ।। 

ఈష�������ఽ� అ����వ��తః । 

అ��త�వ���ఽ� త�ం �������వ��తః ।।    ।। 70 ।। 

ల��ల�ణ��ఽ� ����� ��మయః । 

సర���ంత�ఽ� త�ం క�����వ��తః ।।    ।। 71 ।। 

�హ�����శ��ఽ� స�స��పం �పశ�� । 

స�స���వ��ఽ� ��నం��� �మజ�� ।।   ।। 72 ।। 

��త���� స���� స�యం�వ�వ��తః । 

�ష��ర�స���ఽ� స�����ం�న� పశ�� ।।   ।। 73 ।। 

స�స���న� చల� స�స���ణ జృంభ� । 

స�స���దన��ఽ� హ�హ��� ���� ।।   ।। 74 ।। 

ఇదం �పంచం య��ం�ద�ద�జ�గ� �ద�� । 

దృశ��పం చ దృ�పం సర�ం శశ��ణవ� ।।   ।। 75 ।। 

����ఽన� ��ః ఖం మ� ����వ చ । 

అహం�రశ� �జశ� �కం �వనమండల� ।।   ।। 76 ।। 

�� జన� చ సత�ం చ �ణ��పజ��కం । 

�గః �మః �ధ�� ��నం ��యం �ణం పర� ।।  ।। 77 ।। 
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�����ప�����రంతం శమం �భం । 

�తం భవ�ం వర��నం ల��ం ల�ణమద�య� ।।   ।। 78 ।। 

శ� ��రః సం�� �క�ృ�����పకం । 

య�ద���ంగ�గం చ గమ�గమ�త�క� ।।   ।। 79 ।। 

ఆ�మ��ంతరంగం చ �హ�ం ��జ�ం హ�ః �వః । 

ఇం��� మన���వ అవ���తయం త� ।।    ।। 80 ।। 

చ���ంశ�తత��ం చ �ధ��ం చ�ష�యం । 

స��యం ���యం �� ��దయః ��� ।।   ।। 81 ।। 

సర�వ�����రం మం�తం��సం�హం । 

��������పం చ సర��దం జ�జడ� ।।   ।। 82 ।। 

బంధ����గం చ ��న���న�పకం । 

���ధస��పం � ��������� �షణ� ।।   ।। 83 ।। 

సర���ంత ���ంతం సర����ర� �ర�యం । 

అ�క�వస��వ �క��� �ర�య� ।।    ।। 84 ।। 

యద����య� ���న యద�త�ంకల�� క��� । 

���� ���య� యద����� సంశృ�� య� ।।   ।। 85 ।। 

యద���� ��క�� యద���ర��షణం । 

యద�త���ం����వ�ం యద����ంస� పృథ� ।।   ।। 86 ।। 

యద�����న ���తం మహ����ద�ర�ః । 

�వః �ర� ����� ���ః �� జగత�య� ।।    ।। 87 ।। 
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��� సృజ� ����� ఏవ�����కం । 

యద�ద�� ���� యద����� �ర�య� ।।   ।। 88 ।। 

స��ప�ష�ం �వం సర�ం శశ��ణవ� । 

��ఽహ�� సంకల�ం తదంతఃకరణం స�ృత� ।।   ।। 89 ।। 

��ఽహ�� సంక�� మహత�ం�ర ఉచ�� । 

��ఽహ�� సంకల�స�ద�ంధ�� �చ�� ।।   ।। 90 ।। 

��ఽహ�� సంకల�స���ఃఖ�� �చ�� । 

��ఽహ�� య��నం త�వ నరకం స�ృత� ।।   ।। 91 ।। 

��ఽహ�� సంక�� జగత�ర���ర�� । 

��ఽహ�� సంక�� హృదయ�ం����ః ।।   ।। 92 ।। 

��ఽహ�� య���నం త����న�చ�� । 

��ఽహ�� య���నం తదస��వ�వ చ ।।   ।। 93 ।। 

��ఽహ�� � ���ః � ����� భణ�� । 

��ఽహ�� య� ��నం త�వ ���త�చ�� ।।   ।। 94 ।। 

��ఽహ�� సంకల�ః సత��వః స ఏవ � । 

��ఽహ�� య���నం ప���న����త� ।।   ।। 95 ।। 

��ఽహ�� సంక�� మ��ప�� ��టం । 

��ఽహ�� � ���స�ృ�� ��మయః �ల ।।   ।। 96 ।। 

య��ం�ద� సంకల���ప�య���తం । 

�మం �ధం బంధనం సర��ఃఖం 
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�శ�ం �షం �ల��స��ప� । 

య��ం�దం సర�సంకల��లం 

త��ం�దం �నసం �మ ��� ।।    ।। 97 ।। 

మన ఏవ జగత�ర�ం మన ఏవ మ���ః । 

మన ఏవ � సం�� మన ఏవ జగత�య� ।।  ।। 98 ।। 

మన ఏవ మహ��ఃఖం మన ఏవ జ��కం । 

మన ఏవ � �లశ� మన ఏవ మలం త� ।।   ।। 99 ।। 

మన ఏవ � సంక�� మన ఏవ � �వకః । 

మన ఏవ � �త�ం చ మ�ఽహం�ర ఏవ చ ।।  ।। 100 ।। 

మన ఏవ మహద�ంధం మ�ఽన�ఃకరణం చ త� । 

మన ఏవ � ��శ� మన ఏవ � �యక� ।।  ।। 101 ।। 

మన ఏవ � �జశ� మన ఏవ మ�న��� । 

మన ఏవ � ��శం మన ఏవ � శబ�క� ।।  ।। 102 ।। 

స�ర�ం �పం రసం గంధం ��ః పంచ మ�భ�ః । 

��త��ప������� మ�మయ ���త� ।।  ।। 103 ।। 

���� వస� �� ఆ���శ� మ�మ�ః । 

దృశ�ం జడం ద�ంద��తమ��నం �నసం స�ృత� ।। ।। 104 ।। 

సంకల��వ య��ం�త�త������ ���� । 

��� ��� జగత�ర�ం ������కం న���ప�ష� ।। ।। 105 ।। 

ఇ� ���ం�ప�ష�� పంచ�ఽ��యః 
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ఋ�ః ।  

సర�ం స��న�యం ��� సర�ం స��న�యం తతం । 

స���నందమ���తం స���నందమద�య� ।।   ।। 1 ।। 

స���నంద��ం � స���నందమన�కం । 

స���నంద��ఽహం స���నంద�వ ఖ� ।।   ।। 2 ।। 

స���నంద�వ త�ం స���నంద�ఽస��హం । 

మ����రహం�ర�త�సం�త� అ� ।।    ।। 3 ।। 

న త�ం �హం న �న��� సర�ం ����వ �వలం । 

న �క�ం న పదం �దం ��రం న జడం క��� ।।   ।। 4 ।। 

న మధ�ం �� �ంతం � న సత�ం న �బంధజం । 

న �ఃఖం న �ఖం �వం న �� �కృ�స�� ।।   ।। 5 ।। 

న �హం న �ఖం �ణం న ��� న చ ��� । 

న దం��� ల�టం చ �������స ఏవ చ ।।   ।। 6 ।। 

న ��దమ�� �ంసం చ న రక�ం న చ ��కం । 

న �రం �ం�కం �ంగం �దరం న ��టక� ।।   ।। 7 ।। 

న హస��దచలనం న ��ం న చ �సనం । 

న ��� �దనం �ద�ం న ��త��ప��ప�యః ।।   ।। 8 ।। 

����తం న � �ం�త�ర�ం స��న�యం తతం । 

�����కం ���తం ���వం న ��క� ।।   ।। 9 ।। 
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న �శ��జసః ��� �����త��శ�రః । 

న గ�గమ��� చ న నష�ం న ��జన� ।।   ।। 10 ।। 

��జ�ం �హ�ం న �ష�ం � హ�����ధ�కం త� । 

న �నం న కృశం ��దం న �లం �శ�షణ� ।।   ।। 11 ।। 

న సర�ం న భయం ���తం న వృ�తృణపర��ః । 

న ��నం �గసం���ర� �హ��శ���క� ।।   ।। 12 ।। 

న ప� న మృ� �ం� న �� �హ ఏవ చ । 

న మ� న చ �త�ర�ం �మ��దయస�� ।।   ।। 13 ।। 

న ������� భ������కం చ య� । 

న �ఢ�� ���క�ం న ���వస�ఽ� � ।।   ।। 14 ।। 

న ��� న �� � న ���� న �ఢ� । 

న ��� �జనం �జ�ం న ��ం �న�యక� ।।   ।। 15 ।। 

న శ������ర� �� న �� స�� । 

న జన� న మృ�ర�ృ��ర� ��ఽహ�� �మః ।।   ।। 16 ।। 

న �న�ం �� ��న�ం �ంతఃకరణసంసృ�ః । 

న ��ర� �� నక�ం న ��� న హ�ః �వః । ।   ।। 17 ।। 

న �రప���� వత�రం న చ చంచలం । 

న �హ��� ��ం� న ��� న �న�కః ।।   ।। 18 ।। 

న స��� న చ ��ం� ����� న ���కః । 

న య� యమ�� � న �� �క�ల�ః ।।   ।। 19 ।। 
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న ���వః స�����క�ం న ��లం న �తలం । 

���� న చ ��� చ న �� �కృ�ర�� ।।   ।। 20 ।। 

న ��రం ��కం �శం న గ�ర� చ �వనం । 

న ��తవ�ం న � ��నం న మం� న జపః క��� ।।  ।। 21 ।। 

న ప��� న ��ర�ం ���� న �ర�నం । 

న �ష�ం న ఫలం ప�ం గంధ�����పక� ।।   ।। 22 ।। 

న ���ం న నమ��� న �ద�ణమణ�� । 

న �ర�� పృథ��� న హ�����వందన� ।।   ।। 23 ।। 

న �� న చ క��� న ���క�ం ��షణం । 

న �య� న � సం�ర� మనస�ం న �ః���ః ।।   ।। 24 ।। 

న ��� న ����� న �ం�� న �ల�సః । 

న �ఃసహం ���పం న ��� న �తవ� ।।   ।। 25 ।। 

న ప��తం న ప�ం � న ��షణతస�� । 

న చ దం� �ం�� � న �� ��� నరః ।।   ।। 26 ।। 

�కం ద�యం �యం �ర�ం న మహత�ం న �ల�� । 

న �ర�ం న ప���న�ం న �� న �తం తపః ।।   ।। 27 ।। 

న ��ం న �లం ��ం న ��త�ం న �న�� । 

న � న ���� వృ�� న క�� న �తం�� ।।   ।। 28 ।। 

న �తకం న �తం � �ంత��ఖ ���మః । 

న మ��క��క�ం � ���� ��తయః ।।   ।। 29 ।। 
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సర��తన����� త�ర��షః స� న � । 

సర�ం స����ప�� త����నంద��క� ।।   ।। 30 ।। 

����వ సర�ం ���ఽ�� తదహం తదహం త� । 

త��హం త��హం �����హం స�తన� ।।   ।। 31 ।। 

�����హం న సం�� �����హం న � మనః । 

�����హం న � ����������హం న �ం�యః ।।  ।। 32 ।। 

�����హం న ��ఽహం �����హం న �చరః । 

�����హం న ��ఽహం �����హం న �ద�ః ।।  ।। 33 ।। 

�����హం జ� �హమహం �హ� న � మృ�ః । 

�����హం న చ �� �����హం ప�త�రః ।।   ।। 34 ।। 

ఇదం �హ� పరం �హ� సత�ం �హ� ���� సః । 

�� �హ� క� �హ� �ఖం �హ� స�యం�భ� ।।  ।। 35 ।। 

ఏకం �హ� ద�యం �హ� �� �హ� శ��కం । 

�� �హ� �� �హ� దమః �ంతం ��ః ��ః ।।  ।। 36 ।। 

�� �హ� �����హ� ��� �హ� స��వః । 

�ర�ం �హ� పరం �హ� �ద�ం �హ� ���భ� ।।  ।। 37 ।। 

�వ ఏవ స� �హ� స���నందమస��హం । 

సర�ం �హ�మయం �క�ం సర�ం �హ�మయం జగ� ।।  ।। 38 ।। 

స�యం �హ� న సం�హః స���దన�న� �ంచన । 

సర�����వ ����� సర�ం ����మద�య� ।।   ।। 39 ।। 
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�త��ర�ల���� ��త��ఽన�న� �ంచన । 

అ���లస�ప మ����దం జగ� ।।   ।। 40 ।। 

అ���ం శ�రం � హ���� మసత�కం । 

అ���మ�ంత�ం � �ంత�ం � హ����క� ।।  ।। 41 ।। 

����వ సర�ం ����ం �హ���ం జగత�యం । 

ఆనందం పర�నందమన���ం�న� �ంచన ।।   ।। 42 ।। 

�తన����ం�రం ����వ సకలం స�యం । 

అహ�వ జగత�ర�మహ�వ పరం పద� ।।    ।। 43 ।। 

అహ�వ ���త అహ�వ ప�త�రః । 

అహ�వ పరం �హ� అహ�వ �����ః ।।    ।। 44 ।। 

అహ�����ర అహ�వ ����ఖం । 

ఆత��ఽన�జ�గ���� ఆత��ఽన���ఖం న చ ।।   ।। 45 ।। 

ఆత��ఽ�� గ����� సర��త�మయం జగ� । 

ఆత��ఽన�న�� ��� ఆత��ఽన�త�ృణం న� ।।   ।। 46 ।। 

ఆత��ఽన���షం ��� సర��త�మయం జగ� । 

�హ����దం సర�ం �హ���మసన� � ।।   ।। 47 ।। 

�హ���ం �తం సర�ం స�యం ����వ �వలం । 

�హ���ం వృతం సర�ం �హ���ం రసం �ఖ� ।।  ।। 48 ।। 

�హ���ం ���శం స���నందమవ�యం । 

�హ��ఽన�తర���� �హ��ఽన�జ�గన� చ ।।   ।। 49 ।। 
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�హ��ఽన�దహ ��� �హ��ఽన�త�లం న� । 

�హ��ఽన�త�ృణం ��� �హ��ఽన�త�దం న� ।।  ।। 50 ।। 

�హ��ఽన�������� �హ��ఽన�మసద��ః । 

�హ��ఽన�న� �హం� త���దం� న� క��� ।।   ।। 51 ।। 

స�యం ���త�కం ��� స���దన�న� �ంచన । 

య��ం�ద�ృశ�� �� య��ం���ష�� జ�ః ।।   ।। 52 ।। 

య��ం���జ�� ��� తత�ర�మస�వ � । 

కర�ృ�దం ���దం �ణ�దం ర��క� ।।   ।। 53 ।। 

�ంగ�ద�దం సర�మస�వ స� �ఖం । 

�ల�దం �శ�దం వ���దం జ�జయ� ।।   ।। 54 ।। 

యద���దం చ తత�ర�మస�వ � �వలం । 

అసదంతఃకరణకమస ��ం���క� ।।    ।। 55 ।। 

అస�����కం సర�ం సం�తమస�త�కం । 

అసత�ం పంచ��ఖ�మసత�ం పంచ �వ�ః ।।   ।। 56 ।। 

అసత�ం ష����� అసత�మ�వర�కం । 

అసత�ం షడృ����వ అసత�ం ష�సస�� ।।    ।। 57 ।। 

స���నంద��ఽహమ�త�న��దం జగ� । 

ఆ����హం పరం సత�ం ���ః సం�రదృష�యః ।।   ।। 58 ।। 

సత��నంద��ఽహం �ద��నంద��హః । 

అహ�వ ప�నంద అహ�వ ప�త�రః ।।    ।। 59 ।। 
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����ర�దం సర�ం ���నం�ఽహమద�యః । 

సర���శ��ఽహం స���వస��పక� ।।   ।। 60 ।। 

అహ�వ స� ����వం �పం ��ఽప�స� । 

త����వం పరం �హ� �న��నంద�ప�� ।।   ।। 61 ।। 

���రం ���శం ��వ పరమం �ఖం । 

ఆ����హమస��హం �ట��ఽహం ��ః పరః ।।   ।। 62 ।। 

స���నంద��ఽహ మ�త�న��దం జగ� । 

�� ��� జగ���� ���కృ��వ న ।।    ।। 63 ।। 

అహ�వ హ�ః ��దహ�వ స��వః । 

�ద��తన���ఽహం �ద�స�����వనః ।।    ।। 64 ।। 

అద��నంద��ఽహం �ద��కర�ఽస��హం । 

సర�ం ����వ సతతం సర�ం ����వ �వల� ।।   ।। 65 ।। 

సర�ం ����వ సతతం సర�ం ����వ �తనం । 

స��ంత�����ఽహం సర���త�ల�ణః ।।   ।। 66 ।। 

పర��� పరం ���ః పరం �మ ప�గ�ః । 

సర���ంత��ఽహం సర�������తః ।।    ।। 67 ।। 

��నందస���ఽహం ���నందమ�దయః । 

సర���న���ఽ�� �ఖ����న��హః ।।    ।। 68 ।। 

����ర����ఽ�� �������వ��తః । 

�ద��ఽహం స��ఽహం ����ఽజర�ఽమరః ।।  ।। 69 ।। 
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అహం �హ� ���శం �త�ం �హ� �రంజనం । 

�ద�ం �ద�ం స��క�మ�మకమ�పక� ।।   ।। 70 ।। 

స���నంద��ఽహమ�త�న��దం జగ� । 

స��సత�ం జగ���� సంకల�కల��క� ।।    ।। 71 ।। 

���నందమయం �హ� �వలం సర�� స�యం । 

అనంతమవ�యం �ంత�క�ప మ�మయ� ।।   ।। 72 ।। 

మ��ఽన�ద�� ����� య� మ�మ��� । 

వం�� ��రవచ� ����ద�� �ంచన ।।    ।। 73 ।। 

శశశృం�ణ ��ం� మృత��జ�గద�� త� । 

మృగతృ��జలం ��� తృప���ద���దం జగ� ।।   ।। 74 ।। 

నరశృం�ణ నష���త���ద���ద�వ � । 

గంధర�నగ� స�� జగద�వ� సర�� ।।    ।। 75 ।। 

గగ� ���స�� జగత�త�ం భ�ష�� । 

����రజతం సత�ం �షణం �జ�గద��� ।।    ।। 76 ।। 

ర��స��ణ దష���న�� భవ� సంసృ�ః । 

�త��ణ ��న ����� ��� జగ� ।।    ।। 77 ।। 

�ం��ట��ం �య�న�మ�� �జ�గ�ద�వః । 

రం�స�ం�న ���న �క��� జగద��� ।।    ।। 78 ।। 

సద�ః ���క��ః �� ��� జగద��� । 

��స���స�మ� �శ��ద���దం జగ� ।।    ।। 79 ।। 
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����ర�ం మృ� మ��� ��గత��జ�గద��� । 

త�ం �రస��పం �త�����త�ం జగద��� ।।   ।। 80 ।। 

�స���ద�వం �రం �న��ప� జగ� । 

�ర�ఽ�� స�త��� జగద�వ� సర�� ।।    ।। 81 ।। 

�ర���� గ� బ�� జగద�� మ�త�� । 

�లస�తం�� �����త��జ�గద��� ।।    ।। 82 ।। 

తరంగ�ల� �ం�ర�ద���ద���దం జగ� । 

అ��రధ��జ��లనం జగద�వ� సర�� ।।    ।। 83 ।। 

���వ��ః �తల��ద���ప�దం జగ� । 

�����మండ� పద�వృ����జ�గద���ద� ।।    ।। 84 ।। 

మహ����ం��లం � సంభవ���దం జగ� । 

���గత� ప��� ��త��ద���దం జగ� ।।    ।। 85 ।। 

�����ద�ృంగ�����ం చలవద���దం । 

మశ�న హ� �ం� జగత�త�ం త��� � ।।    ।। 86 ।। 

అ��టర����� ��క�ం �జ�గద��� । 

తృ�నలశ� �త���త��కం తజ�గద��� ।।    ।। 87 ।। 

స�ప�దృష�ం చ యద��� �గ� �జ�గద�వః । 

న��� �శ�ల������దం భ�జ�గ� ।।    ।। 88 ।। 

��త������జ������షం క��తం భ�� । 

�త�ం� రత��షయః ���త��జ�గత�� ।।    ।। 89 ।। 
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న�ంసక��రస� ��ఖం �ద�వజ�గ� । 

���తః శశశృం�ణ రథ��జ�గద�� త� ।।    ।। 90 ।। 

స���� � � క�� �గ��� భ�జ�గ� । 

వం�� గ��ప�త��ఖ�ం ��� �ద���దం జగ� ।।   ।। 91 ।। 

�� � హంసవద���జ�గద�వ� �శ�లం । 

మ�ఖ� � �ం�న �ధ�� �జ�గ� ���ః ।।  ।। 92 ।। 

మ�ఖ� గజగ�ం గత��జ�గద�� త� । 

సం�ర�చం��ర���జ�గ��� స�యం జడ� ।।  ।। 93 ।। 

చం������ త���� ����ద�ృశ�� జగ� । 

భృష��జస�త�న� వృ����జ�గద�� స� ।।   ।। 94 ।। 

ద�� ధ���ం చ �ఖం �ం�� త� జగ� । 

�� ���ణ �ంహ�� �� య� జగత�� ।।   ।। 95 ।। 

���� హృదయం ��� ��తం �త�ల�నం త� । 

���న �గ� �� �ః��ణ మ� భ�� ।।   ।। 96 ।। 

����� మ���� ప�త��త�� జగ� । 

�� � ప�తం ��మ ��మ�ష�ం �గంధక� ।। ।। 97 ।। 

����� వ� �� చ�� � త� జగ� । 

�వ� దర�� ��� ���ంబం త� జగ� ।।   ।। 98 ।। 

అజ�� జగ���� ��త��� జగన�� । 

సర�� �దకలనం �������తం న �ద�� ।।   ।। 99 ।। 
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���ర��దం �దమ�� ����హ��వనం । 

��ఽహ�� �ఃఖం ������హ�� �శ�యః ।।  ।। 100 ।। 

హృదయ�ం�ర���� �ద�� �హ�చ�కం । 

సంశ� సమ���� �హ��శ�య���� ।।  ।। 101 ।। 

అ�త��ప�ర�� �త�రత�స� ర�ణం । 

���నందమయం �హ� �వలం సర�� స�య� ।।  ।। 102 ।। 

ఏవ�� �దృ��ం�ః ��తం �హ���కం । 

����వ సర�భవనం �వనం �మ సంత�జ ।।  ।। 103 ।। 

అహం ���� ���త� అహం�వం ప�త�జ । 

సర��వ లయం �� �ప�హస�స� �ష�వ� ।।  ।। 104 ।। 

న �� న చ క��� సర�ం ����వ �వలం । 

న �తం న చ �ర�ం చ న �వ�� చ�ష�య� ।।  ।। 105 ।। 

ల���య���నం సర�ం ����వ �వలం । 

సర����ర�త�ృజ� హ�హం ���� �వయ ।।  ।। 106 ।। 

అహం �హ� న సం�� హ�హం �హ� ��త�కం । 

స���నంద��ఽహ�� ���త� తత��జ ।।  ।। 107 ।। 

�ంక�యం మ���ం న �యం యస� కస��� । 

����య కృత��య �ర�ృ��య ��త�� ।।  ।। 108 ।। 

��భ�� ����ంతఃకర�య మ�త�� । 

సమ�క���� �తవ�ం �సం ���సవత�ర� ।।  ।। 109 ।। 
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స��ప�షద��సం �రతస��జ� �దరం । 

���ం�ప�షదమభ��త�ర�� �� ।।   ।। 110 ।। 

సకృద��స��ణ ����వ భవ� స�యం । 

����వ భవ� స�య���ప�ష� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ���ం�ప�షత��ప�ః  

 


