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�ర��ప�ష�� (�క�య�����) 

- �. �ం�� ���ంగళ �ఘవ� 

ఉ���త� : 

 ఇ� �క�య���� ఉప�ష��. ఇ� �� ఖండ��� �భ�ంచబ�ం�. 

�ద� ఖండం� అ��క� ఆ�ధన మ�� ��య�� ��ల అ���ర �రకం 

�క� �వరణం ఉం�. �ండవ ��గం� ��యణ �����రక మం��, 

�ణ�వవయవ �వ�, మ�� ���� స������ మ�� �వ� 

ఖండం�, �ంబ�� �ద�న ఎ��� త��ల మం�� ఇవ�బ���. ఈ 

��� పఠన ఫ��� మ�� �� మం�� మ�� అ��� �వ�ంచబ���. 

�వర�, ��నవం�� �ందగల అం�మ ��� ����ంచబ�ం�. 

స��� 
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�ర��ప�ష� 

��. య���యణ��ర�సత���న��కృ� । 

�����య�కరం త��������� �వల� ।। 

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ �ర��ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం  

అ�����స�ప�శః 

బృహస����చ �జ�వల��ం యద� ����ం ���ం 

�వయజనం స���ం ���ం �హ�సదనం త��ద�� 

క�చన గ��త��వ మ���� । ఇదం � ����ం ���ం 

�వయజనం స���ం ���ం �హ�సదనం । అ� � జం�ః 

������మ��� ����రకం �హ� ��చ�� 

���వమృ� ��� �� భవ� । త��ద��క��వ  ���త । 

అ��క�ం న ��ం�� । ఏవ��ష భగవ��� � �జ�వల��ః ।।  ।। 1 ।। 

��యణ������ర�రకం 

అథ �నం �ర��జః ప�చ� �జ�వల��ం �ం �రక� । 

�ం �రయ�� । స ��చ �జ�వల��ః । ఓం న� ��య��� 

�రకం ��త�క�����తవ�� । ఓ�����ర�త�స��ప� । 
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నమ ఇ� ద���రం �కృ�స��ప� । ��య��� పం��రం 

పరం�హ�స��ప� । ఇ� య ఏవం �ద । �ఽమృ� భవ� । ఓ�� �హ� 

భవ� । న�� ���ర�వ� । మ�� �� భవ� । న�ర ఈశ�� భవ� । 

ర��ఽణ�ం ��� భవ� । య�రః ��� భవ� । ణ�� భగ�న�వ� । 

య�రః పర��� భవ� । ఏత��� ��యణ�����రం �ద 

పరమ��� భవ� ।।        ।। 1 ।। 

అయమృ��దః �థమః �దః ।। 

��యణ������ర�రకం 

ఓ�ఇ��తద�రం పరం �హ� । త����తవ�ం । ఏత�వ 

������రం భవ� । త�తద��త��ఽష��భవ� । అ�రః  

�థ��� భవ� । ఉ�� ������ భవ� । 

మ�రస�ృ���� భవ� । �ం������� భవ� । �దః 

పంచ��� భవ� । క� ష���� భవ� । క��� సప����  

భవ� । తత�ర��ష���� భవ� । �రక�����ర� భవ� ।  

త�వ �రకం �హ� త�ం ��� । త����తవ�� ।।    ।। 1 ।। 

�ణ�వయవ�వ�ః 

అ�� ��� భవం� ।। 

అ��దభవ����� �ంబ���సంజ�కః । 

ఉ���రసం�త ఉ�ం� హ��యకః ।।     ।। 1 ।। 

మ���రసం�తః �వ�� హ��న��ృతః । 

�ం��శ�రసంజ��� శ�ఘ�శ���� స�య� ।।    ।। 2 ।। 
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�� మ������� భరతః శంఖ�మకః । 

క��ః ��షః ��ల���� ధర�ధరః ।।     ।। 3 ।। 

క��� భగవ� స�యం ��� సం��� । 

తత�రః పర��� చ ��మః ���త�మః ।।    ।। 4 ।। 

��మస� స��త�కత�ం 

ఓ���తద�ర�దం సర�� । త��ప����నం �తం 

భవ�ం భ�ష�ద���న�త�త��మం�వర��వ�ఛం� 

ఋక��శ��సృ���త�క�� । య ఏవం �ద । 

య���� ���యః �దః (2)  

�ంబవ�ద�ష�త�మం�ః 

అథ �నం �ర��� �జ�వల�����థ �ర�ం�ః 

పర��� �� భవ� ����నం దర�య� త�� �� భగవ ఇ� । 

స ��చ �జ�వల��ః 

ఓం � హ � �పర��� ��యణః స భగ�న�ర��� । 

�ంబ�����వః �వస���� � న� నమః ।।    ।। 1 ।। 

ఓం � హ � �పర��� ��యణః స భగ���ర�చ� । 

ఉ�ం�స��� హ��య� ���వః �వస���� � న� నమః ।।  ।। 2 ।। 

ఓం � హ � �పర��� ��యణః స భగ�న��ర�చ�ః । 

�వస��� హ������వః �వస���� � న� నమః ।।   ।। 3 ।। 
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ఓం � హ � �పర��� ��యణః స భగ���ం�స��పః । 

శ��� ���వః �వస���� � న� నమః ।।    ।। 4 ।। 

ఓం � హ � �పర��� ��యణః స భగ���దస��� । 

భర� ���వః �వస���� � న� నమః ।।     ।। 5 ।। 

ఓం � హ � �పర��� ��యణః స భగ�న��స��� । 

ల��� ���వః �వస���� � న� నమః ।।     ।। 6 ।। 

ఓం � హ � �పర��� ��యణః స భగ�న���� । 

భగవ� �� �త���� ���వః �వస���� � న� నమః ।।  ।। 7 ।। 

య� �థమమం����ద�ం� త� సర�మం�� �ష�వ�� । 

ఉ�ర�చ� ఉ�ం�స��� హ��యకః 2 మ�ర�చ�ః 

�వస��� హ��� 3 �ం�స��పః శ�ఘ�ః 4 �దస��� 

భరతః 5 క�స��� ల��ణః 6 క��� భగవ� �� �త���� 7  

ఓం � హ � �పర��� ��యణః స భగ�ంస�త�రః 

పరమ��షః ��ణ���త�� �త��ద��ద��క�సత� 

పర�నం�ద�యప��ర�ః పర��� �����హం ��ఽ�� 

���వః �వస���� న� నమః ।।      ।। 8 ।। 

���పఠనమం�ర���న�ః ఫలం 

ఏతదష��ధమం�ం �ఽ�� �ఽ���� భవ� । స ���� 

భవ� । స ఆ�త��� భవ� । స ����� భవ� । స స���������� 

భవ� । ����స����ం ���ం శతసహ�� జ��� ఫ�� 
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భవం� । �మ���య������స�ర�న �య��ః 

శతసహ�ం జప�ం భవ� । �ణ��మ�తం జప�ం భవ� । 

దశ���ం ద�త������ । ��యణపదమ���� య ఏవం �ద । 

త����ః పరమం పదం స� పశ�ం� �రయః । ��వ చ��తత� । 

త���� �పన�� �గృ�ంసః స�ంధ� । ���ర�త�రమం పదం ।। 

ఇ��ప�ష� 

�మ�దస�ృ�యః �దః (3) 

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� �ర��ప�షత��ప�ః 


