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- ð. కĢ јўǜతȸüéўɂѠ 

ఉǐõȬతќ : 

 ëúѠɂపěషѓȸ ąమƒదంǘěę. ఈ ఉపěషѓȸě మహĢɉ ëúĤ 

దĢɈంéѐ కїక ĽěĈ ëúѠɂపěషతȸї ƈў ĩȹరపĔంę. తĤɅě ŨĜȽంచగల 

మĆëȲě ëúĤమహĢɉ. కїకƇ అతěƈў ëúĤ అġ÷ ƈўф ќంѕ 

తĤɅƈўї ŹĢȮ ǘకమంó అతěě “సతɂäమëúĤ” అě ĜĤčంę. తĤɅ 

జúల. జúల фüўѐ ëúĤ అġ÷ѐ. цўѢ హĢѸమǢతќѐ. 

цўѢæĢ ఆƅăїąరం ÷Ѡцవందల ƾѢలї ƌపðěĈ అడĦĈ Ļѥфě 

ŮĥɆ, అĦ అకȩƀ ƌҫȸ, సంóǏతȽėȸ Źҫȸ ĂĒ సంఖɂї ŮġɂĈ ŤంŹ õä 

ʪకృė, ʪపంచం şĤయనంతæ సతɂäќѐ తǐěషȴї ƘనąĊҫȸƇ ఉండæ, 

Ăѝƅవత, అĊȼƅవతѠ అతě తǐĽɏф అњȿరపĔ ʪతɂɏЖ ÷య÷! Ŀ 

ƾѢల సంఖɂ ŮġɂĈ ŹĢనę. ĿѢ цþɇజȲї ţరƒĢȮనžȳ. ఇక ఆʵüěĈ 

బయѠƅў అě అతěĈ ëȲǏపƅశం Źĩ పంјóў. ఆĦధంæ సతɂäќѐ 

ƈўĈ తĊనюȳæ తన సతɂěషȴǋ ఇю цўѢě, అю ƅవతలҝ ŨĜȽంčన 

ľăĤ. ఇతě ʪąȸవన êంǍగɂం వంĒ ĠĊĤన ఉపěషѓȸలǘї, 

јþƂėĆąలǘҝ కěĜѥȸంę. þüయణంǘ ఇతě øʥ þమచంѸě 

ఆĩȸకɂǎరĖě ŨўцపĢŹęæ కనపѐѓంę. þќѐ వనĂąěĈ బయѠƅĢన 

ƘంతäĀěŴ తం˪ దశరіѐ సɇరȫѥȹЊన Ħషయం şĤĩ అతěĈ Źయవలĩన 

Ĝతృäరɂќలї ěరɇĪంచðěĈ ĩదȻపѐҙండæ ëúĤమహĢɉ 

÷ĩȸకéȯయѠ కĤĊన üటలǋ “ఇюవంĒ äరɂќల వలన ఎюవంĒ 
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ʪǕజనం Ɛѕ þü, మїѤѠ ʬėĈ ఉండæ సĢæ ҏѥфంž éѠ, 

ǐġన తўĂత ఈ Ĝండʪõ÷Ѡ, ėలతరȾòѠ అనవసరం” అంҔ þќě 

ఆ ĦіలїంĔ ĂĢంచǒóѐ. అјȽѐ þќѐ Ļʴంæ సȽంęҫȸ ńƎ 

ఇюవంĒ МęకకరɁలї ėరసȩĢƕȸ ఎĀ? ÷ వంĒ చʖవўȸల వంశంǘ 

јĒȳనĂў ŊĒě ఆచĢంచфంð వęƐƕȸ ĠĊĤన Ăరంó ధþɁěȼ ĦĔč 

ǘకమంó అంధäరమయЖǐѓంę కõ, äబĒȳ ńў ఎěȼ ŕĜȽ÷ Ƈї ÷ 

ధþɁěȼ వదలనంҔ Ĝతృäరɂќలї ţరƒўąȸѐ తќɁĔǋ కĤĩ. అјѐ 

ëúĤ þќě ధరɁěషȴф ĠĈȩĤ సంǋĨంč మĢంతæ ΦతɊĪంčనюȳ 

þüయణం şѠјѓంę. ఇę సతɂäమ ëúĤ సంʘహచĢʥ.  

ëúѠɂపěషѓȸ – õě సɇҤపќ   

 ąమƒõంతరȫతЖనюవంĒ ఈ ëúѠɂపěషѓȸ ఋĨ ëúĤ ƈўǋ 

ఉ÷ȼ ఇంѕగల Ħషయќ ëúĤమహĢɉĈ సంబంĚంčన ĳĦతచĢʥ üʥం 

äѕ. ఆయన Źత ఉపƅħంచబĔనę üʥƌ. ఉపěషѓȸలǘ ఉనȼ Ħషýěȼ 

బĒȳäĿ, ƅవతї బĒȳäĿ, õěě దĢɈంčన ఋĨěబĒȳäĿ ఆý ఉపěషѓȸల 

÷మƆయం ěƎȻħంపబడటం జўцѓంę. ఉõహరణф “ȁûగɂలɏɲɳపěషѓȸ”. 

Ľěǘ ȁûగɂలɿɁɳøసన ఉపƅħంచబĔంę. కїక ఈ ఉపěషѓȸ ఆ ƅవత 

ƈўǋƇ వɂవహĢంచబѐǋంę. ʪకృత ëúѠɂపěషѓȸ ఉపƅషȳƈўǋƇ 

ĜѠవబѐѓనȼę. అĀŶ Ƙěȼ ఉపěషѓȸѠ ఆ ఉపěషѓȸѠ ఏ ƒదăఖǘ 

ఉ÷ȼǕ ఆ ƒదăఖ ƈўǋ ʪĩęȻě Ƭంѕѓ÷ȼġ. ЍĻȸĢǕపěషѓȸ, 

కృషȷయыƎɇదం Ѝėȸņయ ăఖф ŕంęనę äబĒȳ అƅ ƈўї ĽěĈ Ťటȳడం 

జĢĊంę. ఇక ఈ ëúѠɂపěషѓȸ Ʊకȩ సɇҤపం ĦషýěĈ వƕȸ, ఇę 

ǛɅకҤపంǘҝ, ఋфȩల Ҥపంǘҝ äక గదɂҤపంǘ ąцǋంę. ఇę 

Ҋð బహɇృǁపěషѓȸవŬ ʪసɇäయం కĤĊనę.  
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ëúѠɂపěషѓȸǘě Ħషయќ  

 ఈ ëúѠɂపěషѓȸǘě Ħషయƌమనæ అధరɇణƒద ʪéరфЊ 

ВపȽĀѕడƇ మహĢɉ పరతóɇěȼ, õěĈ సంబంĚంčన రహąɂలї 

şĤయŻయమě మహĢɉ ëúĤě Ƽరæ, ఆయన పరతతɇĦవరణї అంęąȸѐ. 

ఇదంó ʪǛȼతȸర Ҥపంǘ జўцѓంę. ĳѢŜవў ? పѣѢ ఏę ? 

ఈశɇўŜవў ? పѣపė ఎవў ? ưదКనĦ ʪశȼѠ äæ, óƇ ఈ Ħశɇమంó 

ĂɂĜంč, నĔĜంč, čవĢĈ తనǘ లయం ŹѥфƇ తతɇం పరతతɇం, సంąరంǘ 

ĳĦంŹĂѐ ĳѢѐ, Ăƀ పþľїЊ యజüě ఆజȲф ǘబĔ ʪవĢȸంŹĂѐ 

äబĒȳ పѣѢ, ĂĔě నĔĜంŹ యజüě సరɇыȲЊనĂѐ ఈѣѐ. ఆయƇ 

పѣపė, ưదКనĦ సüöనќѠ.  

јంʢöరణం – ǔǟøయќ  

 ǘకంǘ éĀమంę వɂфȸѠ తరతమƋదం Ɛфంð č÷ȼŤõȺ 

ɓјўѤలంó їѕట јంˆěȼ ధĢంచడం ҏѥȸ÷ȼќ. అĀ మїѤѠ 

ùలûగంǘ јంˆěȼ ధĢంచðěĈ ʪüణం ఈ ఉపěషతȸě ŕపȽవщȮ. 

ВపȽĀѕѐ ëúĤě “ŴǏøƍన తతȸɸëȲనం ëయƃ” తతɇëȲనќ 

లğంచðěĈ ఉøయƌę ? అě అĔĊనјѐ ëúĤ “Ħҡėöరòƅవ” 

Ħҡėě ధĢంచడం వలɅƇ అě బѕĤąȸѐ. అĀ їѕట ధĢంచబƀ Ңѐ ƎఖѠ 

అ-ఉ-మ ల కలġϾన ఓంäþěĈ, Ңѐ అцȼలф, Ңѐ ǘäలф, Ңѐ 

äĀలф, ќцȫў ఆęƅѢలф, Ңѐ цòలф, Ңѐ శфȸలҊ ěదరɈ÷Ѡ. 

కїక మంʥҞతЖన јంˆěȼ ధĢంčనĂў. సకలøతäల їంĔ јĿѓК, 

ѣѕȻК జనɁచʖం їంĔ ДటబĔ, ėўцƐě ǔćěȼ Ƭంѕóరě ëúĤõɇþ 

şѠјǋంĽ ఉపěషѓȸ.  
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ఉపసంĆరం  

 జనɁї Ƭంęన ĳѢѠ øపపంĈలం їంĔ ДటబĔ తĢంచðěĈ 

МęకĂఙɁయమంѕ అƇక üþȫѠ ఉ÷ȼġ. ĂĒǘ కēనЖనŊ, ѥలభЖనŊ 

ఉంîġ. ŪంĒǘҝ ѥలభపదȻėě ఉపƅħǝȸంę ëúѠɂపěషѓȸ. ˭కరణ 

ѣęȻæ ƒదగమɂЖన ЏĂěȼ Ħశɇĩంč సమంʥకంæ їѕట Ʈюȳ Ťюȳфనȼంత 

üˉќనƇ ǔɏం లğంచడమంž అరŹėǘ Мфంïěȼ ҏపడƌ. Źėǘ 

భąɁěȼ Ļѥфě అరŹėǘ మంʥҞతЖన జలంǋ కĤĜ ధĢంచడమంž, 

అంѕŹతƇ బంధĦќĈȸ అంž మĢ అంతకంž ѥలǓøయం ǘకంǘ ƃĤϾన 

పě ఏќంюంę. äబĒȳ їѕట భసɁќ / јంʢќల ĦѠవї ƇĒ ĜలɅలф, 

şĤయŻĩ జనɁї ąరȹకం ŹѥƼమě ఈ ఉపěషѕపƅశం õɇþ మనమంó 

şĤయŻýĤ.  

సɇĩȸ 
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ǛɅ. ëúѠɂపěషƅɇదɂపదతతȸɸసɇҤపకం । 

øరЖశɇరɂĦభవం þమచంʧపదం భŻ ।। 

ఓం ఆøɂయంѓ üüంæě ĂʺȽ�ణశȮɿః  

αʥమǌ బలĠం˯ýĖ చ ।। సþɇĖ సరɇం 

ʬǞɁపěషదం üహం ʬహɁ ěþфþɂం ü ü 

ʬహɁ ěþకǖదěþకరణమసȸɸěþకరణం ƌѥȸ 

తõతɁě ěరƃ య ఉపěషѓɊ ధþɁƕȸ మġ సంѓ ƃ మġ సంѓ ।। 

ఓం ăంėః ăంėః ăంėః 

అథ ëúѠɂపěషȓ ˎరంభః 

హĢః ఓం 

అథ Рనం భగవంతం ëúĤం ВపȽĀęః పʪచȯ భగవƇɁ  

ӃĪ పరమతతȸɸరహసɂం । Ĉం తతȸɸం Ƽ ĳవః కః పѣః క ఈశః  

Ƽ ǔǟøయ ఇė । స తం ǞĂచ ąі పృషȳం సరɇం ěƒదýĠ 

యôëȲతĠė । јనః స తќĂచ фతసȸɸý ëȲతĠė । 

јనః స తќĂచ షðన÷ęė । јనః స తќĂచ ƃ÷థ  

фǋ ëȲతĠė । јనః స తќĂచ ƃƇă÷ęė । јనః స తќĂచ  

కథం తąɁƃȸన ëȲతĠė । јనః స తќĂచ తѕøస÷ęė ।  

јనః స తќĂచ భగవనȩృపý ƌ సరహసɂం సరɇం ěƒదƍė ।  

స ƃన పృషȳః సరɇం ěƒదýüస తతȸɸȜ । పѣపėరహంäþĦషȳః  

సంąņ ĳవః స ఏవ పѣః । సరɇజȲః పంచకృతɂసంపనȼః సƎɇశɇర  

     ëúѠɂపěషȓ 
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ఈశః పѣపėః । Ŵ పశవ  ఇė јనః స తќĂచ ĳĂః 

పశవ ఉäȸః । తతȽėóɇతȽѣపėః । స јనసȸం ǞĂచ కథం  

ĳĂః పశవ ఇė । కథం తతȽėĢė । స తќĂచ యô తృòħǏ  

ĦƒకŎ÷ః పర͞Ąɂః కృĄɂęకరɁѥ ěѝäȸః సకలѕఃఖసĆః 

సɇąɇĠబధɂü÷ గĂదయః పశవః । యô తóɊɸĠన ఇవ 

సరɇజȲ ఈశః పѣపėః । తëȰɣనం ŴǏøƍన ëయƃ । јనః 

స తќĂచ Ħҡėöరòƅవ । తʥȽ�äరః కథĠė । фʥфʥ  

öరɂం । јనః స తќĂచ సǍɂëóęపంచʬహɁమంаరɀసɁ 

సంగృĆɂĊȼĢė భƕɁతɂƇ÷ğమంʥɂ üనǝȸక ఇė సќదȻృతɂ జƐన 

సంసృజɂ, ˉɂѝషĠė ħǖలĀటవɏఃసȩంƆĨɇė 

ėసృğąɍɂѝОɑɂంబϾĩȸγ Ǝåః ʪфņɇత । ʴతƌతéȯంభవం  

సƎɇѤ ƒƅѤ ƒదĂęğўకȸం భవė । తతɊüచƎїɁќɿరȼ  

јనరɀĂయ । అథ సనѓȩüరః ʪüణం పృచȯė । ˭јంʢöరణసɂ 

˭ô Ǝå ఆలĀîõచɿǜþѾǚరɁధɂతశȮ । ýసɂ ʪథü  

Ǝå ą æరɋపతɂăȮäǖ రǃ ҡǖɅకః ąɇóɁ ˞ýశĈȸః, ఋŶɇదః  

ˎతఃసవనం ʪëపėƎȺǚ ƅవƃė । ýసɂ ęɇĻý Ǝå ą  

దīòĊȼўäరః సతɇమంతĢɏమంతþóɁ ŹéȯశĈȸరɂыƎɇǍ 

üధɂంęనసవనం ĦѤȷƎȺǚ ƅవƃė । ýసɂ తృĻý Ǝå 

ąహవĿǕ మäరసȸǔ ǱɂǖɅకః పరüóɁ ëȲనశĈȸః 

ąమƒదసȸృĻయసవనం మĆƅǚ ƅవƃė ˭јంʢం భసɁ÷ కǖė ।  

Ǖ Ħõɇʩȿ�హɁéņ గృŎ Ăనʪǝȹ యėþɇ స 

మĆøతƼపøతŴభɂః Ҟǋ భవė । స సþɇƇȺĂం÷Ȼɳǋ భవė ।  

స సƎɇѤ ĻƎȹѤ ąȼǋ భవė । స సకలўʧమంʥëŀ భవė ।  
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న స јనþవరȸƃ న స јనþవరȸƃ ।।  ఇė ।  

ఓం సతɂĠѓɂపěషȓ ।। హĢః ఓం తతɊȓ 

ఓం ఆøɂయంėɇė ăంėః 

ఓం ఆøɂయంѓ üüంæě ĂʺȽ�ణశȮɿః 

αʥమǌ బలĠం˯ýĖ చ ।। సþɇĖ సరɇం 

ʬǞɁపěషదం üహం ʬహɁ ěþфþɂం ü ü 

ʬహɁ ěþకǖదěþకరణమసȸɸěþకరణం ƌѥȸ 

తõతɁě ěరƃ య ఉపěషѓɊ ధþɁƕȸ మġ సంѓ ƃ మġ సంѓ ।। 

ఓం ăంė ăɈంėః ăɈంėః 

ఇė ̡ëúѠɂపěషతɊüపȸః 


