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���ప�ష�� 

- �. �గం� �������� 

ఉ���త� :- 

 అథర���ంతర�త ���ప�ష��� ఆత�తత����నం ����ంచబ�న�. 

బృహస�� – �జ�వల�� – అ�మహ��ల సం�ద�� ���� అం�న�. 

�జ�వల��మహ��, ఒ��కసందర�ం� �వ��వ� బృహస��ల��� 

స��ం�, ��ంత �������� ఇ� ���ం��. �బృహస��! 

��ంత����, "�హ� ��లయ�. ఈ�హ�� '�����' అ� 

�ఖ���శ�, ��శ��ర� ఉన��"... అ� అం�� క�, ఆ '�����' 

అ� �గ��న� ��ం� �వ�ంచమ� అ�గ�, ఏ�� �వతల�, 

���స�ల� పర�త� సందర�న��న�, సర��త�ల�న� 

పర�హ���క� ����ర�న� ప�� �వ�����న��, 'బ��ల���� 

����� ఆ��ం� ��వ� ఉత�మ��శ� అ��క��' అ� �ప�బ��న��, 

అ�� �����! ఆత� �క� స�గత ���య కల����న� �����. ఈ 

��� ఎక�డ�����, ఏ ఆ�మం� ఉ�� �� తనయంద� 

������న�� ���ం��! ఏ ��న�� "ఇద� �����–���� 

�వయజన�, స���� ���� �హ� సదన� �� ఇ� ఆ�చనల� 

జనన��నమ� �����. �వత� �ం���ం� ��న�, సర���ల� 

�హ���న�, ����న�. ఇక మ�క��� బంధ����, ��� �ర� 

�తకవల�న అవసరం��"-అ� ����న��, అ� '�����' అ� ఆత���� 

���������. అక�� సర��లస��వస�లయం� �� శయ�� 

ఆ��ం�న�� ఉం��. ������ ఉ�స� ��న�� క��ఉం��.  
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"������న� న�� �డ�ట��! �� అ���� ��� 

ఉం��డ���!" అ� అర���, ��� 'అ��క���న�' అ� ��� 

�����. ఇ� బృహస����ధ�. 

అ��క�� ఎక�డ �న��. 

అ�మహ�� �జ�వ���� కల� �హ�తత�� �షయ� సం����, 

�జ�వ���! య ఏ� అన�� అవ����� త� కథ� అహ� �����? � 

ఈ ఇం�య�ల� 'అనంత�-అవ�క��' అ� ఆత�� �� 

ఎ������గల�? ఎ�� సంద��ంచగల�? అ� అ���.. �జ�వ���� 

�ఽ��క� ఉ��� య ఏ�ఽనం� ఽవ�క� ఆ�� �ఽ���� ����త ఇ� �� 

����న� ఆ అనంత అవ���త� మనంద��� 'అ��క��' అ� ��న�� 

ఉప��త�, ����త��న��. అం��త అ��క�స�త�� ఆత�వ���� 

����ం� ఉ��ం��! 

ఆత� ����తమ� ఆ అ��క�� ఎక�డ ����త� �న��? � ��క�ః 

క��� ����తః? వర��ం ���ం చమ�� ����తః, వరణ� ��క మధ� 

��న�� ఆ ఆత���నమ� అ��క�� ����త��న��. (ఆ��చ��ర�, 

ఇం�య�ల� ��న ��న�) �రణ�, ����న�, ఆ మధ�� ఏ� 

��న�? అం�� '��ష���? అం�.. వర�=స��� ఇ��యకృ�� ��� 

�రయ� ఇ� వర�, �హ–ఇం�య�ల వలనక���న� ��త� 

క�నసం�ర��, �ష-అల� దృ��� ��రణ� ���న��....అ� 

'�రణ�' (వరణ�). ��-����స�ర�–రస� గంధ� ఇ�� ఇం�య 

��భవ�న� ఆవలగల 'ఆవరణ�'.. ��=స��� ఇ��యకృ�� ��� 
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�శయ� �న '��' ఇం�యకృత��న సర��ప�యల� న�ంప���ం� �బ�� 

'��'. �పకర�ల �ం� �ర�ంప���ం�. ��బంధక�ష-కర�ల�ం� 

�ర�ంప���ం�. క�క 'ఆ��న� '��' శబ��� �ప�బ��ం�. 

�రణ�-��.. ఈ�ం� ఉన� ��న� ఏ� ? 

'భృ� - �ణస�చయః "సం�”, స ఏష ����కస�పరస� చసం�భవ�.. 

� (క��మ�ల)-��� మధ� అ��క�న సం���న� ఉన��. 

�హ��త�� ఈ సం�� ��న�� ఆ���సన� అ� �లభమ� ��న�� 

గమ�ం� �హ��� ఉ�������, �������. అ� అ��క��. అ�� 

అ��క��� ����� ఉ�శన ��� అ� అ�����సన�. 

ఈ�ధం�అ��క�� ��ం� ఆ����� ��ం��. 

మన� మ�� 

�ంద� �హ���� త������� �జ�వల��మహ���,మం�� వలన 

��� ల���ం�? ����తయ� ఉత��ర� ���దకమం���-

తత���� �� ఉప��ంచమ� అ�గ�...మనన�� త�ంప��న� ��న 

'మం��' అం����. (మన�� �య� ఇ� మం�ః). �శ�త 

��జనకర�న "ఆత���న�-�శ�తబంధ����" �ర� ���� 

���ల� ��ంచబ� మం��ల� ఉప�������.  

���� మం��ల� ఎం�� ఉప�������? అమృతత���� మన�� ఏ�? 

 ఇం�య��, అనవసర �షయ�ల�ం� ��క� మరల���, 

మన�� తన�ంచల��� �డ� ఏ��తమవ����, ����ర�ల�-
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���త�-���ర� అ�, అమృత��న ��ద��ంచ���, ఈ ��� 

అమృతస��పమ� ఆత�� ���ంచ��� మం��ల� ఉప�������. 

అ�వం� మ�మం��ల� శత��య మ�మం�� �హ�తత������స� 

మం��� �ప�బ��ం�. 

శత���� ఏ��త���హ� అమృతస� �మ��� భవ��.ఏ�ఃహ� అమృ� 

భవ��.  

అ� అమృతత��� ���ంచగ��న మం��. ���� ���స��, 

మం��వత� భ���ప��ల� అమృత��నమ� '�హ�' �వన �ర� 

మం��� అభ��ం��. �ద�� మం� ���� �రణ�. 

స���స� 

��హ�ప� కర����న జనకమ��� �జ�వల�� మహ��� 

స���స� ��ం� ���న�ర�క �వరణ ���ంచమ� అ�గ�.. �వ���.. 

�న�� �హ�చర�ం, గృహ���మ�, �న����మ� ఈ �� 

ఆ�మ�ల� స�శయ�� భవ���, �జయవంత�� గడ�న త��త 

'స�����మ�' ��క�ం� ప��జ�� అ�����. �హ��� 

అధ�యన� �యట� (�హ���త��), జగ��� ఆత�� ఎ�� 

జగత�ృహ�� �వ��ంచట� (గృహస�త��), జగద�కత�� (�న�స��), 

సత����� ఆ��ంచట� (స���స�). ఒక�ళ సందర��� 

���ల�� ఉం�.., య� �తర� �హ�చ���వ ����. 

అన����హ�చ���మ� త��త ���(గృహస�-�న�స�ం� ��ం�) 

స���స� ��క�ంచవ��. ప��జ�� �వ���. గృహ����, �న�����, 
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ఆ���ల� ����� అ���� (�త �యమ�� ��ంచ���), 

ఎ���� ఏ ���గ�ల� ఉన�ప��� ��.. ఏ�� ఈ జగద�ృశ�-జగ���త 

తత�ంబం�త �షయ-���లపట� అ�ర�� �ల��� ��గ�ం మన��� 

ఉద���ం�, ఆ �� స���స� (ప��జక ��త��) ��క�ంచట� 

స��త�. (స�-��స�-'స�'� ఆ����, త�తర�న� �గర�తం� 

(����) గమ�ంచట� ��గ�� త�న సమయ�. �� �� �ల 

�యమ�� ��. 

య��ప�త�రణ 

(అ�మహ��) �హ�చ���మ� ��క��� య��ప�త� ధ�ంచటమ�� 

�� �� క�! అయ��ప�� కధ� �హ�ణ ఇ�?, య��ప�త�� త���� 

�హ���� అ���?. అ� అ�గ�,, �జ�వ���� యజ����� 

స��ంత���, సర�తత��స���డ� పర�త��. ఆయ� సర���ల�� 

ఆత�స���� ���������. ఇద�� అస� త� య��ప�త�, ఇ� యజ�ః 

ఉప���–ఈ ��యబ�దం� ��క� '�రణయం�–������ ఉన� 

�� �ర���ం�సం�ర�, అ��వన ���రం ���� ప��జ�� 

అ�����. 'ఆత��వన'=సర�తరం�ల�� జల� సత��న�� సర���� 

పర�త�స��ప��' అ� �వన� ఆచమన� ��ట� �రణ. 

అ���రణ� �స�వ�న య��ప�త�. ఇ� స�����క� య��ప�త�. ఇ� 

సమస� �త�ల�� �ఖ� �యమ�. అన� సర��త�ల�� ఆత��వన� 

�థమం� �ర���ంచవల�న య��ప�త�రణ! 'స��ంత���త��' అనబ� 

యజ���షత��! ప��త� య��ప�త�. 
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ప��జక �హ� ����. 

�వర���-వర�ర�త�న వ��రణ�, �ణ�ః-�శ�� ప�త��ం�, 

అప��హః ��� ��క�ంచక �ద����, ప���నమన��-���క���ం�, 

��ష�హ��� ����, ��ట�� (�=అంధ�ర��, �=��ంప���� 

వృ��� ��క�ం���) �హ��వ�� ��� ఆ��ం�, �హ�� �� 

ఉం�న���� 'ప���' అ� అం����. 

��� సన�����స���� – 

య� ఆ�ర��� మన� – �� � సన����.  

అ���న�� మ�-���ల సంబద��న అ�� ఆ�రతల� �డ�న�� 

స����! "ఏషప�� �హ�� హ అ��త�ః�న ఏ� స���� �హ��� 

సర��పం�క ��క సంపదల�, మమ�ర�ల� సన���ం� '�హ�� ఇదం�! 

��లం� పర�త� స��ప�!" అ� ����, ద��ం��ర��� 

నడ��న��� �హ��త� అ� �హ��� అ�����. ఆ��నం అ����� 

ఆత�త��� ఉ��ం��! ఆ��ం��. �ధ�వ���� స���� ఉండ�... 

�ధన వ���ల� �డ�����. అంత� ఉన� పర�త�� ద��ం� �ద��న�� 

చ������. �వల� �ణ� ����వ��� ఆక� ��న��� ��� 

ఆ�ర� ��క�ం��. అం��� ఆ�ర��సం ��ంచ�డ�. �ణ�రణ 

ఎం��? సం�రబంధ�����ర�! ఆత���న� సం��ం��వ���! 

ఆత���న� సర��ఃఖ�� �వవ���, ఇ� ���న స���� ప��జ��, 

పరమహంస అ� ���������. స����(స�-��� అ�) �హ�వ�� 

త��ం� ఉం����. ఈ ��� ఉన���� పరమహంస అ� అం��. 
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"�హమ�రమ�" సర��న� పర��న� ఆత��గర తరంగస���డ� ��” 

అ� ������య� క���న���. "పరమహంస" ఇ���ర��� ఈ 

��� పరమహంస�గల�. ఈ ��� ఏ ఆ�మం �ం�� స�, ���� స���� 

అ�, ప��జ��, �హసందర��� స����గపర��నగల�. 

స��� 
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���ప�ష� 

��. ���ప�ష���తం సం��స��న�చరం । 

వ��త���పదం �హ� స���మవ�ష�� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ���ప�ష� �రంభః 

ఓం బృహస����చ �జ�వల��ం యద� ����ం ���ం 

�వయజనం స���ం ���ం �హ�సదనం । అ��క�ం � ����ం ���ం 

�వయజనం స���ం ���ం �హ� సదనం ।త��ద�� క�చన గచ�� త�వ 

మ��త తద��క��వ । ఇదం � ����ం ���ం �వయజనం స���ం 

���ం �హ�సదనం । అ� � జం�ః ������మ ��� ����రకం 

�హ���చ�� �� �వమృ� ��� �� భవ� త��ద ��క��వ ���త 

అ��క�ం న��ం��వ��త��జ�వల��ః ।।    ।। 1 ।। 

అథ �నమ�ః ప�చ� �జ�వల��ం య ఏ�ఽనం�ఽవ�క� ఆ��తం 

కథమహం ������ । స ��చ �జ�వల��ః �ఽ��క� ఉ��� య 

ఏ�ఽనం�ఽవ�క� ఆ�� �ఽ���� ����త ఇ� । �ఽ��క�ః క��������త ఇ� 

। వర��ం ���ం చ మ�� ����త ఇ� । � � వర� � చ ��� । 
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స���ం�యకృ������రయ�� �న వర� భవ� । స���ం�య 

కృ������శయ�� �న �� భవ�� । కతమం �స� ��నం భవ�� । 

�����ణస� చ యః సం�ః స ఏష ����కస� పరస� చ సం�ర�వ�� । ఏత��� 

సం�ం సం��ం �హ��ద ఉ�సత ఇ� । �ఽ��క� ఉ�స� ఇ� । �ఽ��క�ం 

��న�చ�� । � �త�త�వం ��� ।।     ।। 2 ।। 

అథ �నం �హ���ణ ఊ�ః �ం ����మృతత�ం ��� । స 

��చ �జ�వల��ః । శత �������� హ � అమృతస� �మ���� �ర� 

� అమృ�భవ�� ఏవ � �త��జ�వల��ః ।।     ।। 3 ।। 

అథ హ జన� హ ��� �జ�వల�� �పస��� � చ భగవ� స��సం 

��� । స ��చ �జ�వల��ః । �హ�చర�ం ప�స�ప� గృ� భ��, గృ� 

��� వ�భ�� । వ� ��� ���� । య� �తర� �హ�చ���వ 

���ద�ృ��� వ��� । అథ �నర�� � �� � ��త��ఽ�� త� � 

ఉత�����రన��� � యదహ�వ �ర�త�దహ�వ ���� । త���� 

��ప������ం  �ర�ం� । త�త� న ��������వ ���� । అ��ర� � 

�ణః �ణ� �త� క��।। ప��� ��త���వ ���� । ఏత�వ 

�� �త� య�తసత��ం రజస�మ ఇ� । అయం� �� రృ��� య� �� 

అ�చ�ః । తం�నన�గ� ఆ��� � వర�య ర�ం । ఇత��న మం���� 

���� । ఏష � అ�����ర�ః �ణః �ణం గచ������వ � �త�హ । 

��ద���హృత� �ర�వద����ప�� । యద���ం న �ం�ద�� 

���� । ఆ� � స�� �వ�ః,  స���� �వ��� ��� ���� 

��� స�ద�ృత���� ���జ�ం హ�ర�మయం ��మం�ః ����వం 

���� । త������త���తవ�ం । ఏవ� � తద�గవ��� � �జ�వల��ః ।। ।। 4 ।। 
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అథ � నమ�ః ప�చ� �జ�వల�� పృ��� ���జ�వల�� 

అయ��ప�� కథం �హ�ణ ఇ� । స ��చ�జ�వల��ః । ఇద� �స� 

తద���ప�తం య ఆ��, ���చ��యం ��ః ప��జ��ం । ����� � 

అ�శ� � అ�ం ��� � అ����� � మ����� � । అథ 

ప����వర��� �ం�ఽప��హః ��ర����� �హ���య భవ�� 

। య���రః ��న�న��� సంన��� । ఏష పం� �హ�����త��� 

��సం��� �హ�����వ��ష భగవ��జ�వల�� ।।    ।। 5 ।। 

త� పరమహం� �మ సంవర���� ��త�����స ఋ���ఘజడ 

భరత ద���య �వతక �భృత�ఽవ�క��ం� అవ����� అ�న��� ఉన�త� 

వ�చరంత�దండం కమండ�ం �క�ం ��ం జలప��ం ��ం య��ప�తం 

���తత�ర�ం �ః ���త��� ప�త�����నమ����� । య� �త�పధ� 

�ర����� �ష���హస�త� �హ� ��� సమ�క�ంపన�ః �ద��నసః 

�ణసం�ర�ర�ం య�క��� �������చర��దర��ణ ���� 

స������� �ర �వ గృహతృణ �టవ��క వృ��ల��ల���� 

�� గృహన� ��న �� �హరకందర�టర �ర�రస�ం��ష� ��త�స� �య�� 

�ర�మః �క���న ప�య� ఽ��త���� ఽ�భకర� ���లనపరః సం�� �న 

�హ��గం క�� స పరమహం� �మస పరమహం� ����ప�ష�� ।।।। 6 ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇత�థర���� ���ప�షత��ప�ః 


