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అథర���ప�ష�� 

- �. �స�� �ంకట�గ నర�ంహ ��� 

ఉ���త� : 

 ఓం�ర� �క� పర�ర�� ఉన���, ఓం�ర��క� ప��ష�� 

���ం���, ��య�న� ��య�� ����న�� ఆ����� 

శర������న� �ర���ర�క�� అథర���ప�ష�� ఆరంభమ��న��. 

 ఒక�� �����ల� �ప����, అం�ర��, సన������ 

ఆత����ధ�యన స����� ��న�భవ� ��ం� ����వ�న� 

ఉ��శ�ం�, భ���ప��ల� ���వం�� అ� అథర�ణమహ��వద�� వ�� �ద�ణ 

నమ��ర�� సమ��ం� ఈ�ధం� ���ం��. సృ��కర�య� �హ� సృ��� 

�ర�ం ��� ��నం �� సృ��� ఉప��ం��? ��న� అన� ఏ�? 

��న�న� ఉప��ం�న�� ఏ� ��య�� ఉం��? ఎ� ���ం��? 

��న�న� �ధన� ఏ�? అస� ���ం���వ��? ���ంపబ�న� ఏ�? 

��త-��య�ల పరస�ర సంబంధ� ఎ��� ? 

 మహ��� ��న �శ�� �న� అథర�మహ�� ���� ఆనం�ం�  

ఈ�ధ�� స��న� ����. �దట సృ��� �ం� ఏ� సత���ప�, 

అఖండ� ఉన�� అ�� ��న�ప�. ���ంపబడవల�న ��య� �� అ�. 

���ం��� �� అ��. ��� �ద�� ఓం అ� సంజ�� వ�వహ���, 

��� ఉప�������. సత��� ��న�� ద����న� �హ���ల� 

�ట��దట� ఉప��ంపబ�న� ఆత�త��ర�సంజ� అ� ఓం�ర�. అ�� 

��నవ���. అ�� �ణ��సన, ఆ���సన ��. ఇ��� 
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�ర���ంచబడవల�న� అ�� �ణ��సన��న��. పరం�హ�� ఓం�ర 

�ణవ��క� ఉ����ర��. ఓం�ర��క� ��� �ద�� ��� 

�ద��. ��� �ద�ల� ��న �ణ��ర� పర�హ�స��ప� 

(అ+ఉ+మ+ అర���). �ణవ��క� �ద� �� “అ”�ర�. 

“అ”�ర�న� ��క� పృ��. ఇ� ఋ��ల� �� ఉన��� ఋ��ద�ప�. 

అ��వత �హ�, �తృ�వత� అష�వ���, ఛంద�� �య�, అ���ర�ప����. 

�ణవ��క� �ండవ �� “ఉ” �ర�. ఉ�ర��క� ��క� 

అంత���(ఆ�శ�). ఇ� య���ల� ��న య���ద�ప�. �� 

అ��వత ����, �తృ�వత� ఏ�దశ ���, ఛంద�� ����, య���� 

ద����. �ణవ��క� �డవ �� “మ”�ర�. మ�ర�న� ��క� 

���క� (స�ర��). ఇ� �మ�న�ల� ��న �మ�ద�ప�. �� 

అ��వత ���, �తృ�వత� ��ద�����, ఛంద�� జగ�, య���� 

ఆవ�����. �ణవం�క� �వర ��గవ� “అర���”. అర��� ��క� 

�మ�క�. ఇ� ఓం����రణ ఉపసంహరణ, �న�ప�. అథర�ణ 

మం��ల� ��న అథర�ణ�ద�ప�. య���� సంవర� ���(�ళ���). 

ఇ��� ���� మ����, ఏక ఋ� �స�� అ� ��వబ��న��. అ�ర, ఉ�ర, 

మ�ర�ల �వర అ����� ఉం� ఈ అర���� �దస��ప�, 

��పసం�ర �న�ప� ��. అ శబ� �థమ���క� వర�� రక��� 

అన� ఎ��, మహ�(శ��) స�ర��ం�, అ��వత �హ����. �ండవద� ఉ 

���క� రం� న��, శ�� �����ం�, అ��వత �������. �డవద� 

మ ���క� రం� ���భ�ల� ఏక��� ���, శ�� �క�వర��, 

అ��వత �����. ��గవద� అర��� అన� �వల శబ��� �వ�� 

ప�కబ�న�. �� రం� ���న��, శ�� అ�� రం�� కల��న��� 

�ర��ం�వర��, అ��వత ��త�� ��, ��మ�డ� ����. మన� 
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���ంపత�న�, ���ంపవల�న� ���-���-��-పరమ�రష �వత��� 

క��న ఓం�ర�. ఇ� ��� అ�ర�� క�గన�. ��� �ర���(���, 

స�ప�, ����, ��య��) క���న����. �� ���� అర���. 

��ల�న��� 1. �స��, 2. �ర��, 3. ��త� అ� �ప�బ��ం�. 

ఆ�ధం� ���� మ�� చ�ర���గల �ణవ�� �మ�� ఉచ���� 

ఉ��ం��. ��గవ�� ఐ���ల �ణ���రణ ఉచ��ంపబ��. ఈ ��� 

ఉచ��ం����, ఉ��ం���� పరమ�ంతస��ప�, సమస�� �� అ�న 

ఆత�స��ప�న ఆత���� అ�భవ�ప�� ��శ�న� �గల�. 

ఉచ��ం�న ���న� ఊర���పమ� పరమపద�న� �������న��. 

��న� ఓం�ర� అ� అనబ��న��. ఓం అన� �ళయ�, �ణవ�, 

�ర�, ��య�, ����, �హ�, ��శ�, ���, మ�శ���. అ�� 

ఆత�. �ణతత���� స� సమస�� ల�ం�న� అ��న�� ��న �ళయ� 

అ� ��వబ��న��. ఓం����రణ సకల��ల� పర�త�యం� 

���ం��న�� �బ�� ��మయ� ఇ� �ణవ� అ� వ��ంచబ��న��. 

సర��వతల�, �ద�ల� అన� ��యబ� సర� �షయ�ల� ఉత�����న� 

అ� ఉన�� �ణవ�. సమస��వత� �ణవస����. సర��ఃఖ 

భయ�ల�ం� �శ�త�� త�ంప���న�� క�క �ర�. సం�రయ� ఇ� 

�ర�� �ర�. 

 సర��వత� ఎక�డ సం�శంత�, ��మ�, ��ంతత �ం����� 

ఆ ��న� ���� అనబ��ం�. ఓం�ర� ����. సకల��� ఎచట 

సృ��ంచబ����� ఆ ��న� �హ�. ఓం�ర� �హ�. సకల�వ��ల 

హృదయ�నం� �ప�వ� సర�� ���ం�ట�త ఓం�ర తత��� ��శ� 

అ� వ�వహ�ంపబ��న��. ఓం సత���పం� సర��హ�ల�� 
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���ం�ట�త ���� అ� వ��ంచబ��ం�. సర����లయం� అంత���� 

���ం�న�  అంత� ���ం� ఉం�ట�త మ����� వ��ంచబ��న��. 

ఓం�ర��క� �ద� �� �గృ�, �ండవ�� స�ప��, �డవ �� 

����, ��గవ �� ��య�. ఒ��క� �� త�తర ��లయం� 

ల�ం��న��. స��ం�య-ఇం�య �షయ�ల సం��న� అవటం�త, 

సమస�� తన �రణ �వడం �త� �హ��� ��య� అ� �� 

వ�వహ�ం�����. మన��� �� ఆత���న��క� �ప� ����. ��� 

�� ����. �ణ�ల� , మన��� ఇం�య�ల�  స� ఆత�యం� 

���ం� ��సగల�� ���. ��ష�� ఈ��� ��న� ��ట� ఆ 

��� ఈ��� అ�����. �హ�, ����, ���, ఇం��.... �రంద� 

�� స�ర��.  ఈ సర�సృ���  �ం� ఉన��� ఓం�ర సం��తత��న� 

���క� ��. సమస��రణ�ల� �రణ�న��, సర�సృ��� తన�క� 

సంపద� అ�న��, స��శ���, శం��, ఓం��� అ� పర�త�� 

��యవ���.   

ఈ�ధ�� స��త���, సర�తత��స���� అ� పర�త�� 

ఒక��ణ� �వ�� ���ం��� 100 ���ల� 74��� �ర���ం�న 

ఫల�� �ం��. ఓం�ర��న� ���� సమ��� �ణవ 

స��ప�� ���������. ఓ �������! �హ� �నస����! 

సర��� త��ం� ఏకస���డ� �వపర�త�� ��య�� క�� 

ఉం�ద��క. ఈ సమస�� ఓం�ర స��ప� అ� �వ�� ఈ 

అథర���ప�ష��� ప�ం� అర�ం ���� ���� జనన-మరణ-గర��స 

�ఃఖ�ల �ం� ����� అ�����. ఈ తత���� ���న ���� 

గ���స �ఃఖ� మరల �ందక �వల�� �ం�����. 

స��� 
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అథర���ప�ష� 

��. ఓం��ర�త� �తం ���ం�����రం । 

�ర��ర�ం���మం స���ం కల�ఽన�హం ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ అథర���ప�ష� �రంభః 

ఓం �ప���ఽ���ః సన���ర��థర�ణ��చ భగవ���� 

��క�ం ��నం ��� తవ�ం �ం త���నం � � ��� కశ� ��యః । 

అ���థ�� ����చ । 

ఓ���తద�ర�� ��క�ం ��నం ���తవ����తద�రం పరం 

���స� ��శ���� ��శ�����దమ�రం పరం �హ� । 

���స� �� పృ�వ��రః స ఋ��రృ��� ��� వస� �య� 

�ర�పత�ః । 

����ంత��ం స ఉ�రః స య��ర����� ��������బ�����ః । 

తృ�యః ��ః స మ�రః స �మ�ః �మ�� �� ఆ��� 

జగ��హవ�యః ।  

�వ��ఽస� చ�ర��ర��� � �ప�మ�రః �ఽథర�ణమం�రథర��దః 

సంవర��ఽ��ర��త ఏకఋ� �స�� స�� । �థ� ర�� ��� �హ��వ�� । 

���� �� ��� �� ���వ�� । తృ�� కృ�� ���మ� ����వ�� । 
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చ��� ���న�� సర�వ�� ��ష�వ�� । స ఏష ��ం�రశ��ర�రశ����-

దశ��ః �రశ��ర��ర���ః ��ల�త���స��ర���త ఇ� ।।  ।। 1 ।। 

ఓం ఓం ఓం ఇ� ����� చ�ర�ః �ంత ఆ����త��� న 

సమ���త����ః । సకృ�వ��� ఓం స ఏష స������� సకృ����త��ః । 

స ఏష ��ర������మయ���ం�రః । 

�ణవః స������� ��మయ� । �మయ� । �త��� �ణవః । 

చ���వ��త ఇ� �ద�వ�ద��ః ������� సంధత� స���� 

�ఃఖభ�భ�ః సం�రయ�� �ర���� స���� ���ః । స��� జయ� 

���బృహత�ర��ర�� సం����ప� ������� ర�న� ��ం� పర�త�� 

��ప� ��య��నం ����యం�� � సర��దం ��క�ం। 

�హ������ం�ః సం��యం� స��� �ం��� సహ ��� కరణం 

సర� �శ�ర�ం సంపన�ం �వ��శం మ�� �వస�ం । ��� ���శ� ��శ� 

ఈశ�రః  �వ ఏవ చ । పంచ� పంచ�వత�ః �ణవః ప�పఠ�� । త��కం 

�ణ�క���య ఋ�శత��� ఫలమ���� । కృత���ం�రగతం చ 

సర����న �గ����ం �వ ఏ� ��యః �వంకరః సర�మన�త� ������మ�త� 

��� గ������చ�� గ������చ�త ఇ� ।  

[బృహయ�� ��� । స����ఽన������ ���భ�ః 

��పవ����శయ�� ��శః । ���భ�ః స��త�ంతః శ�� 

���ద����తయ� ������� ���ద��������శం �శం ���� 

స��ం��������� ��పయ�� ��ప����� మ��వః ।। ।। 2 ।। 

���స� �� �గ�� �గ�తం ���� స�ప�ం తృ�� 

����శ���� ��యం �� ��ః ����గ�ః 

సమ�క�మ��న� ��ంజయ�� స�యం��శః స�యం �హ� 
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భవ���ష ���కర ఏత������� ��జ�� । సర� 

కర�పసం�ర����ర��ర����హ� ��యం । సర�కర�� 

మన� సం����ప� ��నం ���ః �ణం మన� సహ కర�ః 

సం����ప� ��� ��ః �ణం మన� సహకర����ం� 

పర�త�� సం����ప� �����నం ����తవ�ం సర��దం 

�హ������ం��� సం��యం� స��� �ం��� సహ ��ర� 

�రణం �ర��ం ��� �రణం � ��యః స���శ�ర�సంపన�ః 

శం���శమ�� �వం స�����కం �ణ�కం ��శత��� 

చ�ఃసప��� యత�లం తద���� కృత���ం�రగ�ం చ 

సర���న�గ����ం యత�ల�ం�� �ద పర ఈ� � �వ ఏ� 

��యః �వంకరః సర�మన�త��త�జ� సమ��థర����మ�త� 

��� గర�������� ��చ�త ఏ�మ�త� ��� గర�������� 

��చ�త ఇ�� సత����ప�ష� ।।     ।। 3 ।।] 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� అథర���య అథర���ప�షత��ప�ః 


