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��లదర��ప�ష�� 

- �. �ం�� ���ంగళ �ఘవ� 

ఉ���త� : 

 ఈ ఉప�ష�� �మ�దసంబంధ�న�. ��� 'దర��ప�ష�' అ� �� 

అం��. ఇ� �త�ం ప� ���ల� క�� ఉం�, ఇం�� ���� �క� 

అవ�రం ద����� మ�� అత� ���� సంకృ� 'అ��ంగ�గం' ��ం� 

�వర�త�క �శ�-జ�� �పం� �వ�ంచబ�ం�. 

 �ద� ఖండం�, ఎ��� అం�� మ�� ప� యమ ��� 

����ంచబ���. �ండవ ఖండం� ప� �య�� �వ�ంచబ���. �డవ 

ఖండం� ���� ర�ల �గ ఆస�� �వ�ంచబ���. �ల�వ ఖండం�, 

��ల ప�చయం మ�� ��య-�ర�ం మ�� ��య-��నం �క� �భవం 

�వ�ంచబ�ం�. 

 ఐదవ ఖండం�, �� �ధన ��య మ�� ��య-��� పద��� 

�వ�ంచబ���. ఆరవ ఖండం� ���మ ��నం, �� ర��, ఫ��� 

మ�� ఉప��� ���నబ���. ఏడవ ఖండం�, ��ధ ర�ల ����ర 

మ�� �� ఫ��ల �వరణ ఉం�. ఎ��దవ మ�� ���దవ ఖండం� 

�రణ మ�� ��నం �వ�ంచబ���. �ం�ం�� �ం� ర�� �� 

����ంచబ���. స�� ��� గత పదవ ��గం� �వ�ంచబ�ం�. �� 

ఫ��� �� �వ�ంచబ���. ఈ �ధం� ఈ ఉప�ష��� ���� 

�గపర�న�� �ప�వ��. 

స��� 
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��లదర��ప�ష�  

(� ఉప�ష���హ���� �ర��) 

��. య�ద���ంగ��ద�ం �హ�����ధతః । 

���యత�దం ���  త���వల�పదం భ� ।। 

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః 

��మ� బల�ం��� చ స���। సర�ం ���ప�షదం 

�హం �హ� �����ం। � � �హ� ��క�ద��కరణమ 

స����కరణం ��� త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� మ� 

సం� � మ� సం� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ��లదర��ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం .. 

�వ�����ధనం అ��ంగ�గః 

ద���� మ��� భగ���త�వనః । 

చ���� మ������గ��జ���తః ।।    ।। 1 ।। 

తస� ��� ��వరః �ంకృ���మ భ���� । 

ప�చ� ����ం� �ంజ���న���తః ।।  ।। 2 ।। 

భగవ���� � �గం ���ంగం స�పంచకం । 

�న ���త��ణ �వ���� భ�మ�హం ।।   ।। 3 ।। 
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అ��ం���శః 

�ంకృ� శృ� వ��� �గం ���ంగదర�నం । 

యమశ� �యమ���వ త��సన�వ చ ।।    ।। 4 ।। 

���మస�� �హ�������రస�తః పరం । 

�ర� చ త� ��నం స����ష�మం �� ।।   ।। 5 ।। 

అ��ం�� ��త�త ఆహ-యమ��� ।। 4-5 ।। 

దశ�ధయమః 

అ�ం� సత�మ��యం �హ�చర�ం ద�ఽఽర�వ� । 

�� ధృ�����రః �చం �� య� దశ ।।   ।। 6 ।। 

దశ� �న�య�వయవ�హ-అ�ం�� ।।  ।। 6 ।। 

అ�ం� 

����న ���ణ �� సత�ం త�ధన । 

��న మన� �� �ం��ం� న �న�� ।।   ।। 7 ।। 

ఆ�� సర�గ�ఽ���� న �హ� ఇ� � మ�ః । 

� ��ం� వ� ��� �� ��ంత���ః ।।   ।। 8 ।। 

ఉ���య��న అ�ం�� దశ యమల�ణ�హ-���। ��క� 

య��యప����ం� అ�ం��త�ర�ః ।। 7 ।। య��-ఆ����� ।। 8 ।। 

సత�ం 

చ���ం��ర�ృష�ం �తం �తం ��శ�ర । 

త������ర��త�త�ం �� త��న�� భ�� ।।   ।। 9 ।। 
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సర�ం సత�ం పరం �హ� న �న��� � మ�ః । 

తచ� సత�ం వరం �క�ం ��ంత��న�ర�ః ।।  ।। 10 ।। 

ఉ���యసత�ల�ణం �-చ����� ।। 9-25।। 

అ��యం 

అన��� తృ� ర�� �ంచ� ����ఽ� చ । 

మన� ��వృ���� తద��యం �����ః ।।   ।। 11 ।। 

ఆత�న��త���న వ�వ�ర�వ��తం । 

యత�ద��య���క��త����ర���� ।।   ।। 12 ।। 

�హ�చర�ం 

��న �� మన� ��ం ప��వర�నం । 

ఋ� ���ం త� న� స�స� �హ�చర�ం త�చ�� ।। ।। 13 ।। 

�హ��� మన��రం �హ�చర�ం పరంతప । 

ద� 

��త�వత�ర���� ��న మన� ��  

అ��� � ద� �వ ��� ��ంత���ః ।।  ।। 14 ।। 

ఆర�వం 

�� �� కల� చ �� ��త�� సంతత�  

ఏక�పం �� యత��ర�వం �చ�� మ� ।।  ।। 15 ।। 

�� 

��న మన� �� శ��ః ప����  

����భ�వృ���� �� � ���ంగవ ।।   ।। 16 ।। 
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ధృ�ః 

���వ �����ః సం�రస� న �న�� ।।   ।। 17 ।। 

ఇ� ���న�ష���ర�ృ�ః ��� � ���ః । 

అహ��� న ���ఽ����వమ���� మ�ః ।।  ।। 18 ।। 

���రః 

అల�మృ��శ���ం చ చ���ం�వ�షక� । 

త���������న �జనం �త�జన� ।।  ।। 19 ।। 

�చ� 

స��హమల���� మృజ����ం మ��� । 

యత���చం భ���హ�ం �నసం మననం ��ః । 

అహం �ద� ఇ� ��నం �చ��ర���ణః ।।  ।। 20 ।। 

అత�ంతమ�� �� �� �త�ంత�ర�లః । 

ఉభ�రంతరం ���� కస� �చం ��య� ।।  ।। 21 ।। 

��న�చం ప�త�జ� ��� � రమ� నరః । 

స �ఢః �ంచనం త���� �ష�ం గృ��� ��త ।।  ।। 22 ।। 

���త��దన��ః 

���మృ�న తృప�స� కృతకృత�స� ��నః  

న ��� �ం�త�ర�వ�మ�� �న� స తత���� ।।   ।। 23 ।। 

�క��ఽ� కర�వ�ం �ం������త����� ।।  ।। 24 ।। 
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త��త�ర��య��న ��ఽ�ం���ధ�ః । 

ఆ��నమ�రం �హ� ��� ����� �ద�� ।।  ।। 25 ।। 

 ।। ఇ� �థమః ఖండః ।।  

2. ���యః ఖండః 

దశ�ధ�యమః 

తపః సం�ష���క�ం �న�శ�ర�జన� । 

���ంత�వణం �వ �ర��శ� జ� �త� ।।  ।। 1 ।। 

దశ� �న��య�వయ��హ-తప ఇ�  

ఏ� చ �య�ః �����న���� ��చ�ృ� ।।  ।। 2 ।। 

తపః 

శ�ర�షణం యత�త�ప ఇ��చ�� ��ః । 

����న ���ణ కృ����ం�య���ః ।।   ।। 3 ।। 

ఇ���కనమర���స�పః శంసం� పం��ః  

� � ��ః కథం �న సం�రం ��పన��� ।।  ।। 4 ।। 

ఉ���య��న త���యమల�ణ�హ-��� ।।2-10।। 

సం�షః 

యదృ���భ� �త�ం ���� �య� నృ��  

తత�ం�షం ��ః ���ః ప����కతత��ః ।।  ।। 5 ।। 

���వ�కపర�ం���రక�� యల�����య�  
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ఆ��క�� 

సర�� �గత��హః సం�షం పరమం ��ః । 

�� ���� చ ���� యత����క��చ�� ।।   ।। 6 ।। 

�నం 

�����తధనం �ం� �ద�� ��� జ� । 

అన��� య����యం� త��నం �చ�� మ� ।।  ।। 7 ।। 

ఈశ�ర�జనం 

��ద��తం హృదయం �గ���ఽనృ��� । 

�ం��ర�తం కర� యత��శ�ర�జన� ।।   ।। 8 ।। 

���ంత�వణ� 

సత�ం ��నమనంతం చ ప�నందం పరం �వ� । 

�త��త�వగంతవ�ం ��ంత�వణం �ధః ।।   ।। 9 ।। 

�ః 

�ద��క���� ���తం కర� యద��� । 

త��న�వ� � ల�� �ః ��� ����� ।।   ।। 10 ।। 

మ�ః 

���� చ స��� ��� � � మ�ర���  

��� �ప���ఽ� త� సంబంధవ��తః ।।   ।। 11 ।। 

�ద��ద��ర�ః ��� ఉప���ఽ� త� సంబంధవ��తః స న �������న�వ 

����త�ర�ః ।। 11-16 ।। 
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జపః 

�����వ ���ణ మం���� జపః స�ృతః  

కల��� య� �� ధర���� ��ణ� ।।  ।। 12 ।। 

ఇ��� చ వృ���� స జపః �చ�� మ�  

జప�� ���ధః ��� ��� �నసస�� ।।  ।। 13 ।। 

����ం�����శ� ���ధః ప����తః  

�న� మనన��న������ధ���తః ।।  ।। 14 ।। 

ఉ���ర����ం�శ� సహ��ణ�చ�� । 

�నసశ� త��ం�ః సహ��ణ�చ�� ।।  ।। 15 ।। 

ఉ���ర�ప స���ం య�క�ఫల� భ�� । 

��ః ��ణ �న�ం�ః �త����ష�లం భ�� ।। ।। 16 ।। 

 ।। ఇ� ���యః ఖండః ।।  

3. తృ�యః ఖండః 

ఆస�� నవ 

స���కం ��ఖం పద�ం �ర�ం�స� త� । 

భ�ం ���సనం �వ మ��సన�వ చ ।। 1-14 

��సనస�ఖ�ం చ నవమం ���ంగవ । 

యమ�యమల�ణ���� ఆసనల�ణ�హ ।। ।। 1 ।। 
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స���క� 

����రంతర కృ�� సమ�� �దత� ఉ� । 

సమ�వ�రః�యః స���కం �త�మభ��� ।।   ।। 2 ।। 

��ఖ� 

స�� ద�ణ�ల�ం � పృష����� ��జ��  

ద��ఽ� త� సవ�ం ��ఖం త���చ�� ।।  ।। 3 ।। 

పద�� 

అం���వ� గృ���ద�����ం ������ణ �  

ఉ���ప� ��ం� కృ�� �దతలద�య� ।। ।। 4 ।। 

ప��సనం భ����జ� సర��గభ�పహ�  

ద��తర�దం � ద���� �న��� ।।   ।। 5 ।। 

��సన� 

ఋ��యః స��� ��సన��హృత�  

��� � వృషణ��ధః �వ��ః �ర���ః ��� ।। ।। 6 ।। 

భ�సన� 

�ర���� చ ����ం దృఢం బ��� ��శ�ల� । 

భ�సనం భ��త��ష�గ��శన� ।।   ।। 7 ।। 

���సన� 

��డ� �వ�ం ���ం ద��తర�ల�తః । 

�మం ���న ���న ���సన�దం భ�� ।।  ।। 8 ।। 
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���ప� ��ప� సవ�ం �ల�ం త�ప� । 

���ంతరం చ సం�ప� ���సన�దం �� ।।  ।। 9 ।। 

మ��సన� 

�ర��� ���ష� �������ర���ః । 

���ం ��తలద�ంద�ం ��������నసః ।।  ।। 10 ।। 

స�న�త�రః�� దండవ����� సం��తః । 

మ��సన�త���త�ర��ప��శన� ।।  ।। 11 ।। 

��సన� 

�న �న ���ణ �ఖం �ర�ం చ �య� । 

త���సన���క�మశక�స�త����� ।।   ।। 12 ।। 

ఆసనం ��తం �న �తం �న జగత�య� । 

అ�న ��� �క�ః ���మం స� �� ।।  ।। 13 ।।  

 ।। ఇ� తృ�యః ఖండః ।।  

4. చ�ర�ః ఖండః 

శ�రం �వ�వ ��త�ణ�వత�ం��త�కం । 

�హమ�� ����నం తప��ం�నద�భ� ।।  ।। 1 ।। 

��ణం మ���ం � సత��క�ం � �ంకృ� । 

���� ద��ం���ర��ం ���� ద�����దధః ।।  ।। 2 ।। 

�హమధ�ం ���క�మ���� �ంకృ� । 

కంద��నం ���ష� ����న��ం�ల� ।।  ।। 3 ।। 
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చ�రం�ల��మ���రం ���ంగవ । 

���ండవ��రం ��తం � త����ః ।। ।। 4 ।। 

���మస� ���ంజ�హ�ణ�ర�ర����న �హత���� య��ప���నం �� 

���మ���ః న ���� �హ����య��ం �పంచయ� శ�ర�� 

����నం అ����న� ।। 1-10 ।। 

��ప�గణన� 

తన��� �����క�ం �గ�������ంగవ ।। 

కందమధ���� �� ����� ����� ।।  ।। 5 ।। 

�ష�ం� ప�తస�స� �డ� ���ంగవ । 

��సప��సహ�� ��ం ���శ��ర�శ ।।  ।। 6 ।। 

���� �ంగ� తద��� �వ సరస�� । 

�� చ వ�� �వ హ����� యశ��� ।।  ।। 7 ।। 

అలం�� �����వ ���ద� తప��� । 

శం�� �వ �ం�� ఇ� ���శ��ర�శ ।।  ।। 8 ।। 

ఆ�ం �ఖ�త������సృ���త��త�� । 

�హ���� � ��� �� ��ంత���ః ।।  ।। 9 ।। 

పృష�మధ������� ��దం�న ��త । 

సహ మస�కపర�ంతం ���� ������ ।।  ।। 10 ।। 

�ండ��ః ��నం స��పం చ 

��కం�దధః ��నం �ండ�� ద��ం�లం �� । 

అష��కృ��� � �ండ� ��సత�మ ।।  ।। 11 ।। 
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య�వ������ం చ జ����� �త�శః । 

ప�తః కంద����� �����వ స� ��� ।।  ।। 12 ।। 

�ండ����నం తత���పం �హ--���। పృ�వ��������శ 

మ��ద��హం�ర ��ణ�ః అ�� �కృతయః ।। 11-12 ।। 

������ 

స���న స��ష�� �హ�రం��ఖం �� ।। 

����� ఇ� స�� ద�� �ంగ� ��� ।। ।। 13 ।। 

సరస�� �����వ �����ర���ః ��� । 

�ం�� హ����� చ ఇ��ః పృష��ర��ః ।। ।। 14 ।। 

�� యశ��� �వ �ంగ�పృష��ర��ః । 

��శ� హ������ మ�� ���ద� ��� ।। ।। 15 ।। 

యశ����ః ��ర��� వ�� ������ । 

���శ� సరస��� మ�� ��� యశ��� ।। ।। 16 ।। 

�ం���ః సరస��� మ�� ��� చ శం�� । 

అలం�� ��� ��పర�ంతం కందమధ�� ।। ।। 17 ।। 

�ర��� ����� ���ః సం��� ��ః । 

అధ��ర��ం ��� �� �మ���ంత�ష�� ।। ।। 18 ।। 

ఇ� � సవ���ంతం సం��� ���ంగవ । 

యశ��� చ �మస� ��ం���ంత�ష�� ।। ।। 19 ।। 
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�� ���పర�ం� �ంగ���� పృష�తః । 

పయ��� చ �మ�స� క��ంతం �చ�� ��ః ।। ।। 20 ।। 

సరస�� త� �ర��ం గ� ��� త� �� । 

హ����� త� సవ���ం���ంత�ష�� ।। ।। 21 ।। 

శం�� �మ � �� సవ�క��ంత�ష�� । 

�ం�� సవ���ం� ��� ��ంత���ః ।। ।। 22 ।। 

������ప�తః ��న�డ�ః �ష�ం���హ-����� ఇ� ।।13-22।। 

��� ��సం�రః 

���ద��� �� కందమ�� వ�వ��� । 

��ఽ�నస�� ��నః స���న ఏవ చ ।। ।। 23 ।। 

�గః �ర�శ� కృక� �వద�� ధనంజయః । 

ఏ� ��� స��� చరం� దశ �యవః ।।  ।। 24 ।। 

�� ��దయః పంచ ���ః పంచ� ��త । 

�ణసంజ�స��ఽ�నః �జ�ః �ణస����� ।। ।। 25 ।। 

ఆస�����ర��� ��మ�� త� హృ� । 

�ణసం��ఽ�� �త�ం వర�� ��సత�మ ।।  ।। 26 ।। 

అ�� వర�� �త�ం �దమ������ । 

ఉద� సక� క��ం �� జం� చ ��త ।।  ।। 27 ।। 

��నః ���మ�� చ క����ం �ల��ర� । 

�ణ��� గ� �వ వర�� ���ంగవ ।।  ।। 28 ।। 
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ఉ�నసం�� ���యః �ద�ర�స��ర� । 

స�నః సర���� ��ప� �ష�త�సంశయః ।। ।। 29 ।। 

ఏవ���� ��� ��దయశ�రం���హ --�ణ ఇ� ।। 23-26 ।। 

ఉద� సక� �వ�ద� । జం� జం��ం ।। 27-29 ।। 

������ః 

����యవః పంచత�గ����� సం���ః । 

�ః������స��శ� �ణకర� � �ంకృ� ।। ।। 30 ।। 

అ��ఖ�స� ���� ������సర�న� । 

స�నః సర���ప�ం క�� ���ంగవ ।।  ।। 31 ।। 

ఉ�న ఊర��గమనం క���వ న సంశయః ।। 

��� ��దకృ� ��� �� ��ంత���ః ।। ।। 32 ।। 

ఉ�����ణః ��� ��ఖ�స� మ��� । 

ధనంజయస� ��� కర� �క�ం � �ంకృ� ।। ।। 33 ।। 

��ల�� �ర�స� �� � కృకరస� చ । 

�వదత�స� ��ం� తం�కర� ����త� ।।  ।। 34 ।। 

���దశ�������హ--�ః���� ।। 

���వ�ః 

�����ః �� �వ ఇ�� �వ� హ�ః । 

�ంగ�� ��ంచః ��� సరస��� ����� ।। ।। 35 ।। 
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��ఽ��వ� ��� వ�� ���వ� । 

హ���������� వ�� �వ� భ�� ।।  ।। 36 ।। 

యశ���� ���ష� భగ�� �స�రస�� । 

అలం��� అ��� వ�ణః ప����తః ।।  ।। 37 ।। 

��ః ���వ� ��� �ం�� చం��వ� । 

శం���శ�ం��స�ద�� పయ����ః ��ప�ః ।। ।। 38 ।। 

����� చ�ర�శ���వ��ద�హ ����� ఇ� ।।35-38।। 

��� చం��ర�సం�రః 

���ద������ భగ�� �వకః ప�ః । 

ఇ��ం చం�� �త�ం చర��వ మ��� ।। ।। 39 ।। 

�ంగ��ం ర�స�ద���� �ద��ం వర । 

స���ఙగళ�శ�ం���� చరతః ఇ��హ--ఇ���� ।। 40 ।। 

��� సంవత��త�క�ణ�ర�సం�రః 

�ంగ�� ఇ��ం � ��ః సం�మణం � య� ।। ।। 40 ।। 

త�త��యణం �క�ం �� ��ంత���ః । 

ఇ��ః �ంగ��ం � �ణసం�మణం �� ।।  ।। 41 ।। 

ద��యన���క�ం �ంగ���� ��ః । 

ఇ��ంగల�ః సం� య� �ణః స�గతః ।।  ।। 42 ।। 

అ���� త� ��� �� �హభృ�ం వర । 

���రం య� �ణః ��ష�ః పం��త�మ ।।  ।। 43 ।। 
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త�ద�ం ��వం �క�ం �ప���ప�త�మ । 

�ణసం�� ���ష� ���నం ��శద�� ।।  ।। 44 ।। 

తదంత�ం ��వం �క�ం �ప�స�త���ంత�ః । 

�ః������సనం సర�ం ���ం సం�� భ�� ।। ।। 45 ।। 

ఇ��ః �ండ���నం య� �ణః స�గతః । 

�మ�హణ���క�ం త� తత����ం వర ।।   ।। 46 ।। 

య� �ంగల� �ణః �ండ���న�గతః । 

త� త� భ�� �ర��హణం ���ంగవ ।। ।। 47 ।। 

సంవత��త�క�ణ�ర�స� ��ర�సం�ర� �నప���య�� 

�హ��ః భవ���హ---�ంగ�� ఇ� ।। 41-47 ।। 

అంత��ర��శస��� 

�పర�తం �రః��� ��రం � ల�ట� । 

��ణ� మ��జ� �����ణస� మధ�� ।।  ।। 48 ।। 

����ం �చ��� ��గం హృత���� । 

�దంబరం � హృన��� ఆ�� కమ�లయ� ।। ।। 49 ।। 

ఆత��ర�ం స�త�ృజ� బ������ � ��� । 

కరస�ం స మ�రత�ం త���� �చం ��ర�� ।। ।। 50 ।। 

�వ�ర�ం పరం �ర�ం ��ణం సర�కర�� । 

అన��ఽఽ�ంగ�� �ం� అన��ఽఽ�ంగ�� �� ।। 51 ।। 
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���� �య���� ��� ��������� । 

��� న ��జ��� ��త��త�య�ర�� ।। ।। 52।। 

బ������ పరం �ర�మంత��ర�ం మ��� । 

ఆత��ర�ం మ��ర�మన���ర�ం �రర�క� ।।  ।। 53 ।। 

�త�మంతర�తం �ష�ం �ర����ర� �ధ�� । 

శత�ఽ� జ���తం ���ండ���� ।।  ।। 54 ।। 

���యన��� �హ� �ంత� స� । 

��ణ���� ��� ���� ��� భ�న�రః ।।  ।। 55 ।। 

��న�గప��ం � �ద���తం జల� । 

�వ�ద��ర�మ���ం త��ర�ం ���ంగవ ।।  ।। 56 ।। 

మస������ంతం �����ణ�స�లం భవ���హ--�పర�త�� ।। 

48-49।। ఏవం �వ�మయ�త��ర�ం త�వ ����ః �వ�ం ఇ� ���-

ఆత��ర��� । �చం-�చమ�ం ।।50।। ����ర�ర�� సర�కర�� �ర����ః 

గ�య�త�ర�ః । త� దృ��ంత��-అన��� ।।11।। అత ఏవం ����� ।।52।।త�వ 

ఆత��ర�ం ।।13।। �హ��ర����న �ఽ� న �ధ��� సదృ��ంత�హ--�త��� 

।।14।। న త� �వ�ర�������హ--����। �మ������� ��త�ల��� 

సం�నతః ������వ భవ�త�ర�ః ।।55।। ఏవ�త��ర� ���న���[�] 

�ర��దచర�దక స�ర�తః ��� భవ���హ-���� ।।56।। 

ఆత�� �వదృ��ః 

��� �� జ� య�� ��� ��ణ� స� ।। 

�వం పశ�� ���� �� �� ����� ।।  ।। 57 ।। 
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అంతఃస�ం � ప�త�జ� బ�ష�ం య�� �వ� । 

హస�స�ం �ండ�త�ృజ� ��� �ర�ర�త�నః ।। ।। 58 ।। 

�వ�త�� పశ�ం� ���� న ��నః । 

అ���ం �వ���య ���ః ప�క���ః ।। ।। 59 ।। 

����ః ��������నం ����చ�ం�, స���ః స����నం పశ�ం���హ-- 

��� ఇ� ।।57-58।।అత ఏవ �వ�� । అ��జ��కంప� ���ఽ� 

�క�����హ-అ����� ।।59।। 

�హ�దర��న �హ��వః 

అ�ర�మపరం �హ� ����నం సత�మద�య� । 

���నఘన�నందం యః పశ�� స పశ�� ।।  ।। 60 ।। 

���ంజం స�ఽ�రం నర�వం మ��� । 

స�త�ృ��త��ఽఽ��నమహ�త�వ�రయ ।। ।। 61 ।। 

అశ�రం శ��� మ�ంతం ���శ�ర� । 

ఆనందమ�రం ��న��� �� న �చ� ।।  ।। 62 ।। 

��దజన� ��� న�� ��నబ���� । 

ఆత�� �హ�� �దమసంతం �ం క�ష�� ।।  ।। 63 ।। 

����షం �హ� యః పశ�� స త�వ భవ���హ----అ�ర��� । య��� 

�ర�ం �రణం పరం �ర�ం � న �ద�� త� �ర��రణకల��న�ం �హ� 

స����� యః పశ�� స త���మవ�ష�� ఇత�ర�ః ।।60।। �వ��త����ః 

�వ� నర�వన� �గం �ం�త, తతః �������ం నర�వం ��య 
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�హ���న వర�����హ-��� ।।61।। యః �ఽ��వ���నం ��� స 

కృతకృ�� భవ���హ---అశ�ర��।।62।। ����నజ�దదృష���� ���దం 

�హ� ��ద���హ---���� । వ��తః �ల��ఽప�సంభవ�దః �ం క�ష��? 

స�స� ల��త�క������దం ���వ�ష�� ఇత�ర�ః ।।63।। 

 ।। ఇ� చ�ర�ః ఖండః ।।  

5. పఞ�మః ఖండః 

���ధన� 

సమ�క�థయ � �హ�� �����ం స�సతః । 

య� ���� స� ��య� �వ���� భ�మ�హ� ।। ।। 1 ।। 

�ంకృ� శృ� వ��� �����ం స�సతః । 

���క�కర�సం�క�ః �మసంకల�వ��తః ।।   ।। 2 ।। 

య�ద���ంగసం�క�ః �ంతః సత�ప�యణః । 

��త�న�వ��తః సమ�� ����శ� ���తః ।।   ।। 3 ।। 

పర��� న��� �ల��� వ�ఽథ� । 

మ�ర� �� �� మఠం కృ�� స��తః ।।  ।। 4 ।। 

ఆరభ� �సనం ప��� ����ద���ఽ� � । 

సమ�వ�రః�యః సంవృ�స�ః ��శ�లః ।।   ।। 5 ।। 

��� శశభృ��ం� �ం�మ�� ��యక� । 

�వంతమమృతం ప�������ం �స��తః ।।  ।। 6 ।। 
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ఇడ� �ణ�కృష� �ర���దర��త� । 

త�ఽ��ం �హమధ�స�ం ��య� ���వ��త� ।। ।। 7 ।। 

�ం��దస��క�మ���జం ��ంత�� । 

ప�����చ�� సమ�� �ణం �ంగల� �ధః ।।  ।। 8 ।। 

�నః �ంగల�ఽఽ�ర� వ���జమ�స��� । 

�న���చ�����డ�వ శ�ః శ�ః ।।   ।। 9 ।। 

�చ���సరం �ఽథ �చ���ర�వ చ । 

షట�ృ�� �చ���త�ం రహ��వం �సం�� ।।  ।। 10 ।। 

నర�వ��త�������త�� పృచ����హ--సమ��� ।।1।। 

���త�రం భగ��హ-�ంకృత ఇ�।। కస�����రః ఇత��-������ ।।2-5।। 

�వదమృతచం��ంబం ��� అవ�కయ� �గం స�ర��త�ర�ః ।।6-7।। 

��� అ���జం ।। 8-9 ।। ���నం �చ���రం ।। 10-14 ।। 

��������� 

�����మ���� పృథ����పల�తః । 

శ�రల�� ���ర����ఠరవ��నః ।।  ।। 11 ।। 

���వ������త��హ�ం త�����చక� । 

�వ��� సంప����వ�వం స�చ�� ।।  ।। 12 ।। 

��త����ః 

అథ � త� ప�త�జ� ��త����ం స�చ�� । 

ఆ�� �ద�ః స� �త�ః �ఖ�పః స�యం�భః । 

అ���న��� �� ������� ��త�య� ।। ।। 13 ।। 
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అ��నమలపంకం యః �ల����న�యతః । 

స ఏవ సర�� ��� �న�ః కర�ర� � సః ।।  ।। 14 ।। 

  ।।  ఇ� పంచమః ఖండః ।।  

6. షష�ః ఖండః 

���మల�ణం 

���మ�మం వ�� �ంకృ� శృ� �దర� । 

���మ ఇ� ��� �చ�రక�ంభ�ః ।।  ।। 1 ।। 

వర���త��ః ��� �చ�రక�ంభ�ః । 

స ఏష �ణవః �క�ః ���మశ� తన�యః ।। ।। 2 ।। 

ఇడ� ���కృష� �ర���దర��త� । 

మ�ః �డశ����ర�రం త� సంస��� ।।  ।। 3 ।। 

��తం �ర�� ప��చ��ఃష��� � ��� । 

ఉ�ర���మ�� సంస�ర� �ణవం జ�� ।। ।। 4 ।। 

�వ�� శక�� �వ��ర�జ�పతత�రః । 

��తం �చ�� ప��న�����లం �ధః ।। ।। 5 ।। 

శ�ః �ంగల� త� ���ంశ���� �నః । 

���� భ��షః తత���వం సమభ��� ।। ।। 6 ।। 

�నః �ంగల�ఽఽ�ర� ��ః �డశ�స�� । 

అ�ర���మ�� స������నసః ।।  ।। 7 ।। 
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�ర�� ��తం ���� �ణవం సంజప� వ� । 

ఉ�ర���ం స ��య� చ�ఃష��� � ��� ।। ।। 8 ।। 

మ�రం � స�ర� ప���చ��డ�ఽ�ల� । 

ఏవ�వ �నః ����డ�ఽఽ�ర� ����� ।।  ।। 9 ।। 

ఏవం సమభ����త�ం ���మ ��శ�ర । 

ఏవమ��స� �త�ం ష���� ��న�� భ�� ।।  ।। 10 ।। 

వత�����హ����� ��� త����త�ం సమభ��� । 

����సర� �త�ం స�ధర��రతశ� యః ।।  ।। 11 ।। 

��షతః ����� ।।1-11।। 

�ర��ల�ణ� 

�ణసంయమ��వ ������� భ�ష�� । 

�����రణం ���ద� �ర� � సః ।।  ।। 12 ।। 

సం�ర��ంభవ�����రణం �ంభ� భ�� । 

బ����చనం ���ద��చకః స�ృతః ।।   ।। 13 ।। 

�ర��ల�ణ�హ-���� ।। 12-13 ।। 

���మ�ద�యః 

���దజన� య�� ����� �ఽధమః । 

కంపనం మధ�మం ������నం �త�మం ��ః ।।  ।। 14 ।। 

�ర�ం �ర�ం ����త �వ���నసంభవః । 

సంభవ��త�� �జ�ః ���� �� భ�� ।।  ।। 15 ।। 
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����న �త�ం � �ద�ం భవ� ��త । 

��� ��� ��ః ��� �త�����ర��వ��తః ।।  ।। 16 ।। 

�ణ����న సం�క�ః పర�త�� �ష�� । 

���మపర��స� ��షస� మ�త�నః ।।  ।। 17 ।। 

�హ����ష�� �న �ం���� ����క�� । 

�చకం �రకం ���� �ంభకం �త�మభ��� ।।  ।। 18 ।। 

సర��ప����క�ః సమ����నమ����� । 

మ�జవత����� ప��� చ నశ�� ।।   ।। 19 ।। 

����క�ష�స� న �ం�ద� �ర�భ� । 

త��� సర��య��న ����� సమభ��� ।।  ।। 20 ।। 

��������హ-����� ।।14-17।। ఉ��ష�� �త�� ।। 18-20 ।। 

�గ�వర�క���మ��ః 

����� �వ��� ���మస� ��త । 

సంధ�����హ���ఽ� మ���� �ఽథ� స� ।। ।। 21 ।। 

�హ�ం �ణం స�కృష� �ర���ద�ణ చ । 

��� ��మ�� చ ��ం��� చ �ర�� ।।  ।। 22 ।। 

సర��గ������ ��ద�ర�శతం నరః । 

����ర���ఽ� �� భవ� ��త ।।   ।। 23 ।। 

సర��గ�వృ��ః �����మ�� � �ర�� । 

శ�రల�� �� ��ం�ష���ధ�� ।।   ।। 24 ।। 
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�హ�� ���కృష� యః ��� సతతం నరః । 

�మ�హ������ �� ��గ���� ।।  ।। 25 ।। 

�హ�� ���కృష� ����� ��ధ�� । 

��దమృతమవ�యం సకలం �ఖ����� ।।  ।। 26।। 

ఇడ� ���కృష� ��ర��� ��ధ�� । 

యః ��దమృతం �ద�ం ������చ�� � సః ।।  ।। 27 ।। 

ఇడ� �దతత��జ� త� �ంగల�వ చ । 

�� ��ధ���న ������చ�� నరః ।।   ।। 28 ।। 

�స��ం �సం���ం �హ��ఽఽ�ప� ��త� । 

అమృతం చ �బ��� మందం మందం ��ధ�� ।। ।। 29 ।। 

�త�ః �త�� �� నశ�ం��వ న సంశయః । 

����ం ���కృష� �� ద�ం�� ��ధ�� ।। ।। 30 ।। 

���� �నశ�ం� త� ����ధ�� । 

త� ��ం స��ప� �ర���ర� ��త� ।।  ।। 31 ।। 

�గ�ద��ంత�య�గ��స�� �ర����హ---������। �హ��� 

��� ���� ।।21-35।। 

ష���������� ��జయః 

���� �నశ�ం� సత��క�ం � �ంకృ� । 

స����సన���య స��తమ�స�� ।।   ।। 32 ।। 
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అ�న�ర�����ప� �ణ�న శ�ః శ�ః । 

హ����ం �ర�త�మ�� క���కర�� చ ।। ।। 33 ।। 

అం�����ం �� �� తర����ం � చ�� । 

����వ �����ం ���ద� కర�� � ।। ।। 34 ।। 

ఆనం��ర�� �వ� �వ��ర�� �ర�� । 

�ణః ��త���వ �హ�రం�ం మ��� ।। ।। 35 ।। 

�హ�రం�ం గ� �� �ద��త�ద��ఽనఘ ।। 

శంఖధ���భ��� మ�� �ఘధ��ర�� ।।  ।। 36 ।। 

��మధ�గ� �� ����వణం య� । 

ప��� �� మ��జ� �������� భ�� ।। ।। 37 ।। 

�నస����న�ష������� సం�ర����ః । 

ద��త�ర���న �వ�ం �డ�� ���� ।।  ।। 38 ।। 

స��త�ణ ���న �డ������� నరః । 

���రఘః ���ం సం�ం స�ృ�� �వం �యంబక� ।। ।। 39 ।। 

��యకం చ సంస�ృత� త� ��శ��ం �నః । 

�ంగ��� స�కృష� ��మప��� �� ।। ।। 40 ।। 

�ణ�న ����న �ం����న ����� । 

���రస� ��ం� మ�� తం � ��ధ�� ।। ।। 41 ।। 

��ధ� ��� ��� వ���హ� �ండ�� । 

�నః ��మ�� ��ర���� సహ గచ�� ।। ।। 42 ।। 
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ఏవం ష�������సతః �హ�రం��� ।।36।। య� త� చం�మండల��తః 

అమృత��� �య�, �న �మధ�స������ంగమ��చ� తదమృ���దన� 

�� �మృ��ః భవ�। తతః ప��� ।।37-38।। ద��తర�����ం ��� 

�ద��ంత�ళస��� సం�డయ� ���రధః��తసం� �వ�ంగ స�ృ�� 

��యకం ��శ��ం చ ���� త� �ంగ������ ।।39-42।। 

��జయ���� 

ఏవమభ�సతస�స� �� ��ర��ద�ృశ� । 

���దః �థమః ప��� కంపనం ���ంగవ ।। ।। 43 ।। 

ఉ��నం చ శ�రస� �హ��త���ఽ�� । 

��జయ�చక�����హ-���ద ఇ� ।।43-48।। 

��జ�న �గ�ప��శ��గ����� ���త���ః 

ఏవమభ�సతస�స� �ల�� �నశ�� ।।  ।। 44 ।। 

భగందరం చ నష�ం ��� సర���శ� �ంకృ� । 

�త�� �నశ�ం� ��� చ మ�ం� చ ।।  ।। 45 ।। 

న�� �� ��ద�ం ����త�దర�ణమ��త� । 

�న������ ���� ��గ�ం �య� హృ� ।। ।। 46 ।। 

�రక�స� � సం�����నం �వల��ధనం । 

�న � �ప��ః ��� ���� �వం స��వ� ।। ।। 47 ।। 

���మృతర� �న సకృ����� భ�� । 

స సర��ర��త�ృజ� త�వ ప��వ� ।।  ।। 48 ।। 
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��నస��ప���ర�గ�త��ల�న� । 

అర�స��పమ���� పశ�ంత��� �దృష�యః ।। ।। 49।। 

ఆత�స��ప����ద��నస� ప��యః । 

��ఽ��� మ��జ� ����ం ప��యః ।। ।। 50 ।। 

��ద�సంభ� �జ� �ణ��ప�మర�న� । 

త���� శ��ణ న �నః సం��జ�� ।।  ।। 51 ।। 

�చ��ః ���నః ।। 49-50।। �మర�నం ��ధనం ��శన�త�ర�ః ।। 51।। 

 ।। ఇ� షష�ః ఖండః ।।  

7. సప�మః ఖండః 

����రల�ణం, త���శ� 

అ�తః సం�వ��� ����రం మ��� । 

ఇం���ం �చర�ం �ష�� స��వతః ।। ।। 1 ।। 

బ��హరణం ��ం ����రః స ఉచ�� । 

యత�శ�� � తత�ర�ం �హ� పశ�న���తః ।। ।। 2 ।। 

����� భ��ష �హ����ః ���తః । 

యద���ద�మ�ద�ం � క���మర�ం�క� ।। ।। 3 ।। 

తత�ర�ం �హ�� ���� ����రః స ఉచ�� । 

అథ� �త�క��� ����ధన���తః ।।  ।। 4 ।। 

���� చ త� ���� ����రః స ఉచ�� । 

అథ� ���కృష� ���� ��నం ��ధ�� ।। ।। 5 ।। 
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దంత��త�� కం� కం��ర� ��త� । 

ఉ���� స�కృష� ���� ��ధ�� ।।  ।। 6 ।। 

����� స�కృష� �ండ��ం � ��ధ�� । 

�ండ��శ� ���� ���� ��ధ�� ।। ।। 7 ।। 

అ���� క�ద�ం�� త�� చ �మధ�� । 

త�����ద�� జం� ��ం��� ��ధ�� ।। ।। 8 ।। 

యమ�య�సన���� య�� ���ద� తతః ����రస��ప�హ 

అ�� ।।1-12।। 

����రఫల� 

�����ఽయ�క��� ����రప�ః �� । 

ఏవమ��స�క�స� ��షస� మ�త�నః ।।  ।। 9 ।। 

���ర�త�క����రః 

సర���� నశ�ం� భవ�గశ� ��త । 

����ం ���కృష� �శ�లః స����సనః ।। ।। 10 ।। 

�ర�ద�లం �����దతలమస�క� । 

ప��� �దద�� తద�� ���� త�వ చ ।। ।। 11 ।। 

��కం� చ హృన��� కంఠ�� చ ��� । 

��ర��� ల�� చ త� �ర�� �ర�� ।। ।। 12 ।। 

��ంతసమ�త����రః 

�� ��త�మ�ం ���� స�కృష� స��తః । 

ఆత��ఽఽత�� �ర��ం�� ���క�� ��ధ�� ।। ।। 13 ।। 
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����రః స���తః �����ంత���ః । 

ఏవమభ�సతస�స� న �ం�ద� �ర�భ� ।।  ।। 14 ।। 

�ం బ��-�� ఇ� ।। 13-14।। 

 ।। ఇ� సప�మః ఖండః ।। 

8. అష�మః ఖండః 

పంచ��� �ర� 

అ�తః సం�వ��� �ర�ః పంచ ��త । 

�హమధ�గ� ���� ����శం � �ర�� ।।  ।। 1 ।। 

�� ����లం తద�� జ�ల� ����ద� । 

�యం ��ంశ� ��ం ���� మ��� ।। ।। 2 ।। 

హయ�వల��ఖ�ం మం����ర�� ��� । 

�ర�� ప� ��� సర��ప���� ।।   ।। 3 ।। 

�న�ంతం పృ�� హ�ం� హ��ం �య�ంత�చ�� । 

హృద�ంశస��గ��ం� �మ��ం�ఽ��ంశకః ।। ।। 4 ।। 

ఆ��ంశస�� �జ� ���ంశః ప����తః । 

���ణం పృ���� ���ం ��ంశ� త� ।।  ।। 5 ।। 

అగ��ం� చ మ��న�శ�రం ���ంశ� । 

ఆ��ం� మ��జ� �ర��� స��వ� ।।  ।। 6 ।। 

����రల�ణ���� �ర�ల�ణ�హ-అ�� ।। 1-6।। 
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ఆత�� �ర� 

అథ � తవ వ��� �ర�ం ���ంగవ । 

��� సర����రం ��నందమయం �వ� ।।  ।। 7 ।। 

�ర������� �త�ం సర��ప��ద�� । 

�����ర���� ���� సంహృత� �ర� ।।  ।। 8 ।। 

సర��రణమవ�క�మ��ప�మ�తన� । 

���త�� సం��� �ర�� �ణ� మనః । 

ఇం��� స�హృత� మన�త�� �జ�� ।।  ।। 9 ।। 

��� ��� ����క�సర��సత� �వం �ర�� । 

య��-��� పర�త�� సర����రం �త�ంచం �ర�� ।।7-9।। 

 ।। ఇత�ష�మః ఖండః ।।  

9. నవమః ఖండః 

స��ష�హ���న� 

అ�తః సం�వ��� ��నం సం�ర�శన� । 

ఋతం సత�ం పరం �హ� సర�సం�ర�షజ� ।।  ।। 1 ।। 

ఊర���తం ����ం �శ��పం మ�శ�ర� । 

�ఽహ���ద��వ ������శ��శ�ర� ।।  ।। 2 ।। 

�ర����� స��ష����ష�హ���న�హ-అ�� । 

ఋతం కర�ఫలమపరం �హ� । సత�ం ��నఫలం పరం �హ� ।। 1-2 ।। 
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����ష�హ���నం 

అథ � సత���నం ��న�నందమద�యం । 

అత�ర�మమలం �త���మ��ంతవ��తం ।।   ।। 3 ।। 

త�ఽ��లమ��శమసమ��ృశ�మ��షం । 

న రసం న చ గం�ఖ�మ��యమ�పమం ।।  ।। 4 ।। 

ఆ��నం స���నందమనంతం �హ� ��త । 

అహమ��త���������తం ��క�� ।।   ।। 5 ।। 

అర��తమ�త� జ�����త� వర�� ఇ� అత�ర�ం  

అ��శ����పంచ��షణతః పంచ�త�ల�ణ��క�ం భవ� ।। 4-6 ।। 

��నఫల 

ఏవమ��స�క�స� ��షస� మ�త�నః । 

�����ంత���నం ���త న సంశయః ।।  ।। 6 ।। 

 ।। ఇ� నవమః ఖండః ।। 

10. దశమః ఖండః 

స��స��ప� 

అ�తః సం�వ��� స�� భవ�శనం । 

స��ః సం��త���ః పర��క�ం �� ।।  ।। 1 ।। 

�త�ః సర�గ� ���� �ట�� �షవ��తః । 

ఏకః స� �ద�� �ం�� �య� న స��పతః ।। ।। 2 ।। 

త��ద���త���� న �పం� న సంసృ�ః । 

య�ఽఽ�� ఘ��� మ��శ ఇ��తః ।। ।। 3 ।। 
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త� �ం����� ��� ���� ��శ��త�� । 

�హం �� న చ �� �ం��� మ� న � ।।  ।। 4 ।। 

స� ��స��ప����వ ఏ��� �వలః । 

ఇ� ��� ���ష� � స����చ�� ।।   ।। 5 ।। 

��న��ర���� స����ర�హ-- అ�� ।।1-2।। 

య���వం త��� । య�ఽఽ�శ ఏవ ఘ��శః ।।3-6।। 

�హ���వ�షః 

�ఽహం �హ� న సం�� న మ��ఽన�ః క�చన । 

య� �నతరం�� స�����తం �నః ।।   ।। 6 ।। 

స�� �య� తద�� జగన�య���య� । 

త��న�నః పృథ� ��� జగ��� చ ��� � ।।  ।। 7 ।। 

య���వం పర���ఽయం �త���తః ���తః । 

స � �� చ �ం�వం స�యం ��� ప�మృత� ।। ।। 8 ।। 

య� మన� �తన�ం �� సర��గం స� । 

���ఽవ�వ��న త� సంపద�� స�య� ।।  ।। 9 ।। 

య� స��� ��� ��త���వ � పశ�� । 

సర���� ���నం �హ� సంపద�� త� ।।  ।। 10 ।। 

య� స��� ��� స���� న పశ�� । 

ఏ��తః ప��� త� భవ� �వలః ।।   ।। 11 ।। 
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య� పశ�� ���నం �వలం పర�ర�తః । 

���నం జగ� కృత��ం త� భవ� �ర�ృ�ః ।।  ।। 12 ।। 

య���వం త��� మనః మత�ః పృథ� ���  

�త�క�ర���క��� స�యం ఇ��� ।  

����క� �పం� ����పదం గ� స�య�వ 

�������క�హ���మవ�ష�� ఇ� దర��ప�షత���ఽర�ః ।। 8-12।। 

ఉపసం�రః 

ఏవ���� స భగ�� ద���� మ���ః । 

�ంకృ�ః స�స���ణ �ఖ���ఽ��ర�యః ।।  ।। 13।।  

ఆ�����పసంహర�---ఏవ�� । 

ఇ�శ�� దర��ప�షత��స�ప��ర�ః ।।  ।। 13 ।। 

 ।। ఇ� దశమః ఖండః ।।  

�����ం����ప�ష���హ���� దర��ప�ష����� ��� �హ����  

దర��ప�ష������ంథ�� ��శతం స�ృతః.. ఇ� �మ��ద���త�రశ�ప�ష� 

���వర�. నవ�సం���రకం దర��ప�ష��వరణం సం�ర��. 

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః  

��మ� బల�ం��� చ స���। సర�ం ���ప�షదం 

�హం �హ� �����ం। � � �హ� ��క�ద��కరణమ 

స����కరణం ��� త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� మ� 

సం� � మ� సం� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ��లదర��ప�షత��ప�ః  


