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���త�ర����ప�ష�� 

- �. �ం�� ���ంగళ �ఘవ� 

ఉ���త� : 

 ఇ� అథర��ద సంబంధ�న ఉప�ష��. ఇం��, నంద�జ �ల� 

������ ��సమర�ణ, కృ��� అస��త �హ�చర�ం మ�� ����� 

���రత�ం, �ం�ం� సంబం�ం�న �ం�� �క� సం���, �హ����ల 

�సం �ష�ర�� కథన�, ��లకృ��� జన� �దల� �షయ�ల ��ం� 

�ం�� �క� �శ��, అ�క అం�� ఇవ�బ���, మ�ర �క� �ప�తనం, 

మ�ర �ంతం� �వతల ��సం, మ�ర� కృష����� - ��� �జ�త, 

మ�ర ��లకృష� �భవం, భగవం�� ��న �పం, ��� సం���� 

�ద�న� �వ�ంచబ���. 

స��� 
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���త�ర����ప�ష� 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ���త�ర����ప�ష� �రంభః 

ఓం ఏక� � �జ�యః స��ః శర������ స��శ�రం ��లం  

కృష�మ � � ఊ�� । ఉ�చ �ః కృష� మ�ః క��� �హ��య ���ం 

�తవ�భవ� ���స� ఇ� । కథం ���� అ����జలం ����  

య���ః । యతః �� భవ� కృ��� కృష� �హ�������� �ర�ం 

� �స���త�� భవ� । యం �ం స�ృ��ఽ�� �� భవ� । 

యం �ం స�ృ��ఽ�తః �� భవ� । యం �ం స�ృ��ఽ�� 

�� భవ� । యం �ం స�ృ�� స�� ���� భవ� । 

యం �ం స�ృ��ఽ��యః ��� భవ� । యం �ం 

స�ృ��తద�చనం హ�శ�ృ�� త����న ���� త����ం � �  

గ���మం �ణ�తమం న�� ��ం �ష�తమం � � ��ం �� ।  

ద������ �హ��య �రమయం ఘృతమయ�ష�తమం � ఇష�తమః 

� �ష�ః ���� ���� �త��షం ���� ��మ�� 

కథం ���� ���� ���ం । స ��చ �������నం 

�ం స�ృ�� � �స��� �ర�ం । ��ం మ�� � ��� �ంధ��  

��చ స�����వం ��ర� కథం కృ�� �హ��� । కథం ���స�  
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��ః  ���ం � ���ం ��య �ర�మ�కృ�� �����ః ।  

శబ����శః శ������ం �న�ః । త�������ష�� । ఆ�� �ష�� 

ఆ�శస�ం న �ద । స ���� । అహం కథం ��� భ�� । �పవ�దం  

�� ������ం �న�ం । త��న�����ష�త��� �ష�త���ర� �ద । తం �  

స���� । అహం కథం ��� భ�� । రసవత� ఆ� ర����ం ���ః । 

�������ష�ం� । ఆ�న��స��ం � స ����ఽహం కథం ��� భ�� ।। 

గంధవ� ��ర�ంధ����ం ���స���ం ���ష�� । 

���ష�� । ��ర��ద ।తం � స ���� । అహం కథం 

మన����వం ��� భ�� । ఇదం � మ�� । ��దం గృ��� । 

య�  � సర�������త�� � �� మ�� । క� � గచ��� । 

స ���� । అహం కథం ��� భ�� । అయం � కృ�� � � � 

�ష�ః శ�రద�య�రణం భవ� । �� �ప��� భవ� �హ��ంఽశ  

సం�తస��త� ��� భవ� । అ�� � �� భవ�� । వృ�ధ��  

� �ష�� । అ �క�ృ���� । ��� � ��� భవ� । త�త�ఽ���  

కృ�� భవ�� । య� ������ న ��� । ��������ం ���  

���మ� స యః కథం �ష� భవ�� । � � � ��న  

����మయ� స �� భవ� । � � � త���న  

����మయ� �ఽ�� భవ�� । జన�జ���ం �న�ః 

���రయమ����ఽయం! �ఽ� ��� �ష�� �ఽ� 

�� �ష�� । �ఽ� ����లయ� ।� � ��� �ష��  

�ఽ� స��� ��� �ష�� । �ఽ� స��������య� ।  

�ఽ� స��� �����శ� �ష�� । ��� �ద�� స � �  

��� భవ� । � ��చ �ంధ�� । కథం ���� ��ఽ���లః  
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కథం � ���ఽ� త�� �� కృష�ః । � �స� మం�ః �ం �ఽస�  

��నం । కథం � �వ��ం �తః । � �స� ����� భవ� ।  

�దృ� ��స� ��లస� భవ� । �����కృ�ప�ఽయ���  

��లః కథం త�వ��� ���ం � � స ��చ �ం � � ఏ�  

� � �ర�ం ��య� �� య��ం��� ఓ�శ� ��శ� తస� 

హృత�����ఽబ���స�� త��� హ వరం ద� । స �మ�శ��వ వ� ।  

తం ���� ద� । స ���బ��� ర వ���ం మ�� ���ఽవ�రః 

� భవ� । �న ������ భవం� । యం స�ృ�� ��� 

అ��త�ం��ద�వం� । కథం ���వ�రస� �హ�� భవ� । 

స ��చ తం � ��య� �వః । స�మ���శ� ��ః శృం� 

య� సప���� భవం� త� � �����ః స���శ� ��కచ�  

సప���� భవం� । ��ం మ�� �����హ� ��ల�� �� ।  

స��� ����� ���ం స���ం ���ం చ భవ� । య� � �  

సర� పద�ం �ష�� త� ���ం � �ష�� । చ�ణ ర�� � � 

మ�� । త�����ల�� భవ� బృహద�ృహద�నం మ�ర��వనం 

�ల��లవనం �మ�ం �మ�వనం బ�� బ�లవనం ��దః 

��దవనం ఖ�రః ఖ�రవనం భ� భ�వనం �ం�ర ఇ� �ం�రవనం  

�వనం �హవనం వృం�వన���వృ� �� భవ� । త� ���వం  

గగ���వం �� మ��� గంధ�� ��ః �ంన� �య�� నృత�ం�� ।  

త� ��ద���� ఏ�దశ �� అ�� వసవః సప� �న� ���  

�రదశ� పంచ ��య� ��శ�� ��శ��ఽ���శ�� గ�శ��  

�లకంఠ ���శ�� ���శ�� భ�శ�ర ఏత���� �ం��  

చ���ంశ�ర�వం� । �� వ� స�ః కృష�వనం భ�వనం । త�రంత���దశ  
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వ�� ���� �ణ�త�� । ���వ ����ష�ం� । ���ః ���ం ���ః । 

త� � �మస� �మ���ః ���మ�స� ���మ����ర��ద�స� 

అ��ద����ః కృష�స� కృష����ః । వ���వం మ����వం ��దశ  

�ర�� భవం� । ఏ�ం � �� యజం� । ����ం � ��� యజ� । 

తృ��ం �హ�� యజం� । చ���ం మ�� యజం� । పంచ�ం  

��య� యజం� । ష��ం చ వస� యజం� । సప��మృష� యజం� ।  

అష�� �ంధర�యజ�� నవ�మప�ర� యజం� । దశ� � ��  

హ�ంత��� �ష�� । ఏ�దశ�న���పదంగ� । ��ద�� ���ం �ష�� ।  

�ం � � యజం� � మృ��ం తరం� । ���ం లభం� ।  

గర�జన�జ�మరణ�ప��త�కం �ఃఖంతరం� ।  

�థమం మ�� ర��ం స� �������ం । 

శంఖచ�గ��ర��ర��ం �స���ః ।।   ।। 1 ।। 

అ�� సం��తః కృష�ః ��ః శ��� స��తః । 

ర���ద������� ����� స�� ��ః ।।  ।। 2 ।। 

చ�ఃశ�� భ��� ��ం�రశ�ః స��హృతః । త���వ 

ప� రజస ఇ� �ఽహ�త�వ��� ���ఽహ�� �వ�� । 

స ��మ��� । స �హ�త�మ�గచ�� । స �హ��ద�వ� । 

��ం���త���న సృ��పర�ంత��� । స ��� 

భవ� । ��ం తతద�త�త�త�రం�హ� కృ��త�� 

���నం�� �పః �ఽహం । త���ల�వ ఏవ । పరం 

సత�మ��తం �ఽహ�త���న��య మన�క�ం ���� । 

ఆత�� ���ఽహ�� �వ�� । స ఏ�వ���ఽనం� ��� ��లః । 
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మ���ం ������హ�న�ర�� � భ�ష�� । 

శంఖచ�గ�పద�వన��వృత�� � ।।    ।। 1 ।। 

�త���పం పరం���ః స��పం �పవ��తం । 

స��ం సంస�ర� �హ�న�త�దం �� ���త� ।। 

మ��మండ� య�� జం���ప ���ఽ� � ।।   ।। 2 ।। 

�ఽర�������ం ��� స � �యత� �� । 

త��మ���తః కృష��� �జ�స��� స� ।।   ।। 3 ।। 

చ��� ������ �ద��న యజం� �ం । 

���వ��� �� యజం�హ ��ధసః ।।   ।। 4 ।। 

��లం ��జం �మం ����� సహ తత�రం । 

���ఽహమ� �త�ః �����ఽహం స�తనః ।।  ।। 5 ।। 

��ఽహమ����ఽహ���నం �ర����ధః । 

మ���న స ధ��ణ ����న ��గశః ।।    ।। 6 ।। 

�రహం �జ�� � భ�కృ������ః । 

తద�ర�గ��� � త��ం మ� ప�య�ః ।।   ।। 7 ।। 

క�� ��� � � ��ం త��మవ���ః । 

య� త�ం సహ ���� య� �� గ�ః సహ ।।   ।। 8 ।। 

య� ������ఽహం త� భ�� మమ �యః । 

స ���బ���శ�������ః కథ�� �వః ��� । 

ఏకమ�రం య���తంహ����రం కథం సం�తం । 
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స ��చ � తం � � �ర��క�����యం ����� । 

త��దవ�క�వ�క����రం । తస�ద��న�హ� । మహ�ఽహం�రః । 

త��దహం��త�ంచ త���� । ��� ��� । ��వృతమ�రం । 

అ��ఽహ�ం��ఽయమజ�ఽమ�ఽభ�ఽమృ� ���భయం � � । 

స ���ఽహమ�� । అ��ఽహమ�� । 

స����ం �శ��పం ��శం ��పకం త� ।।   ।। 9 ।। 

ఏక��ద�యం �హ� �య� చ చ�ష�యం । 

���తన� �� అ���రసంభవః ।।    ।। 10 ।। 

�జ�త�కః ���మ� ఉ���రసంభవః । 

���త��ఽ����ఽ� మ���రసంభవః ।।   ।। 11 ।। 

అర���త�కః కృ�� య����శ�ం ����తం । 

కృ����� జగత��� �ల�కృ� ���� ।।    ।। 12 ।। 

�జ�జనసం�తః ���� �హ�సంగతః । 

�ణ�న �కృ�త�ం వదం� �హ���నః ।।    ।। 13 ।। 

త���ం�రసం�� ��� �శ�సం��తః । 

���ం�రం చ ఏకతత�ం పఠ�� �హ����ః ।।   ।। 14 ।। 

మ���ం ���ణ �ం ��య���మ��� । 

అష�ప�ం �క�తం హృత�ద�ం త� సం��తం ।।   ।। 15 ।। 

�వ�ధ��తప��� ���తం చరణద�యం । 

�వత��ంఛనం హృత��ం ���భం �భ� �తం ।।  ।। 16 ।। 
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చ���జం శంఖచ��ర��పద�గ���తం । 

������తం ��ం కంఠ�ల���తం ।।   ।। 17 ।। 

��మ���టమభయం ��రన�కర�ండలం । 

�రణ�యం �మ�త�ం స�భ���భయ�దం ।।   ।। 18 ।। 

���న�న� �ం �త�ం ��శృంగధరం � � । 

మథ�� � జగత�ర�ం �హ����న �న � ।    ।।। 19 ।। 

త��ర�తం యద����న��� � �గద�� । 

అష���������పద�ం �క�తం జగ� ।।    ।। 20 ।। 

సం��ర�వసం�తం ��తం సమ �న�ః । 

చం����మ����� ధ�� ����రణ�యః ।।   ।। 21 ।। 

ఆతప�ం �హ��కమ�ర��ం చరణః స�ృతం । 

�వత�ం చ స��పం చ � వర�� �ంఛ�ః సహ ।।   ।। 22 ।। 

�వత��ంచ�నం త��త�థ�� �హ����ః । 

�న ������క�ం��జ� స�స���� ।।   ।। 23 ।। 

వర�� ����ఖ�మ�ం వదం�శ��నః । 

సత��ం రజస�మ ఇ� అహం�రశ����ధః ।।    ।। 24 ।। 

పంచ��త�కః శంఖః కప� రజ� సం��తః । 

చలస��పమత�ంతం మనశ��ం �గద�� ।।    ।। 25 ।। 

ఆ�� �� భ���ర��ం పద�ం �శ�ం క� ��తం । 

ఆ�� ��� గ� ��� సర�� � క� ��� ।।   ।। 26 ।। 
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ధ��ర��మ����������త�మ���ః । 

కంఠం � ���ణం �క�ం �ల�� �య�ఽజ� ।।  ।। 27 ।। 

�� �గద�� �హ�ంస�వ ���� �న�ః । 

�టస�స� స��పం చ ��టం �వదం� �ం ।।   ।। 28 ।। 

అ��త�మం ���రత��ండలం �గలం స�ృతం । 

���న�మ �� �త�ం స ��మ�గచ�� ।।   ।। 29 ।। 

స ��� భవ� త��� చ ఆ��నం ద��� । 

ఏతత�ర�ం భ�ష�� మ� �క�ం �� తవ ।।    ।। 30 ।। 

స��పం ���ధం �వ స�ణం ���ణం త� ।।   ।। 31 ।। 

స ���బ���ః । వ����ం ����ం ����ం కథం �ఽవ�ర� 

భవం� । కథం � �� యజం� । �� యజం� । ��� యజ� ।  

��య� యజం� । ��ద���� యజం� । వస� యజం� ।  

అప�ర�యజం� । గంధ�� యజం� । స�పదంగ� అంత��� 

�ష�ం� । �ం మ��� యజం� । స��చ � హ � ��య� 

�వః ఆ�� అవ��� ��దశ �ర�యః స��� ��� స��� 

��� స��� మ���� �ష�� । ��� �� ������వ ���  

��� �� మన�� �న� ��య� �ఘ� ��� ఆ����  

���ర�ంధ��� �ంధ�� అప�రః��వం �ర����వం ��� అంత���  

���న ఆ���వ���� �వ�� స�ప� �ష�� । �మ� ������జ�  

��� ���నఘన ఆనందఘనస���నం�కర� భ���� �ష�� । 
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ఓం �ం ��త�� ఓం �ం తత�����వః �వస���� 

��త�� న�నమః ।।     ।। 1 ।। 

ఓం �ం �కృ��య ��ం�య ��జనవల��య ఓం �ం  

తత�����వః �వస���� న�నమః ।।   ।। 2 ।। 

ఓం �ం అ��త�� ఓం �ం తత�����వః �వస����  

అ��త�� న�నమః ।।     ।। 3 ।। 

ఓం  �ం �కృ�������య ఓం �ం తత�����వః  

�వస���� � న�నమః ।।     ।। 4 ।। 

ఓం �ం ���త�� ఓం �ం తత�����వః �వస����  

���త�� న�నమః ।।     ।। 5 ।। 

ఓం �ం �కృ��య ��య ఓం �ం తత�����వః  

�వస���� � న�నమః ।।     ।। 6 ।। 

ఓం �ం ఉ��త�� ఓం �ం తత�����వః �వస����  

ఉ��త�� న�నమః ।।     ।। 7 ।। 

ఓం �ం �కృ��య �వ�నంద�య ఓం �ం తత�����వః  

�వస���� � న�నమః ।।     ।। 8 ।। 

ఓం �ం స��త�� ఓం �ం తత�����వః �వస����  

స��త�� న�నమః ।।     ।। 9 ।। 

ఓం �ం ����య �జస���య ఓం �ం తత�����వః  

�వస���� � న�నమః ।।     ।। 10 ।। 



 11

ఓం �ం �ఽ� ����� ��ల ఓం �ం తత�����వః  

�వస���� � న�నమః ।।      ।। 11 ।। 

ఓం �ం �ఽ��ం���� ��ల ఓం �ం తత�����వః  

�వస���� � న�నమః ।।      ।। 12 ।। 

ఓం �ం �ఽ� ���� ��ల ఓం �ం తత�����వః  

�వస���� � న�నమః ।।      ।। 13 ।। 

ఓం �ం �ఽ��త�మ��� ��ల ఓం �ం తత�����వః  

�వస�� � న�నమః ।।      ।। 14 ।। 

ఓం �ం �ఽ� �హ� పరం � �హ� ఓం �ం తత�����వః  

�వస���� � న�నమః ।।      ।। 15 ।। 

ఓం �ం �ఽ� సర����� ��ల ఓం �ం తత�����వః  

�వస���� న�నమః ।।       ।। 16 ।। 

ఓం �ం ��త��ప�������య�����ఽన���� ��ల  

ఓం  తత�����వః �వస���� � న�నమః ।।   ।। 17 ।। 

ఏ� �వః సర���� �ఢః సర���� సర���ంత��� । 

క��ధ��ః సర�����సః �� �� �వ� ���ణశ� ।।  ।। 18 ।। 

��య నమః । ఆ���య న� । ��య�య నమః । ���య న� । 

���� నమః । ఇం�య న� । అగ�� నమః । య�య నమః । �� న� 

�రృత� నమః । న� వ��య న� మ�� । ���య నమః । 
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ఈ��య  న� �హ�� నమః । స���� ���� నమః । 

ద��� ���ం �ణ�త�ం �హ�� స�స���� । 

కర�ృత�ం సర����మంత��� బ�వ సః ।।  ।। 19 ।। 

�హ�� �హ����� �ర��� �తం �� । 

త� �క�ం � �ంధ�� గచ� త�ం ��ల�ం�కం  

గచ�త�ం ��ల���క ।।     ।। 20 ।। ఇ� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ���త�ర����ప�షత��ప�ః 

 


