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��ల�ర�����ప�ష�� 

- �. �ం�� ���ంగళ �ఘవ� 

ఉ���త� : 

 ఈ ఉప�ష�� అథర��ద సం����� �ం�న�. ఇం�� స��ష 

�హ�� � కృ��� ��ం� ���, అత�� పర�వ�న�� ����ష �హ� 

(���ర �హ�) ��ం� �వ�ంచబ�న�. ఈ ఉప�ష�� ఋ�� మ�� 

�హ���� మధ� ���త��ల సం�దం� �రంభమ��ం�. �ం��, 

మంగ�చరణం� �కృ������ �యబ��ం�, త��త ��ల కృ���� 

పర�త� స��పం� �ప�డం జ���ం�. 

 త��త, ��లకృ��� స��ప వర�న, ��లకృ��� స��పం� ���క 

��నం,  మం���రణ, ���ం, ��ం�� ��ం� ��నం, సృ�� �ధన 

�పం� అ��ద�ర� మం�ం �భవం, అ��ద�ర� మం�� ���దయం 

�ంద��� �ధనమం�మ�, పంచపద ��ంద ���ం, మం�ం� ఉప��ం� 

పంచప�ల��� �పంచ సృ�� �క� �వరణ, పంచప�త�క�న ��ం�� 

���, ��ల కృ��� ��నం, జపం, భజనల ��షవర�న వ�స� �వ�ంచబ�ం�. 

�వర�, ఈ ఉప�ష�� �� ఫ��ల� �వ�ంచడం ��� ప��ర�త 

ఇవ�బ�ం�. 

స��� 
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��ల�ర�����ప�ష� 

��. �మత�ంచప��రం స��షత�జ��లం । 

��������క�ం ����షం హ�ం భ� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ��ల�ర�����ప�ష� �రంభః 

��ల�పనం కృష�ం �జ�వల��ం వ�హకం । 

���య� హయ�వం ద���యం చ ��డ� ।। 

కృ����చకః శ�� నశ� �ర�ృ��చకః । 

త��క�ం పరం�హ� కృష� ఇత���య� ।। 

హ�ః ఓం స���నంద�పయ కృ�����ష����� । 

న� ��ంత���య �ర� ������ ।। 

�న� హ � �హ�ణ��ః । కః పర� �వః �� మృ������ । 

కస� ������లం ���తం భవ� । ��దం �శ�ం సంసర�� । 

త���చ �హ�ణః ।  � కృ�� � పరమం �వతం । 

��ం�న�ృ������ । ��జనవల�భ���నత����తం భవ� । 

���దం సంసర�� । త���ః । కః కృ�� । ��ందశ� 
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�ఽ��� । ��జనవల�భః కః । � ���� । ���చ �హ�ణః । 

�పకర�� ����ద��� ��జ����క��రకః । 

త��� �� సకలం పరం ���� త� । � ��య� రస�  

భజ� � అమృ� భవ� । � ��ః । �ం త�పం �ం రసనం కథం  

��తద�జనం తత�ర�ం ���ష������ । త���చ �ర�� 

�ప�షమ�భం కల����తం ।  

త�హ ��� భవం� ।। 

స��ండ�కనయనం ��భం ����ంబరం । 

���జం ��న��ఢ�ం వన��న�శ�ర� ।।   ।। 1 ।। 

�ప��ంగ��తం �ర�మత��తం । 

���లంకర��తం రత�పంకజమధ�గ� ।।    ।। 2 ।। 

��ం�జలక��లసం���త��తం । 

�ంతయం��త� కృష�ం ��� భవ� సంసృ�ః ।।   ।। 3 ।। ఇ� ।। 

తస� �� రసనభజన ���� సం�తః । ��� కృ�����కం 

పదం । ��ం��� ���యం । ��జ�� తృ�యం । వల����  

��యం । ���� పంచమ�� పంచప�ం జపన�ం�ంగం ����� 

���చం�మ� ��� త�పత� �హ� సంపద�త ఇ� । త�ష ��కః 

�����త����య కృ��య ��ం��త చ ��జనవల���� 

బృహ��న��సకృ�చ����ఽ� గ�స����� మం� ��� గ�ః ���� ।  

భ��రస� భజనం । ఏత��������������న�నఃకల�నం ।  

ఏత�వ చ �ష�ర��ం । 
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కృష�ం తం �� బ�� యజం� ��ందం సంతం బ�� ఆ�ధయం� । 

��జనవల�� �వ�� ద� ����� జగ�త����ః ।।  ।। 1 ।। 

��ర��� �వనం ���� జ��జ�� పంచ�� బ�వ । 

కృష�స���ఽ� జగ���ర�ం శ���� పంచప� ��� ।।  ।। 2 ।। ఇ� ।। 

� ����సన�తస� పర�త�� ��ంద������� ��� ।  

���చ యత�స� �ఠం �ర��ష�ప�శమం�జం తదంత���న���గం 

తదంత��ద�ర�ం ���త కృ��య నమ ఇ� ��ఢ�ం స మ� 

�హ�ణ���నం�య�ం య�వద��సజ� �మండలం �ల���తం 

కృ��ంగ�����������స�శ������వ�������������తం 

య�త�ం��� ��ప����ప��ః । �����లం భవత��లం 

భవ�� ।।     ।। 2 ।।  

త�హ ��� భవం� । 

ఏ� వ� సర�గః కృష� ఈడ� ఏ�ఽ� సన��� � ��� । 

తం �ఠం �ఽ�భజం� �����ం �ఖం �శ�తం �త��� ।। ।। 3 ।। 

��� ����ం �తన��త���� బ��ం � �ద�� ��� । 

తం �ఠగం �ఽ�యజం� �����ం ���ః �శ�� �త��� ।। ।। 4 ।। 

ఏత����ః పరమం పదం � �������ః స�ంయజ�� న ��� । 

��మ� �ప�పః�య������శ��త�పదం త�వ ।।  ।। 5 ।। 

� ���ణం �ద�� �ర�ం � ���స� త��� �పయ� స� కృష�ః । 

తం హ �వ�త�వృ����శం ������ శరణ మ�ం ��� ।। ।। 6 ।। 
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ఓం���ంత�తం � జప� ��ందస� పంచపదం మ�ంతం । 

త��� � దర���త��పం త������రభ����త��ం����ః ।।  ।। 7 ।। 

ఏత�� ద�� పంచప�ద�వ���ందస� మన� �న��ం । 

ద�������ఽ� సం�ంద����రభ�స��� ����ర��వ� ।।  ।। 8 ।। 

త�తస� స���ర�ం ���ద�� � ప���స����చ �హ�  

అనవరతం మ���తస�తః ప�ర��� � �ధ�త �ప�� ప���ం�  

�ఽ�ధ�త । � �ర����ర��వ । తతః �ణ� �����న 

హృ� మహ�మ��ద�ర�స��పం సృష�� ద���ంత��తః  ఇ� । 

�నః �సృ� � ����� । �ష���� భ�ష�జ�గ�పం ��శయం  

స��హ । అ���న హృ�మహ�మ��ద�ర�ం స��పం  

స�ష��ద��న���త ఇ� ।  ఆ���� జ�త�ృ�� త����������ః  

తత�ం ��ర�ః ఇ� । ��ం��దసృజం కృ����శం 

�����త����ర����ః ��ర�ర�మ�ర��� । త�త����ం��  

చ సకల�దం సకల�� ।।       ।। 3 ।। 

ఏత���వ యజ�న చం�ధ�� గత�హ���నం �దయ� । 

ఓం��న���కం మ��వర�య� । సంగర������పత� । త����ః 

పరమం పదం స� పశ�ం� �రయః । ��వ చ��తతం । 

త���త�� త�మభ����త�మభ���� ।।     ।। 4 ।। 

త���� యస� �థమప��������యప�జ�లం 

తృ�యప���జశ�������శ�రమప������ । 

�ష�వం పంచ��హృ�మయం మం�ం కృ��వ�సం 

�వల�స� సృ��� సతత�వర���� ।।      ।। 5 ।। 
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తద� ��ః 

యస� �ర�ప���������త���ద�వః । 

తృ����జ ఉ��తం చ���ద�ంధ�హనః ।।   ।। 1 ।। 

పంచ�దంబ�త���స���కం సమభ��� । 

చం�ధ��ఽగమ����ః పరమం పదమవ�య� ।।   ।। 2 ।। 

త� ��ద�ం �మలం ��కమ�ష����రస�సంగం । 

యత�త�దం పంచపదం త�వ స ���� న య�ఽన�ద�� ।। ।। 3 ।। 

త�కం ��ందం స���నంద��హం పంచపదం 

వృం�వన�ర��హత��నం సతతం మ�ద��ఽహం 

పరమ� ���� ��ష�� ।। 

ఇ� �థ�ప�ష� 

ఓం న� �శ�స���య �శ���త�ంత�త� । 

���శ��య ���య ��ం�య న�నమః ।।   ।। 1 ।। 

న� ���న��య పర�నంద��� । 

కృ��య ����య ��ం�య న�నమః ।।   ।। 2 ।। 

నమః కమల��య నమః కమల��� । 

నమః కమల��య కమ�పత� నమః ।।    ।। 3 ।। 

బ�������య ����ంఠ�ధ� । 

ర��నసహం�య ��ం�య న�నమః ।।   ।। 4 ।। 
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కంసవంశ���య ����ర��� । 

వృషభధ�జవం��య �ర��రథ� నమః ।।    ।। 5 ।। 

���దన��య �����మ��� । 

��ం��ల��య �ల�ండల��� ।।    ।। 6 ।। 

పల��వద�ం�జ��� నృత���� । 

నమః �ణత��య �కృ��య న�నమః ।।   ।। 7 ।। 

నమః �ప���య �వర�నధ�య చ । 

�త����ం�య తృ�వ������ ।।    ।। 8 ।। 

�ష��య ���య �����ద���� । 

అ����య మహ� �కృ��య న�� నమః ।।   ।। 9 ।। 

��ద పర�నంద ��ద పర�శ�ర । 

ఆ�����జం�న దష�ం ��ద�ర �� ।।    ।। 10 ।। 

�కృష� �����ంత ��జనమ�హర । 

సం�ర�గ� మగ�ం ��ద�ర జగ��� ।।    ।। 11 ।। 

�శవ ��శహరణ ��యణ జ�ర�న । 

��ంద పర�నంద �ం స�ద�ర �ధవ ।।   ।। 12 ।। 

అథ�వం ������ధ�� । త� �యం  త� పంచపదం జపంతః 

�కృష�ం ��యంతః సంసృ�ం త�ష��� స ��చ 

�రణ�మ��ః । అ�ం పంచపదం మన��ర���ద�ః స 
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�త���సతః �వలం త� । అ�జ�కం మన� జ�� 

�న��� ఆ��వ��ర�మర��� । త��త�ృష� ఏవ ప� 

�వస�ం ���� । తం రస�� । తం య�� । తం భ�� । 

ఓం తత����ప�ష�� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ��ల�ర�����ప�షత��ప�ః  

 


