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���ప�ష�� 

- �. క� ���త������ 

ఉ���త� : 

 �ద, ��ణ, ఇ��స, స�ృ��ఙ�యం� గ�త�ం��� �� ��ష��న 

��నం ఉన��. �����వతల� అంద�� ���� ����బ�� �జ�త ఉన��. 

��� �ంద� అత�ంత కష�దశల� ఉన��� ఆ కష�దశ� �� �ఖ�వ��� 

సత�ర� �ందడం �ర� వర����న �వత�, �హ����మ�శ���, ల�, 

సరస��, �ర��� �క మ��ంద� అత�ంతమ������న �వత����. 

��� గ�త�ం�� �డ  ఒక ����. “�ర�� గ�డః, �ర���ండయ� ఇ� 

గ�డః, ����య డయ� ఇ� గ�డః” అ�ట�వం�� గ�డ శబ���త����. 

��� �ఖ��న� “����య డయ� ఇ� గ�డః” అ� ��త���. ���న� 

�గ� ప���ల� �� అన��ం��. ఇ� �� గ�త�ం��� ��� 

అన��ం��. ����, �క బ��� ���� ��� ఎ���� అ� అర�ం ఈ 

��త����. “జగ����న �మ������ ��� ఎ����, ఘన�న అమృ��� 

��� ఎ��న��, �ల�ల�ఋ�� ���న బ��న మ�వృ��� ��� 

ఎ��న��” అ� ������ ఈ ��త��� ��� �������. 

అధర�ణం ��డ�  

 ఈ గ��ప�ష�� అధర�ణ���� సంబం�ం�న�. అధర�ణ���� 

�హ��ద�, అర��ద�, శ��ద� అ� ప��య���. ఈ �దం� 

�ం�క�ద��. �ం�క�ద��, �గహర�ద��, �షహర�ద�� అ�కం 

�ప�బ���. క�� సందర�ం� ఈ �దం�� ������� ప�ం� 
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��క�కమం� ఆ ��� �ం� ఉపశమ��� �ందడం మన���న 

స�ప�లం�� చ��. అ�వం� మ����త మం�శ�� క��న� 

అధర�ణ�దం. అం���� ఈ గ��ప�ష��. 

గ��ప�ష���� �షయ� 

 గ�డ�హ��ద�� ��ం�న ఈ గ��ప�ష��� �ష�� ��� �ద� 

ఉప��ంచబ��న��. అం�� అవసర�న మం��సన� ఈ ఉప�ష��� 

��ంపబ�����. ప�కర�ల�, గ�డ�� మం��ల�, గ�డ 

��న�ల�, గ�డనమ��ర�ల�, గ�డ���ర�ల�, గ�డమం��ల� 

�ం� ఉం�ం� ఉప�ష��. అ�భయంకర�న సర��ల �షప��ర� 

����సనం� ��న ఈ ఉప�ష�� వలన క�� ఫ�త�. �ష�� 

��ర��� ఉం��. ఐ�  ఏరకం �ష�� అ� ��ంతక�. ఇబ�ం� 

క��ం��. అ� అ��రక�ల �షప��రం ఇం�� �ప�బ�ం�. మృత 

సం�వనం�ం� �త�� �ష��రణ శ��గల గ�డమం�� ఈ ఉప�ష��� 

ఉ�సన �యబ�����. �త�� �దర��ల� జనం� ఆ��క� క��ం�, 

�హ��ద�� �ందడం� ��బంధకం� ��� అ�ద��, అ�����, �మ 

��ద� �ద�న మ��ర�ల�ం వలన క�� ��ల� ���� ప���� 

�� ఇం�� �ప�బడటం �త ఈ గ��ప�ష�� �ద�ల� �ంద��� �� 

ఉ��ంచద�నద� �షయం స�ష���న��. 

గ��ప�ష�� - ����ర�  

 అధర�ణ��ంతర�త�న ఈ గ��ప�ష��� �ట��దట �హ��� 

�ర�ల��� ఉప��ం��. �ర�ల�� బృహ�����, బృహ���� 

ఇం���, ఇం�� భర��జమహ���, భర���� ఆయన ���ల� 
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ఉప��ంచ� ��వర� ఈ ఉప�ష�� ����� �ం�� వ��ం�. గతం� 

�రత�శమంత� �� అ�� సమస�ల� మం�ల��� మం�ల� �� 

ఆ��ం� ప����ల� �ం��� �జ�. ��నం� ���ట�� ఊ�� 

ఉం� �ద�� ఇ�వం� సమస�� ఎ��న సందర�ం� �� �ద�న 

�ష��ల��న ప�న��� మం�ం �� ��వద��  ��������. మం�ం 

���� �యమ�ష�ల� ���ల �ం� �ం�న మం��� ���ం� 

��శ�రం� ఉన� ���� ���� ��య �ర��లం� ఉం��. అ�వం� 

��యల� ఈ ఉప�ష�� ఆ�రమ� �ప�వ��. 

గ��ప�ష���క� స��ప�  

 ఈ ఉప�ష�� “భ�ంక���ః” అ� �ం�మం�ం� �ద� అ� 

�ం�మం�ం� ����ం�. గ�డ�హ��ద�� ��� ఈ ఉప�ష��� ఋ�, 

ఛంద��, �వత, అంగ��సకర����ం��. ఋ� చ���ఖ�హ�, �య� 

ఛంద��, �వత గ�త�ం��. అనం��, �మకట��, ���, ����, 

క��ట�� �ద�న ��న �గ�వతలం� ఇం�� ����ంచబ���. 

అ�వం� ��ల �ం� ర�ంచమ� ���ం� �������ల గ�డ��� 

ఉం�ం�. ఇం�� �కం� ఉం� సమస� �ష��త��ల�ం�, అ�� 

�త�త��చయ����� సమస�భయ�ల�ం� ర�ణ క��ంచమ� �ర�న, 

భ�� �ం� ఇం�� �������. ఈ ��డ�హ��ద�� అ��స��� 

ఎవ�� ఉ�సన ���� ��� ��త�లం� సర��ంస ఉండద� 

గ��ప�ష���క� ఫల��� ��పబ�ం�. 
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ఉపసం�రం   

 గ�త�ం�� త��� ���ం�న బల��. �నత�� ఐన క�వ �ం� త�� 

�నత �క� ����� ����న ఘ��. తన సర�సంత�� మరణం��ం� 

ఉండడం �సం అమృ��� ��� ఇ�� � త��� � �స�ం �ం� ���� క����న� 

�నత�� క�వ �ప��, అం��సం తప�� �� �హ�� ���ం� వ�ల� 

�ం�, �వతల� జ�ం�, ��� తృ��పర� ���ం� అమృ��� ��� త�� 

����� ���ం�న�� �ద����. అంత� �ప���న గ�త�ం�� 

అ��హం క��నంత� ఆ�గ��, ��న� ల���య� ఆగ�� 

������. �ంచ��గమం� ఏకం� గ�త�ం�� �ర �ప��ంధ� 

ఉన��. “�న�య సం�త, �హ�శ�రసం�త” అ� �� ��� ����లయల 

��, �ష�వ ��ం�ల�� గ�త�ం��� ���క �జ�ం��. 

“�న����” అ� గ�త�ం�� కృప�సం �� యజ�ం ఆ �వ���. అంత� 

��ష��న మ�మ�గల గ�త�ం��� సంబం�ం�న ఉ�సన ���� ��� ఈ 

ఉప�ష�� ఎం� ��ష��న�. 

స��� 
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గ��ప�ష� 

��. �షం �����క�ం ��దమృతం �హ���కం । 

�����క�ం �షవ���హ���ం ఖ�డహం ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ గ��ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం 

��డ�హ����ం �వ��� �ం ��� ���ం �ర�య ��చ  

�ర� బృహ���య బృహ��న ఇం�య ఇం� భర���య  

భర��� �వ���భ�ః ���భ�ః �యచ�� । అ��ః  

�మ�గ�డ�హ����� ��� ఋ�ః । �య� ఛందః । 

�భగ�న��గ�� �వ� । �మ�గ�డ�త��� మమ 

సకల�ష��శ��� జ� ���గః । ఓం న� భగవ� అం�����ం  

నమః । � మ�గ��య తర����ం ��� । ప�ం�య మధ����ం  

వష� । ����వల��య అ�����ం �ం । ��క� ప����య 

క������ం �ష� । ఉ�భయంకర��నల��య కరతలకరపృ����ం  

ఫ� । ఏవం హృద����సః । ���వః �వ��� �గ�ంధః ।   
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��న� 

స���� ద�ణం �దం �మ�దం � �ం�తం । 

�ంజ�కృత���గ�ం గ�డం హ�వల�భ� ।।   ।। 1 ।। 

అనం� �మకట� యజ���ం � ���ః । 

త��ః క���ం � �రః ���ట ఉచ�� ।।   ।। 2 ।। 

ప�� ద�ణక�� � మ�పద��� �మ� । 

శంఖః �రః��� � ��క�� ��ంత� ।।    ।। 3 ।। 

�ం���క����ం �మ���ం ��తం । 

ఏ���క�����ః �వ��నం ����త� ।।   ।। 4 ।। 

క���ం గ�త�ంతం �వర�సదృశ�భం । 

�ర���ం బృహత��ంధం ��భరణ��త� ।।   ।। 5 ।। 

ఆ��తః �వ��భ�కం�����న�భం । 

�ం���ణ�కంఠం శతచం� ��నన� ।।   ।। 6 ।। 

������వక�ం �మహ����ండలం । 

దం��క�లవదనం ��ట���జ��ల� ।।    ।। 7 ।। 

�ం���ణస��ంగం �ం�ం�ధవ�ననం । 

����హ నమ��భ�ం �మం �� స� మమ ।।   ।। 8 ।। 

ఏవం �����సం��� గ�డం �గ�షణం । 

�షం �శయ� ��ం �లర���నలః ।।    ।। 9 ।। 
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ఓ��ం న� భగవ� �మ�గ��య ప�ం�య ���వల��య 

��క�ప����య ఉ�భయంకర��నల��య వ�న�య  

వ��ం�య వ�దం�య వ�దం��య వ����య  

వ�ప�ల�తశ��య ఓ����� �మ�గ�����స��������శ 

����ం �షం �షయ�షయ స�ృ���ం �శయ�శయ 

దంద���ం �షం �రయ�రయ ��నం �షం ��శయ��శయ  

సర��షం �శయ�శయ హనహన దహదహ పచపచ  

భ����భ���� �ం ఫ� ��� ।। 

చం�మండలసం�శ �ర�మండల���క । పృ��మండల��ంగ 

�మ�గ��య �షం హరహర �ం ఫ� ��� ।। ఓం �ప ��� ।।  

ఓ�ం సచర� సచర� త��� మ��� ���ం చ �ష��� 

�ష��� �ష�ష� �ష��� �ష��� హతం �షం నష�ం  

�షమంతః��నం �షం �నష�ం �షం హతం � �హ�� �షం  

హత�ం�స� వ�ణ ��� ।। 

ఓం న� భగవ� మ�గ��య ����హ�య ��క�ప����య 

వ�నఖవ��ం�య వ�ప�లంకృతశ��య ఏ��� మ�గ�డ  

�షం �ం���ం� ఆ�శ��శయ �ం ఫ� ��� ।। 

�ప��ఽ� గ�����వృ�� �� �య�ం చ�ః ��మ ఆ�� 

�మ � త���మ�వ�ం బృహ�థంత� ప� య��య��యం 

�చ�ం ఛం�ంస�ం�� ���� శ� య�ం� �మ ।। 

�ప��ఽ� గ���ం�వం గచ� �వః పత ఓ�ం �హ���� 

మ�����ం �ర�����ం ���చ సచర� సచర� 

త���� మ���� �ష��� �ష��� �ష��� హతం 
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�షం నష�ం �షం �నష�ం �షం హత�ం�స� వ�ణ ��� ।। 

�షం హతం � �హ���ష�ం�స� వ�ణ ��� 

తత స�యం । యద�నంతక��ఽ� య� �నంతకః స�యం సచర�  

సచర� త���� మ���� �ష��� �ష��� హతం �షం నష�ం 

�షం హత�ం�స� వ�ణ �షం హతం � �హ�� �ష�ం�స�  

వ�ణ ��� । య� �����ఽ� య� � ���ః స�యం  

సచర� సచర� త���� మ���� �ష��� �ష��� హతం �షం 

నష�ం �షం హత�ం�స� వ�ణ �షం హతం � �హ�� 

�ష�ం�స� వ�ణ ��� య� � త�కః స�యం సచర� 

సచర� త���� మ���� �ష��� �ష��� హతం �షం 

నష�ం �షం హత�ం�స� వ�ణ �షం హతం �హ�� 

�ష�ం�స� వ�ణ ��� ।। 

య� క��టక��ఽ� య� � క��టకః స�యం సచర� సచర� 

త���� మ���� �ష��� �ష��� హతం �షం నష�ం �షం 

హత�ం�స� వ�ణ �షం హతం � �హ�� �ష�ం�స� వ�ణ ��� ।। 

య� పద�క��ఽ� య� � పద�కః స�యం సచర� సచర� 

త���� మ���� �ష��� �ష��� హతం �షం 

నష�ం �షం హత�ం�స� వ�ణ �షం హతం � �హ�� 

�ష�ం�స� వ�ణ ��� ।। 

య� మ�పద�క��ఽ� య� � మ�పద�కః స�యం 

సచర� సచర� త���� మ���� �ష��� �ష��� హతం 

�షం నష�ం �షం హత�ం�స� వ�ణ �షం హతం � �హ�� 

�ష�ం�స� వ�ణ ��� ।। 
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య� శంఖక��ఽ� య� � శంఖకః స�యం 

సచర� సచర� త���� మ���� �ష��� �ష��� 

హతం �షం నష�ం �షం హత�ం�స� వ�ణ �షం 

హతం � �హ�� �ష�ం�స� వ�ణ ��� ।। 

య� ��క��ఽ� య� � ��కః స�యం సచర� సచర� 

త���� మ���� �ష��� �ష��� �ష��� 

హతం �షం నష�ం �షం హత�ం�స� వ�ణ �షం 

హతం � �హ�� �ష�ం�స� వ�ణ ��� ।। 

య� �ం���క��ఽ� య� � �ం���కః స�యం 

సచర� సచర� త���� మ���� �ష��� �ష��� 

�ష��� హతం �షం నష�ం �షం హత�ం�స� వ�ణ 

�షం హతం � �హ�� �ష�ం�స� వ�ణ ��� ।। 

య� �గక��ఽ� య� � �గకః స�యం సచర� సచర� 

త���� మ���� �ష��� �ష��� �ష��� హతం 

�షం నష�ం �షం హత�ం�స� వ�ణ �షం హతం � 

�హ�� �ష�ం�స� వ�ణ ��� ।। 

య� ���ం ����ం య� వృ����ం య� �ట��ం 

య� ��వరజంగ��ం సచర� సచర� త���� మ���� 

�ష��� �ష��� �ష��� హతం �షం నష�ం �షం  

హత�ం�స� వ�ణ �షం హతం � �హ�� �ష�ం�స� 

వ�ణ ��� । అనంత���త�కక��టకపద�కమ�పద�క 

శంఖక��క�ం���క�గక ఇ���ం ����ం 

మ����ం మ�������ం �ష�ం��ం �షదం��ం 

�షదం���ం ��ం��ం �ష����ం �శ����ం 
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వృ����ం ���ం ����ం ����ం గృహ����ం 

గృహ����ం �ణ��ం గృహ��గహ�ర��నలవ�������ం 

����ం ప���ం �ష���వృ��టర���ం 

�లత�������సప��ష�ఫ�����ం �ష��టక���న 

���రజం�క���వ���ం జ���ండ���జ���ద��ం 

శ��ణ�త��ట�ణమ��ణకృ��ం కృ���మ���ం 

�త��ల���ండ��చ�త��సయ�భయ���ం 

�ష�ండదం���ం ��ం��ం �ష����ం ���ం 

�ష��� �ష��� �ష��� �ష��� �ష��� 

హతం �షం నష�ం �షమంతః��నం � �నష�ం �షం హతం � 

�హ�� �ష�ం�స� వ�ణ ��� । య ఇ�ం �హ����మ�����ం 

ప�చ�ృ���� �వ��వం న �ంసం� స��ః । అ�� �హ�����హ��� 

తృ�న �చ�� । శతం �హ�����హ��� చ�� �చ�� । 

సహ�ం �హ�����హ��� మన� �చ�� । స��ంజ� న �ంచం� । 

తృ� న �ంచం� । ��� న �ంచం���హ భగ��������ప�ష� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� గ��ప�షత��ప�ః 


