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గ��ప�ష�� 

- �. �గం� �������� 

ఉ���త� : 

  యద���ప�ష��ద�ం గర�స� ��త��ధక�। 

  శ��పహ����ద�ం స���ం కల� హ��।। 

 గర�స���� �క� �చ���, గ���రణ ��రం, శ�ర� 

�ం�నం�� ఉప��ం��నవల�న ��, ��తయజ�తత���.. �ద�న 

����"గ��ప�ష�"� స�స�రం� ����ంచబ�న�. 

ఈ ��క�హ� ఐ�వ���ల� త��న�. పంచ క��ం�య��, 

పంచ ���ం�య�� క��న� వ����ం�. ఆ�ం�� ఆ��ం� ఉం�ం�. ఆ� 

�ణ�ల� �� ఉం�ం�. సప����� ఇం�� ఉ���. �� 

మల��, �� ��� క�� ఉన��. (భ��-�జ�-�హ�-�హ��లనబ�) 

���ర�ల ఆ��ల� ఇ� ��క��� ఈ �హ� �వన� �న����ం�. 

పం�త�క� అన� ? 

(1) పృ�� (��) (2) ఆపః(జల�) (3) �జ�� (4) ��� (5) 

ఆ�శ�-��� 'పం�త�క�' అ� ��� �������. ఈ ఐ� �� ఈ 

శ�ర���ణ�న� �లప�ర���. ఈ శ�ర�� అ� ఏఏ �ప��� 

ఉ���? శ�రం� క�నం� ఉం�� పృ��, �వ�� ఉం�� ఆపః, ఉష��� 

ఉం�� �జ��, స�ందన క��ం�� ���, ఆ�శ�-వృ�� ��న�. ఇ� 

మన శ�రం� పంచ�త��, పంచ���ం�య, పంచక��ం�య�� �� 
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�షయ�� ఉ���. ఈ �హ�� ఆ�శ��� ఇం�య�లయం� 

�వ����, ��ధ ��� �ర��������. ���, చర��, క�� �ద�న� 

ఇం�యశ��ల� ��ర��, ఉపకరణ��� �� ఉ���. ఉ�:- ఆ�శ� 

�ం� శబ��. �� �షయత�� �ర�–���, ��� �ం� స�ర� – అ� 

అ��తం� �ర���ం��-త�� చర��. ఈ �ధం� ఈ శ�రం� ��ధ 

���ం�య��, క��ం�య�� ���� ����షధ��ల� �వ���� 

ఉ���. "అంతరంగచ�ష�య�" అ� మ�, ���, �త�, అహం�ర�� ఆ� 

సంబం�త�న ���ల�, �ష�ల� వ���� ఉ���. ఉ�-(���� �ద��� 

�����) '����' ��ంచట�, అర�ం���వట�, 'మన��'� సంకల��� 

�ర���ంచట�, '�త��'� ఇ���ష��ల� ���ంచట�, అహ�-�వ�-

��-సంకల���ర� ���ల�� �ర�����ం�. 

ర� ష�(6) ఆ�య�  

�హ� - '6' ర� ��దనల� �వ����న��. ఈ '6' ర�� ���- �� 

(మ�రం), ��� (ఆమ�), ఉ��(లవణ), �ర�(క�), వగ�(క�య), 

��(�క�). 

అ�� �హ� ���గ�ల� సంబం�ం�న ఆ�(ష�) �వ���ల� 

తనయం� అ��త���ర���ం��ం�ం�. (1) అ��-ఉ��, (2) �య�-

�ట�ట�, (3) వర��-ఎదగట�, (4) ప��మ�-���,  (5) ఉప�య�-

��ం�ట, (6) �నశ��-�శన��ం�ట. 

ఈ �హ�� ('ష�') ఆ�చ��� శ����న�� ఆ� ఆ���ల� 

ఆ��ం�న� ఉ���. అ�� ఈ �హ�� ��� ఆ� అవ�ణ��, 

శ�� ఆ� స����,..  
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ఈ ఆ�షడంగ��, �గ�ధన �క� 'ఆ�' అంగ��. ఇవ�� 

���� �ర��ల� �హ�� ��� స��తం� ����ద�గల�. 

ఈ �హ�� కంఠం �ం� వ�� �ద� '7' సం�త�ద�ల� 

జ�ంప������. 

ఈ �హ�� ఏ�(7) ���� (�క��, ��క�..), ఏ�రం�ల� 

ఆ����� (�క��-���, రక��-ఎ��) ఉం����. �హం� 

�హ��వ��� (ఆ�ర ప�ర��� �దల�న�) ���ంచ�� రసతత�� 

స�ందన జ���న��. అ�క ���మ �తప���� ఏర�� వృ�� 

�ం�����. 

 �హ�� 'ఆ�' �ధ�ల� రస�� జ������. �హ��� రస� 

�ం� రక��, రక�� �ం� �ంస�, �ంస� �ం� ���, ��� �ం� 

ఎ�క�, ఎ�కల �ం� మజ�, మజ� �ం� �క�� ఏర������. �క�-

��తసం�గ�� (���ంశ-� అంశల�) గర�� క���న��. 

గర��రణ 

��ప�య� �హ���� సృ�� �య���రం� 'ఋ�' �లం� �-

���ల సం�గ� �త ���� �ం� �క��, � �ం� ��త� ఈ �ం� 

�గర�ం� కల�న�� ఒక��� గడవ�� అ� �గడ వం� �ద� అ��న��. ఆ 

�గడవం� �ద� ఏ���� గడ�స�� ఒక �డగ� ఏర���ం�. ప��� 

��ల� ఆ �డగ ఒక�ండ� (�వ��ద�) ఆ�ర�� ���ం�. ఒక 

�ల��ల� పల�� ఉన� ఆ �ండ� గ��ప��ం�. �ం�(2)�లల �లం 

గ���న� సమ��� ఆ �ండ� �ద�� ���గంఏర���ం�. ��(3) 



 4

�లల� �ండ�న� ���, ��ల ఆ��� త�ర�����. ఈ �ధం� 

ఇం� ఎ�� ���ల� గర�స� �� ���ణం స�వరం� ����ంచబ�న�.  

�� � ��ష �ంగ�రణ 

గర�స��ండ�.. �తృ�� అ�������భవ�... �ం�ంగ ����, 

��ంగ ����, ���� భయల�ణ�� క�� ఉం�, న�ంసక ���� 

అ�� ��నం �ప�బ�న�. 

�� �న�క �వృ��, స��పస��వ�� �ల �శ �� �వ��గ 

ఉ���ః  ఉప�త అప�త, అ��ప-అన��ప �ర�� భవం�. 

త��తం�ల ���ఖల�, �ణ�ల� అ�స�ం� �ంతవర� ���ల 

���ఖ�, స���� ఉం� ఉం��. గర��న జ�ం� ���� 

'�తనహృదయవ�వస�' అం� ఏర���ం�. త��తం�� సం�గ సమ��� 

�ం���, సం�గ సమ����� �� �వృ��ల�బ�� సం�నం ���క-

���ణ సంప����, �కృత �ణవం���, బల���, �క�ం���, 

��రక�న�క అ��గ�వం���, ఉత�మ అల��హ��� ఎ� జ����ర� .. 

అ�క ����  �ప�బ�న�. 

కవల�ల�� 

యమళ (కవల) �ల��: అ��న��� ప������ �క� ������ యమ� 

భవతః।।  

  ��� ��� సంద��ల� దంప�ల �హ��� ���� (పరస�ర 

�� �శ సం�హ�ల� పరస�ర� �� ���ల��న����) �క� 
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��త�� �ం� �ం� ����� ����, ఆ దంప�ల� కవల�ల�� 

(జంట�ల��) కలగటం జ���ం�. అత��కం� (Maximum) �న�ల� 

ఐ�(5) అండ�ల వర�ఉండవ���.. �ం�� �ం�న సంఖ�గల అండ�� 

���మం�� ఒ��క��� ఉండటం జ���ం�. �ండ�రణ సమయం� 

�ండ� అ�క��� �త�� ��ంచటం �త ఒ��క� ���� అంగ�� 

���� ��ం�.... అ�కం� ఉండటం జ���ం�. అ��ప�శ�� 

సం�గ� జ��న��� ������ �గ��� (చర���డత�) 

అ�కం�ఉం� శ�ర� ���త��ం�. ఇదం� అ�ర�చ�యమ�, 

అ��హతమ� �కృ��ప�త� చమ��ర��. 

గర�స� �� �న�క��� 

శ�ర�� పంచ�త�� - మన�� - ��� - అహం�ర�.. అ� 

అష��ధ �కృ� ���దవ �ల� ���లం� ������ం����. ఇక 

అ��� తన �ర���హ�ల ��-జన�-కర�ల� �భ-అ�భ ���ల� 

స��ం చటం, ��రణ�యటం, �రం����..  

గర��సం - జన��ఃఖ� 

�ర�ం అ�క జన�ల� త��గర�ం� �ండ��ఉం�, ఇం� �ల�, 

��ర, �వన, �ర�క� దశల� �ష����� �� ఎ�� �ః���ం��, 

ధర���, �ర� ��అ�న�� �గ ��న�ధన� ఆ��ంచ �ం�� 

���� గడ����. ఈ�� �ం� ఎ��� బయటప���� 

ఆ���ల� ఆ��ం� ఆత���న స��ర�న� య���� ���వ�శ�� 

స����గపర��ం�� అ� �����. జ��ం�న త��త మర� �య� 

ప�����. 
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శ�ర� యజ��ప� 

ఈ �హ�రణ యజ��ప�� ఉన��, �హయజ��నం� హృదయ�-

ద������న�., ఉదర� - �ర�ప������న�, �ఖ�- ఆహవ���� 

��న�, ���� (���) ఈ '��త�' అ�యజ��న� - �గకర�, 

యజ��. 

గర�స����� వ�వస�- �ణశ��  

గర��� ఉన���� ఆ ��� �క�"�ల-�ణశ��" �ద�న 

శ��త��ల�� �హ���యం� ఉం�, ఆ��� త��గర���ం� బయట� 

వ��న��, �ర�� అ� �ఖ�� �ండ� ఆ �ల �ణశ��� 

హృదయ��న�� ���ం�, అక�డ ����తమ�����  

������  

మహ��� ఈ �హ�� �ధనం� ���� ����స��, 

భగవ��సన� �హ��ద, ఐ�క �షయ�లపట� ��గ��� �ం� 

పరమప�ష��న�� �����ట� �య��ం� ���� �ందగల�. 

��ప��దమహ��� ���ంచబ�న ఈగ��ప�ష� �హతత��- ��  

�ర��ల ��ం� ��� �����. 

స��� 
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గ��ప�ష� 

��. యద���ప�ష��ద�ం గర�స� ��త��ధకం । 

శ��పహ����ద�ం స���ం కల� హ�ం ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ గ��ప�ష� �రంభః 

ఓం పం�త�కం పంచ� వర��నం ష��యంష��ణ�గ�క�ం । 

తత�ప��� �మలం ����చ�����రమయం శ�రం ।। 

భవ� పం�త�క�� క���, పృ���ప�������శ�� । 

అ��న�ం�త��శ�� � పృ�� � ఆపః �ం �జః � ��ః ���శం । 

త� యత��నం � పృ�� య���వం � ఆ� య�ష�ం 

త��� యత�ంచర� స ��ః య���రం త��శ���చ�� ।। 

త� పృ���మ�ర� ఆపః �ం�కర� �జః ��శ� 

�����హ� ఆ�శమవ�శ��� । పృ��� �� 

శ��పల�� త�� స��� చ�� �� ��� రస� 

���ఽఽ�� ఉపస���నంద�ఽ�న�త��� ���� 

�ద��� మన� సంకల�య� �� వద� ।  

ష��య��క��� మ��మ�లవణ�క�క�క�యర���ంద� । 

షడ�ర�భ�ం�రమధ�మపంచమ�వత������ । 

ఇ���ష�శబ�సం������ద�శ�� భవం� ।।   ।। 1 ।। 
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��� రక�ః కృ�� ��ః �తః క�లః �ం�ర ఇ� । 

సప���క�� క��� య� �వదత�స� �����ష� 

�యం� । । పరస�రం �మ��ణ��� ష��� ర� 

ర����తం �����ంసం �ం���� �దసః 

��� ����ఽ��న����� మ�� మజ��ః ��ం 

����తసం���వర�� గ�� హృ�  వ�వ����  । 

 హృద�ఽన����ః అ����� �త�ం �త���� 

��ః ����� హృదయం ��ప������� ।।  ।। 2 ।। 

ఋ��� సం����క���తం క�లం భవ� 

సప����తం ���దం భవ� అర���భ�ంత�ణ �ం� 

భవ� ��భ�ంత�ణ క�� భవ� �సద��న �రః 

సంపద�� �స��ణ �ద��� భవ� ।  

అథ చ��� �� ��ల�జఠరక���� భవ� । 

పంచ� �� పృష�వం� భవ� । 

ష�� �� �ఖ������� భవం� । సప�� 

�� ��న సం��� భవ� । అష�� �� సర�సం��� 

భవ� । �� ��ఽ����� ��� భవ� । ��ః 

��ఽ��������� భవం��భ���జ�ల���న��ంస� 

భవ� । ����తమన�ఽ��ః ఖం�ః ��� �మ� 

భవం� । అ��న���ప���త����������� 

త�ః ��త�� ���ః ��యం� ।। 

పం�త�కః సమర�ఃపం���� �త� ���ర�న�ర�� 



 9

��� ���త�రమ�రం ��ం �ంతయ�� । 

త�త���రం ����ఽ���కృతయః �డశ ���ః 

శ�� త���వ ���ం । అథ ��ఽ�త�త����గ�న �ణ 

ఆ��య� । అథ నవ� �� సర�ల�ణసం��� భవ� �ర���ః స�ర� 

కృ�కృతం చ కర� భవ� ���భం చ కర� �ంద� ।।  ।। 3 ।। 

����సహ�� దృ��� �వ త� మ� । 

ఆ�� ��� ���ః ��శ� ���ః స��ః ।। 

�త���వ మృత���వ జన� �వ �నః �నః । 

అ� �ః�ద� మ�� న ప��� ����ం ।। 

యన�� ప�జన���� కృతం కర� ���భం । 

ఏ�� �న ద��� గ��� ఫల��నః ।। 

య� ���ం ��ం�� �ంఖ�ం �గం � స��� । 

అ�భ�యక��రం ఫల�����యకం ।। 

య� ���ం ��ం�� తం �ప�� మ�శ�రం । 

అ�భ�యక��రం ఫల�����యకం ।। 

య� ���ం ��ం�� తం �ప�� 

భగవంతం ��యణం �వం । 

అ�భ�యక��రం ఫల�����యకం । 

య� ���ం ��ం�� ��� �హ� స�తనం ।। 

అథ జం�ః ���శతం ����� సం��� యం���డ��� 

మహ� �ః�న �త���� �ష��న ��� సంస�ృశ� త� 

న స�ర� జన�మరణం న చ కర� ���భం ।।   ।। 4 ।। 
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శ�ర�� క��� ��దగ�� హ�� �యం� �����ర�ర����ః 

������� । త� ���������త�త�హ��ష�ం 

పచ�� । దర���� ����ం దర�నం క�� । 

�����ః ���భం చ కర� �ంద� యస�� । 

������ భవం� హృద� ద�����ద� �ర�పత�ం 

�ఖ�హవ���� యజ�� ���ః ప��ం మ� �����య 

��దయః పశ� ధృ���� సం�షశ� 

���ం��� యజ���� క��ం��� హ�ం� �రః 

క�లం �� ద�� �ఖమంత���ః చ�ష��లం 

�రః �డశ �ర��దం�ష�పట�� స��త�రం 

మర�శతం ���కం సం�శతం సనవకం ���శతం 

సప� ��శ�� పంచ మ��శ�� అ��� చ హ 

� �� శ�� ష����ర�చత� ��� ��� 

హృదయం ప�న��� ��దశ ప�� ��� �త��స�ం 

కఫ��ఢకం �క�ం �డవం �దః ��� ��వ�యతం 

����ష��రప���� । �ప��దం ����ం 

ప�స�ప�ం �ప��దం ����ం ప�స�ప��� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� గ��ప�షత��ప�ః 


