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���ప�ష�� 

- �. ���� �ంక� చలప� 

ఉ���త� : 

 ఓం�ర���న పర�హ�స����� నమ��ర�. ��క శ���� క�� 

అ� అర�ం. సం�రబంధ�ల��ం� �నర�న������� క��ం� ����స 

�ప�న �రక�� ��ం� ఈ ఉప�ష�� ��య���ం�. ఏ �గ �రణ వలన 

�గ���� �ం�న త��త �నర�న� ఉండ� అ�� ��క�గ�రణ ఇం�� 

�వ�ంపబ�ం�. �వల��� అ�న ��మ��� యం� ��శ��� 

ఉన���, ���� స��య���ప�న ప���న� ��స�� క��న��, 

ఈ ���ప�ష��� �ప�బ�న �గ�� హృదయ� నం� ���ంప�� 

�� అ�న ��మచం����� ఆ������� అ� ఈ ఉప�ష�� �రం�ంప 

బ��ం�. 

 ��� సమస� �ఃఖ�ల �ం� ఉద��ంపబడ��� �ర��� ��పమ� 

�హ���� పర�శ��� �ర�, �దత���ర��ర�న ఈ ���ప�ష�� 

హృదయ�� �ట��దట స��ంత���, సర�తత��త����న పర�శ���� 

సృ��కర� అ�న �హ����� ఉప��ంపబ�ం�. త� త��వ అన�� 

మ��క��. �� త� ఆత�స���డ� అ� అర�ం. ఎ��� కనబ� ��, 

పర�త�� అనన�� = �� �� అన� �వన� అ��సం �య� �ఽహ� 

�����ం�. �దత���ర���న� �త ఈ ��� పర�శ�రత��� �ందగల�. 

����స� ��� ��న� క�గ�. ���� ���� �ర�ల� �య��� 

��న�� �� ����స� అవసర�. ��న�, ����స� ఈ �ం� 

���ర�ం� ���ంచ��� ఉప��ం� �హన�న� �ం� చ��� 

వం��. 
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����స ఫల�న �గ��� ��� �త ��� �నర�న�ర��� 

���ంచగల�. అ�� �గ��� ���� ����స ఉ�య�ల�, 

�యమ�ల�, ��న�ల� పర�శ��� �హ����� ��య������.  

����స ��నం - ����� �ట��దట �శ�బ��న 

ఏ�ంత����� ఎం���, �శ�లం� ఎ��వ �� ఉండగల ��సనం� 

���� ���ఽ౦��వ – ఆపద సంభ�ం�న�� ��� తన అవయవ�ల� 

����న� �ధం� ఇం�య�షయపరంపరల� ���న� మన��� ��క� 

మర��, హృదయం� ఉన� స��ంత��� అ�న పర�త�� ద��ంచ��� 

తన� �� సం���� �����. ����� 12 ��ల (�� = ఒక 

��క�లం) �ల� �రక� ��� ��� �ప�� ����� శ�రం�� 

నవ��ర�ల� (�ం� క��, �ం� ���, �ం� ����ట��, ��, 

�శ��, �ద�) ���ం�, �ంభక� ��� 36 ��ల �ల� ���న 

���� �రణ ��, �చక� ��� 24 ��ల �ల� �మ��� వద��. 

ఈ �ధ�న ���మ అ��స� �త �ణశ��� ��లంబన� ���� 

�హ�� స�స���త�� ��ం� ఉం� అ��స�న� ఉప��ం��. 

�దట ఇ��రక� త��త �ంగ��రక� అ� ���మ� �క� 12 

దశ� ఇం�� �వ�ంపబ���. 

��యమ�� ��� �హ� �క� ��ధ ��శ�ల� దృ��, మ� 

�ణ�ల� ���� సహజస�స��ప�� �ం�� �ంభక�� 

ఆచ�ం��. ���� ��ం� ���మ �ంభక�� �ర���ంచవల�న 

��న�� – �ద అం�ష��� (�ం� �ళ� �టన�ళ� ��శ��), ��� 

(�ం� �లమండల ��శ��), జం� (�ం� �ళ� �క� ��శ��), ��� 

(�ం� ��ళ� ��శ��), �� (���ర ఆ�శ�), ��� 
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(���సర��వయవ�), ��� (�����న ��శ�, �ద�న� ��� 

� �గ�). ఈ ��శ�ల� ���� �ం�� ��స� ఉం� �� �� 

ప��య�� ఇం� �ంగ� ���మ�� ��, ���� ���, అక�� 

�ం� ఒక సమయ�యమం� �ంభకం ���. త��త దృ��, �ణ�, 

మన��ల� ����శం� (మ��రకచ� ��శం�) ���� ��పద 

���మ� (ఒక�� ఇడ���, ఒక�� �ంగళ��� ��� ���వడం) 

���. ����శం� ��కంద� నం� ఇ�, �ంగళ �ద�న ��ల� 

�� ��మ� �� ఉన��. ��మ�� ఎడమ��న ఇడ ��, ����న 

�ంగళ�� ఉం��. ఈ ��మ� �ర�� �క� ఉప�తలం� గల 

�హ�రం�� వర� �స��ం� ఉన�ం�న �హ��� అ�, �ర�� �క� 

ఉప�తల�న గల ��రగ� అ� రం�� (�హ�రం��) వర� �స��ం� 

ఉండటం వలన ��మ� అ�, �హ� �ం� �హ�� (��� �ం� ఏక�, 

అ�ర� అ�న పర�త� వర�) ����పం� ���త� ఉం�ట వలన 

ప��� అ�, పర�హ�� నం� �న� ఉండడం వలన �హ���� అ� 

వ�వహ����. ఈ �� కంద� �ం� 72000 ���, ఉప���, 

������ శ�ర�ల�ల� ���ం� ఉం��. అ��ఖ��న 

��మ��� �ర�ం� మ��ణదృ��ల� ���� ����శం �ం� 

హృదయకమల��నం (అ�హతచ���శ�) ��� ���ం� అక�� �ం� 

కంఠ��న� (��ద�చ��శ) ���ంప�� �రక-�ంభక-�చక�ర�కం�, 

ఇ�-�ంగ�ంతస�ం� ���మం �న��ం��. 

త��త ��ద���న�� జ�ం� దృ��� �ం� క��మ�ల మధ� �� 

���న ఉన� ఆ��చ������ ��� ������ �న��ం��. 

జ�ంచడం అన� ����కం�, అ�యత�ం� ఆ ��శం� 
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దృ��మ��ణ�ల� ��� ����ర�ర�కం� పర�త�� మననం 

�యగలగడం. ఇం�య�ల�, ఇం��ర��ల�, ఇం�య�షయ�ల� 

��న �గ��న�న ఆ��చ������ స�స���త� �క� సహజ�న 

ఆనందం� �ం�, ఇం���త�న ��త�త����� మననం ���, 

ఆత�తత���� ఆ��చ� ��శం �ం� �హ�రం�ం వర� గల ����� 

ఆత��వ��ర�కం� �ంభక�� అభ���� �మం� సహ�ర�� 

���ం��. 

��� ఇంతవర� �హ�� ����� అన� ��� �ం� �హ� �� 

ఉన�� అన� పర��న� నం� దృ��, �ణశ��, ��సల� ���� 

సహ�ర�నం� తన ఉ��� స��వ�ద�ం� ������. జగ��� �� అన� ��� 

�ం� �� జగ�� అ� �క�ల� అంతర�త��న� అ�����. జగ��� �� 

(��త�) – �� జగ��� (పర�త�). ���, స�ప�, ���� – ��య అనబ� 

��� �ద�ల� �� అవల �వల�, ��� ఆ�ర�, ఆ ���ం�� తన 

యం� ��ంతం�, ����దం� క�� ఉన���న� అఖండ, అ��య, �వల 

�త��త�� సర��ల, స��వస�లయం� �ంతన ��� ఉం��. ����న 

మ��రణ �త ����, �వ��, స��� అ�న పర�త�స���డ� �� 

అన� �వన� ���ం��. 

ఈ �ధం� �రక, �ంభక, �చక ఇ� – �ంగళ �చక ���మ�, 

���టన�� �ం� సహ�ర� వర� ��ధ��శ�ల� �ణ�మ�రణ� 

మ��ణదృ��ల� ���ంప��ట, దృశ�, �హ – ��, ��� �శ��ల� 

ఆవల ఉన� �వలమ� పర�త� (పర� = ఆవల) పట� మ��రణ�గ�� 

����� ����స�ర�కం� అభ��ం��. ఈ �ధ�న ఆత���నం� 
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��న ����స� �త పర�త�ల� న�� �� వ��ధ� వ� 

�ం��క��సల�� ఖం�ంపబ���. క�క� ఇ� ఇం�వ�� అ� 

వ�వహ�ంపబ�ం�. 

ఇ�, �ంగళ ��ల మధ�గల ��మ��� యం� �ష��న 

�హ���న� ఉన��. అ�� ��మ��, �����న�� ���న�� �ద�� = 

����నవల�న� ����న��� అ�����. �హం�� 72000 ��, 

ఉప���, ��ద�చ���న�� (కంఠ��శం�) ����సం ��న�� 

100 ��ల స�హ� �హమం� �వశ��� �స��ంప������. ��న 

�గ� అన� క�� �త �భ-అ�భ�వ�ల� ��న గమ�గమ�ల� క�� 

�నర�న�� ����న 100 ��ల �ణ��హ� ���ంపబ��ం�. �� 

101 వ�న ���� ఏ� న�ద�� ��మ� �క� �ణ�సరణ� ఏ ��� 

���ంపబడ� అన� �హ��� ��ంపబడ�. ��న�గ�� ���ం�న 

�ర�ల�న ���� �గ�ర�ల�ర� అం��. �గ�ర�ల�రమ� క�� �త 

���న ��ల �రక� (క���ంచడం) జ�గ� అ���క� �జ��� 

���ం��న� ��మ� అ�భవ�న� వ��ం�. అ�� ��మ� యం� దృ��, 

�ణ, �త��ల� ��� ����స� �� �హ��� ద��ం��. 

����� అ�న �� తప�� �త �త�� జ�ం�న ��, శబ�, స�ర�, 

�ప, రస, గం�� �షయ�ల� �శ�బ�ం ���, ఇం�య��ర�ల� 

���ం�, �స�ం��, �గ� �క� అంగ�ల� ����న���, �మ��, 

�మ��� అ��ల�� త��ం��� �ర���, �శ�బ���న�� ��, సర�సం�ర 

�శ�ల� హృదయ� �ం� �ల�ం��� క�� ����న� హంస ��� 

ఆ�శం� �హ�ం�న�� ఆ���శం� �హ��� సర�సం�ర బంధ�ల �ం� 

స� �శ����� త������. 
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ఈ �ధం� ఆత���నం���న ����స�ప�న క���త �� సర� 

సం�రతం�వల� �ం��� బంధర��� ���� �ం����డన�� 

���ప�ష� �ర�. 

స��� 
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���ప�ష� 

 ��. �వల����ంతస�ప������న� । 

���ప�ష��గ��రం �మ��� ।। 

ఓం సహ�వవ�। సహ � �న��। సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ���ప�ష� �రంభః 

ఓం ���ం సం�వ��� �ర�ం �గ�ద�� । 

�ం �ప� న �నర�న� �గ�క�స� �య� । 

�దత���ర���తం య�క�ం � స�యం�� ।।  ।। 1 ।। 

�ఃశబ�ం �శ���య త�సనమవ��తః । 

���ఽ���వ సంహృత� మ� హృ� ��ధ� చ ।।  ।। 2 ।। 

����దశ��న �ణ�న శ�ః శ�ః । 

�ర�త�ర����నం సర�������ధ� చ ।।  ।। 3 ।। 

ఉ��ఖక��వం �ం�ద�ృయ�న�తం । 

��న�ం�ర�త������భ�ంతర��ణః । ।  ।। 4 ।। 

��� త� గతః �ణః శ�రథ స�త�ృ�� ।।  ।। 5 ।। 

��ర��దృఢం కృ�� అం���న స��తః । 

��� ��� ����త జం� �వ �య�యః । 

�� ��� త����ం �� ��� �య�యః ।।  ।। 6 ।। 
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���యతనం �� ���� స���� । 

త� �� ���� � ���ర���ర�ృ� । 

అ�రక�శ� ��శ� కృ���������ః ।।   ।। 7 ।। 

అ����ం చ త��ం చ ���ం ��ం స����। 

తతః సం�ర������ర���వ తం�� ।।  ।। 8 ।। 

త� ర��త���సం ���యతనం మహ� 

దహరం �ండ��� త���ం�� �గద�� । 

త����� కంఠ��� �ం ��ం �రయన�తః ।।  ।। 9 ।। 

మనస�� �రం గృహ� ����ం ����ర�ల� । 

�ద��ప� మర�ృజ� త�పం �మ కృంత�� ।।  ।। 10 ।। 

మ����ణ ���న �గ��త� �త�శః । 

ఇం�వ� ఇ� �క�ం మర�జం���ర�న� । 

త���నబల��న �ర����కృంత�� ।।   ।। 11 ।। 

ఊరర��� � సం��ప� మర��ణ��చనం । 

చ�ర��స��న �ం�దన�శం�తః ।।   ।। 12 ।। 

తతః కం�ంత� �� స�హ���సంచయ� । 

ఏ�త�రం ��శతం ��ం మ�� వ�ః స�ృ�ః ।।  ।। 13 ।। 

ఇ� ర�� ��న �ంగ� ద��న � । 

త�ర��� వరం ��నం యస�ం �ద స �ద�� ।।  ।। 14 ।। 
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���� � ప� �� �ర� �హ���� । 

��సప��సహ�� ����� ��ల� । 

�ద�ం� ��న��న ������ న �ద�� ।।   ।। 15 ।। 

�గ�ర�ల��ణ ����లవర�� । 

�ం����శతం �రః ����హ జన�� ।।   ।। 16 ।। 

���ష�స���ర�� �స�� ��ల� ।  

ఏవం �������ః � ��� ��వ�� ।।  ।। 17 ।। 

త����ః �పద�ం� �నర�న��వ���ః ।।   ।। 18 ।। 

త� ��త�త��� �ఃశబ�ం �శ���తః । 

�ఃసంగతత���గ�� �ర��ః శ�ః శ�ః ।।   ।। 19 ।। 

�శం ���� య� హం� ���శంకః స������� । 

�న��శస�� �వః సం�రం తర� స� ।।   ।। 20 ।। 

య� ���ణ�� � �� ద��� లయం ��� । 

త� స��� క��� �� ద��� లయం ��� ।।  ।। 21 ।। 

���మ����న ����ణ �గ�� । 

����పలఘృ��న ���� త��ం న బధ��।।   ।। 22 ।। 

అమృతత�ం స���� య� ���� �చ�� । 

స��ష���������� త��ం న బధ�త ఇ��ప�ష� ।। 
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ఓం సహ�వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ���ప�షత��ప�ః 


