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��త��హ��ప�ష�� 

- �. �స�� �ంకట�గ నర�ంహ ��� 

ఉ���త� : 

 ��త��ద� ��� ���తత���, పర�, అ�ర�, ��ప�ద�ల� 

�����, �స�ష�� అ� �హ���క� మహదత�� ����నవ��న� 

��న��క�� ఈ ఉప�ష�� ఆరంభమ��న��. ఈ ఉప�ష��యం� ��� 

అ��య�� కల�. 

 �ర�ం �� అ� ��గల ����య� ���� యజ�� �య 

సంక��ం� అ�� అ� మహ��� తన యజ��నం� ఋ����� ఉండమ� 

���ం��. అంతట ఆ అ��మహ�� తన ����న ��త���� �ల�, 

�����య� ��న �ధ�� యజ��� �ర��ంచమ� ఆ���ం��. ��� 

��త��� తన సం�ద�త� ����. �� �మ��డ� ����య��� 

��త���� క���� యజ�ఫలం� న�� �� ఊర���క�ల� �ర�గల�? 

�� ��� �ం�ట� �వల�న ఉ�య�� ��పగల�? అ� అభ���ం��. 

��� ��త��� అ��! �� యజ�కర�� ఊర����ల� ��� ��య 

��య�. �� అ��న �షయ�� ��ం� � తం���� అ�� 

�����ద� అ� ���, తన తం��న అ��మహ�� వద�� వ�� 

ఊర����ల� యజ�ఫలం� �ం�ట ఎ��? అ� ���ం��. ��� అ��మహ�� 

��� ఆ �షయ� ��ం� ��య�. మన� యజ�ం �� స�ల�న� ��� 

అచట� ��ధ�యనం ��� ఈ �షయ�� ��ం� �����ద� అ� 

స�ధ� �త�� ������య�� స��ం� �� �ద-��ంత�ద�ల� 
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అధ�యనం ��� � యజ��� జ��ం�ద�. � ఇద��� �హ�తత���ధన� 

����� అం�క�ంచండ� అభ���ం��. అంతట ������య� �తమ 

�మ��డ� అ��� ��య� �షయ�� ��యద� అం�క�ం�న �� 

�హ�����. �� ���న �షయ�� �� �వ�ం�ద� అ� ������య� 

ఈ�ధ�� ప���.  

�హ�� త��ం�న�� చం��క�న� ��ద�. చం��క� 

స�ర��క�న� �ర�� �న��. �ర�ప��న (�క�ప��న) చం��క�� 

���� స�ర��క��ర�ల� స�ర��� ������. పరప��న 

(కృష�ప��న) చం��క� ���� ��� ��క�న� �వల� 

వ���న��. �� వర�� ��� ��క�న� వ������. �� 

�ర���ం�న క����ణ�� �టక���, ప���, ����, జలచర���, 

�రమృగ��� ఆ� గర���న���� ���ం�����. �� 

��క�న� వ�� కర�, �����ర� ఋ��వతల సహ�ర�� 

కర�ఫల�ల� అ�స�ం� ��� జ��ం�����. �ర�ప��� 

చం��క�న ���ం��� �ం�� అ���క� త��త ���క�, 

వ�ణ�క�, ఆ�త��క�, ఇం��క�, ��ప��క�, �హ��క� 

������. 

�హ��క�� అర� అ� సర�� ఉన��. �ర�న��� ఉన��. 

ఈల� అ� కల�వృ�� కల�. ��జ�� అ� పట�ణ�, అప��త� అ� 

భవన�, ఆ భవన�� �� అ� స�మండప�, ఆ స��ంగణ�� 

�చ�ణ అ� �ం�సన�, అ�త�జ� అ� పర�ంక� ఉన��. అచట �న�, 

��� అ� �వ�ంత� �ష��� ధ�ం� �� ��ం��ం��. అప�రస�, 
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�తృ�వత�, న�మత��� తత���న� ��� ఉం��. �� �హ���� 

దర�నం �� తప�క ల�ం�� అ� ఆ�ర��ం�ద�. �హ��కం� 500 మం� 

అప�రస� �హ�తత������ ��ం�ట� సం���� ఉం��. అ�క 

�ష���కల� ఆ ��� �హ����� స�నం� అలంక����. 

�హ����ం�� �వర� �హ��� ������. �జ�� సృ��కర� 

��స���డ� పర�హ����� ద��ం�����. ఎ���న ఆసనం� �హ���� 

ఆ��� ఉం��.  

 �హ�భగ��� ��� �� ఎవ�? అ� ���ంచ� �హ����య� 

�హ��క ����  ��� �� ఆత��గర స����. �� �యం� ఒక 

తరంగ��. ��  ఏ�� ఉ��� అ�� �� ఉ��� అ� బ�� ����. 

�� �� ఉన���� ��వ� అ� �హ� ���ంచ� �హ���� ���! �� 

�త�సత�స���� ���ం�����. న�� ��ష�రస����� ఎ� 

��ం�� అ� �హ� అ�గ� ���సన� ��� ��ష���� 

�������. � �వృ���ప�, �కృ�స��ప�, ����, 

పర�హ�స���� �� అ� ��ం���. మన�� ��� న�ంసక 

�ప���� ��న� ��ం���. ఎవ�� ��నంద�పం �హ�� అ� 

��������� ���� �హ�� అ�����. �ణశ��� �హ�� అ� 

ఈ ��త� �హ��ప�ష�� ����న��. ఇం�య �షయ�ల� 

అ�ల�ం�ట ��టన� ��టవం�ద� ��ం�, �చన �యవల� అ� ఈ 

ఉప�ష�� ��ం��న��. సర��హ�ల� అంత���� ఉన�� �ణ�ప 

�హ��. �ణ� �హ��. సర��వత� తమతమ �వ�శ��ల� �ణ�న� 

సమ��ం�����. అనంద�క�� ���నవ�న� ��క కల�� 
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�ర������ ��, �ణ�న��� ఉన� ���� యజ��� 

�రం�ం�����. అ��� ఆజ��� ��� అ� సర� ఇం�య ���ర�ల� 

ఆ� అ��వతల� సమ��ం����. త��� ఆ యజ�కర� ��తఫల�� 

�గల�. �హం��, �హ�ం�� జ���న�దం� �హ��. యజ��ర��� 

����సన� �ర���ం��� య�సంప���, ��సంప��� అ�����. 

ఈ సర���� ఆ పర�హ���క� �ందర�, ఐశ�ర�, ���భవ� అ� �� 

ఆత�� నమస��ం�����. ��� �త�� �� ప��య�� 

ఆ����సన ��ట� సర��పసం��ర�ల �ం� ����� అ�����. 

�� �ల �ద��డ���ం� �ర��వర� చం��సన �యవ��. చం���! 

సర�� అమృత�రణ�ల� �� �స�ంప��� �� ��మఘ� క�గ�ం� 

అ���ంచమ� ���ం��. ఓ చం���! �� గగన��ల� పంచ�ఖ 

���ప� �హ�� ���ం�����. �ద� �ఖ�� అ���� ��లంద�� 

ఔషధ�ప�� ఆ�ర� అం�ం�����. మ�క �ఖ�� ������ 

��ం�����. మ��క �ఖ�� ప���నంత�� ఉ���తం 

������. మ�క �ఖ�� అ�������� �క�� 

���ంప������. సమస���� � మ��క �ఖ�. పర�త� 

���ం�న ��త�గ���� �త� �యమ� �����. అ��ధ�� 

��� � అవయవ�ల� �వ��ద�� �� మం� ������ క�� అ� 

ఆ�ర��ం��. ఇం�య �వత�, ఇం�య �షయ��, �ణశ�� ఇవ�� 

ఆత�యం� అత�� ఏర��న� ఆత��ప��� ల�ం� ��� ఆత��ప��� 

ఏర���న��. ఈ తత���� ఎ��న ���ం�� ఇం�య దృశ��ల�, 

�షయ�ల� ఇం�యశ�� �పం��, ఇం�యశ�� �వతల� 

�ణశ���పం��, �ణశ��� �హ���� ��ం�����. ఎవ�� 
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��త�� స��త�ృష��నద�, ఆత�� �ణ���, �వత�� 

���ం��న�ద� ����� �� ఆత�తత���� అం�������. �వత� 

�ం� అమృతత���� �ం� అమ�� �వ��క�� ������.  

తం� తన �డ�� తనయంద� ��తత����, �భవ�ల� ���� 

���ం� �షయ�, ���� �వ���సంప��� ��త�� 

������నవ�న� �షయ��  ����ంచబ�న�. 

తృ����య ��ంశ� – �ర�� �వ�నవ �ద��నం� 

����� ���� �తర��� �న�ల� జ�ం� ఇం��� ఆనంద�� 

క��ం��. ఈ సందర��� �న�ల� మహత�ర�న �త�� �ర��ంచమ� 

��న �త���� సత�స��పమ� �హ��� �శ�క�ం� ఇం��తర�న 

సం�ద� ��పబ��. ఇం�య��, ఈ దృశ��ప�న జగ�� ఇదంత� 

�ణశ�� �దర�న�. �ణశ��� సమస��� �ందవచ�న� �షయ�, 

�ణశ��� స�య�� ���శ��య� �షయ�, సర��హ�ల� 

ఏకస��ప�� ఉన�� �జ�� అన� �షయ�, �దల� ��� ��ం�న 

�డల స�స��ప ఆత�తత��� �శద� �గలద� ���ంపబ�న�. 

చ�����య ��ంశ� - ఈ అ��య�న ఉ�నర�శ�� అ�న 

�ల�ర� అ� ��గల ఋ�శ����, ������ప��న అ�తశ��న� 

మధ� సం�ద��త�క�న �హ�తత��� �వ�ంపబ�న�. �ల�ర�ఋ� 

�హ��� �శ���త�క�� �ర���� ఆ���డ� �ర�భగ��� 

ఉ��ం��� "స���ం ���ం ��� భవ�" అ� సర���ల� ���� 

అ� �షయ�, �హ�� చం�తత���� �ద��తమ� ���డ� �షయ�, 

పరమ���డ� �హ�� �జ���, శబ��న�, �ం�� �� ఆత�� 
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ఉ��డ� �షయ�, ���� �హ�� ఉ��ం��� ప�జయ� ���� 

���స���� ������డ� �షయ�, అ��� పర�హ� ���భవ�� 

ఉ��ం��� అ��వ� స�యం��శ��డ� �షయ�, ఆత�మ�మ, 

స��ప స��వ��, ఔన�త�� �దల� �షయ�� ఈ అ��య�న 

�వ�ంచబ�న�.  

ఈ �ధ�� ఆత�� �ణ�ప���� �����క తత���ల� 

�ద���� సర��� తనయం� �న� ���న��, ��క��� సర��� 

తనయం� �న� ����� �న� వ�ం�న�, పరమ�ంత� 

���షయ� ఉం�ందన� �షయ�� సత�ంగ�ర�క�� ��త� 

�హ��ప�ష�� నం� ����ంచబ�న�. 

స��� 
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��త��హ��ప�ష� 

�మ���త�����ద����ప��ర� । 

��������క��హ���ం ��ంత� ।। 

ఓం ��� మన� ����� । మ� � �� ����త� । 

ఆ���ర� ఏ� । �దస� � ఆ�స�ః । �తం � � ���ః । 

అ��������న�ంద�� । ఋతం వ���� । 

సత�ం వ���� । త��మవ� । తద���రమవ� । 

అవ� �మవ� వ��ర� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ��త��హ��ప�ష� �రంభః 

�� హ � ����య�ర���ణ ఆ��ం వ� స హ ��ం ��త��ం 

���య �జ�� తం ��నం ప�చ� �తమస� ���� సంవృతం �� 

య�����స�స�న�మ� బ��� తస� �� �స��� స ��చ �హ�త��ద 

హం��ర�ం ����� స హ �తర��ద� ప����� � ��త�థం 

������ స ���హమ��తన� �ద సద��వ వయం ����యమ�త� 

హ�మ� యన�ః ప� దద����� గ���వ ఇ� ।।।। స హ స�������ం 

����య�ం ��చ�మ ఉ���� తం ��చ ������ �తమ � 

�న��� ఏ� ��వ �� జ�ప����� ।।   ।। 1 ।। 

స ��చ � �� ���������యం� చం�మస�వ � స�� గచ�ం� 

��ం ��ః �ర�ప� ఆ��య�ఽ�పరప� న �జనయ��త��� స�ర�స� �కస� 

��రం యశ�ం��స�ం య�����హ తమ�సృజ� య ఏనం ���హ త�హ 

వృ������ వర�� స ఇహ �� � పతం� � శ���� ���� � �ం� � 
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మ��� � పర�� � ��� ��� ��� ���� ����య� య�కర�ం 

య��ద�ం త�గతం పృచ�� �ఽ�� తం ������చ��దృత� �త 

ఆభృతం పంచద����������వతస��� �ం� కర���రయధ�ం �ం� క�� 

�త� ���క�ః స �య�న ఉప�య�� ��దశ��దశ ఉప�� 

��దశ��ద�న �� సంత���హం ��త���హం తన� ఋత� మర��వ 

ఆరభధ�ం �న స��న తపస��ర���ర��ఽ�� �ఽ� త�మ��� తమ�సృజ� ।।।। 2।। 

స ఏతం �వ�నం పం�న�������క�గచ�� స ���కం స 

వ�ణ�కం స ఆ�త��కం స ఇం��కం స ��ప��కం స �హ��కం తస� 

హ � ఏతస� �హ��క���హృ� ���� ���� �ర� న��� వృ�ః 

��జ�ం సం��నమప��త�యతన�ం���ప� ��ర�� ��ం ��తం 

�చ��సంధ����ః �యంకః �� చ �న� ���� చ ��� 

�������వయ� � చ జ�న�ం���ం�వయ���ప�రసః. అంబ�నద� 

స��త�ం�ద అ గచ�� తం ������వత మమ యశ� �ర�ం �యం న�ం 

�పన��నయం జర�ష��� ।।      ।। 3 ।।  

తం పంచశ�న�ప�ర�ం ���వం� శతం ��హ��ః శత�ం 

జనహ��ః శతం �ర�హ��ః శతం ��హ��ః శతం క�హ��స�ం �హ� 

అలం���లం�ర�ం� స ���లం���లంకృ� �హ� ���� ������ �� 

స ఆగచ���రం హృదం తన�న���� త��� సం���� మజ�ం� స ఆగచ�� 

���������ం��ఽ��దప�వం� స ఆగచ�� �ర�ం న�ం �ం మన� 

���� త��కృత�ష�ృ� ��� తస� �� ��తయః �కృత �పయంత� 

�� �ష�ృతం తద�� ర�న �వయ�థచ� పర���త ఏవమ��� పర���త 

ఏవం �కృత�ష�ృ� స��� చ ద�ం��� స ఏష ��కృ� ��ష�ృ� �హ� 

������������� ।।       ।। 4 ।। 
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స ఆగచ��ల�ం వృ�ం తం �హ�గంధః ��శ� స ఆగచ�� ��జ�ం 

సం��నం తం �హ� స ��శ�. ఆగచ�త�ప��త�యతనం తం �హ��జః 

��శ� స ఆగచ��ం���ప� ��ర�� �వ��దప�వతః స ఆగచ�� 

����తం తం �హ�యశః ��శ� స ఆగచ�� �చ���సం�ం 

బృహ�థంత� �మ� ��� �� ���త �ధ� �ప� �� ��ప��� 

�క�ర�వ� �ర�� � ��� �జ�� � �పశ�� స ఆగచ�త���జసం పర�ంకం 

స �ణస�స� �తం చ భ�ష�చ� ��� �� ���� �ప� బృహ�థంత� 

అ��� భ�య��య��� �ర�ణ�మృచశ� ��� చ ����నం య�ం� 

�ర���� ��ంశవ ఉపస�రణ���థ ఉప�ః ��పబర�ణం త��������� 

త�త�ం������� ఆ�హ� తం ���హ �ఽ�� తం ����� ।। ।। 5 ।। 

ఋ�ర���ర��ఽ��������ః సం�� ��� ఏతస�ంవత�రస� ��  

�తస� �తస� �తస� �త��త� త����� యస��మ� �హమ��� త�హ 

�ఽహమ��� సత��� ����ం తద�త�త��� యదన����భ�శ� ��భ�శ� 

తత�దథ య���చ� ��శ� తత��ం త�త� ������య� సత����� 

వ�దం సర��దం సర�మ����నం త�హ త�త� ������క�� ।।  ।। 6 ।। 

య�దరః �మ�� అ�వృ����రవ�యః. స ���� � ���య 

ఋ����హ�మ� మ���. త�హ �న �ం��� �������� ���� 

����న ����� ��� �న న�ంసక���� మన�� �న గం��� 

���� ����న ���� చ��� �న శ���� ���� ��న�ర��� 

�హ��� �న క���� హ������ �న �ఖ�ః� ఇ� శ���� ��నందం 

ర�ం ��ప����ప���� ���� ఇ� ������ �న �� ���తవ�ం 
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���� �జ��� ���త�మహ. ఆ� � ఖ� � హ��వయం � �క ఇ� 

� � �హ�� ���� వ�����ం ��ం జయ� �ం వ���ం వ���� య ఏవం �ద 

య ఏవం �ద ।।        ।। 7 ।। 

ఇ� ఋ���న�ర�త �����హ��రణ��ప�ష�� �థ�ఽ��యః 

�� ���� హ ��హ ��త�స�స� హ � ఏతస� �ణస� �హ�� 

మ� �తం �క���� చ���ప�ృ ��ం సం�వ�తృ త��� � ఏత��� ��య 

�హ�� ఏ�ః స�� �వ� అ�చ�� బ�ం హరం� త� ఏ���� స��� 

��న��చ���వ బ�ం హరం� య ఏవం �ద త��ప�షన����� 

తద�� �మం ���� ల��ప����హగ� దత�మ����� య ఏ�నం 

�ర�������చ�రంస� ఏ�న�పమం�యం� ద�మ త ఇ�. ఏష ధ�� �చ� 

భవ�. అన�త����న�పమం�యం� ద�మ త ఇ� । �� ���� హ ��హ 

�ఙ��స�స� హ � ఏతస� �ణస� �హ�� �క�ర��చ������ చ�ః పర��� 

������ ��ం పర��న�న ఆ��� మనఃపర�����ణ ఆ��� త��� � ఏత��� 

��య �హ�ణ ఏ�ః స�� �వ� అ�చ��య బ�ం హర�� య ఏవం �ద 

త��ప�షన����� తద�� �మం ����ఽల���ప����హ మ�దత�ం 

అ����� య ఏ�నం �ర�������చ�రంస� ఏ�న�పమన�య�� ద�మ త 

ఇ��ష ధ�� ��� భవత�న�త����న�పమన�య�� ద�మ త ఇ�।। ।। 1 ।। 

అ�త ఏకధ�వ�ధనం య�కధనమ������ర����ం �� 

����ం � �ద�ప� � ��� న��ఽ���పస��య ప�స�హ� ప���ర� 

ప������య  ద�ణం ���చ� ��ణ � చమ�న � కం�న �� 

ఆ�������� ���మ�వ�ఽవ��� � �ఽ����దమవ�ం��ం త��� 

���. చ���మ �వ�వ��� � �ఽ���� దమవ�ం��ం త��� ���. 
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��ం �మ �వ�వ��� � �ఽ����దమ వ�ం��ం త��� ���. మ� 

�మ �వ�వ��� � �ఽ����దమవ�ం��ం త��� ���. ��� �మ 

�వ�వ��� � �ఽ����దమవ�ం��ం త���   ���త�థ �మగంధం 

����జ����ం�న���మృజ� �చంయ�ఽ��వృ��ర�ం ��త �తం 

� ����ల�భ� �వ ।।      ।। 2 ।। 

అ�� �వః స�� యస� �� ���య��� � ఏ�ం � 

�ష��త��న�ర�ణ��� �పస���త��వృ�� ఆ�������� �చం 

� మ� ��మ�� ���. �ణం � మ� ��మ�� ���. చ��� మ� 

��మ�� ���.��ం � మ� ��మ�� ���.మన�� మ� ��మ�� 

���. ���నం � మ� ��మ�� ���త�థ �మగంధం ����జ� 

���ం�న���మృజ� �చంయ�ఽ��వృజ� సంస�ర�ం �గ��ద� ���� 

సం�ష�ణ�������� �వ భవ� స�రం� ����� ।।  ।।3 ।। 

అ�తః �యమన�ం �తర�నమన�రమ�������చ�� �వ��� 

��� �ష� న �వ�����ం శ��� �ణం త� �� ��� �వ��� 

��షః ��� న �వ����ం శ��� �చం త� �� �����ఽనం� 

ఽమృ������చ� స�పంశ� సంతతమవ��న�ం ��త�థ � అ�� 

ఆ�త�ఽన�వత���ః కర�మ��భవం��తద� � ��� ���ం�ఽ����ం 

�హ�ంచ�ః. ఉక�ం ���� హ ��హ �ష�భృంగరస�దృ�����త స��� 

���� ��� �����భ�ర��ం� తద�������త స��� ���� ��� 

����య �జ�ం� త�������త స��� ���� ��� ����య సన�మం� 

త�������త తద�శ ఇ����త త��జ ఇ����త తద��త�� ���ం 

�మత�మం యశ��తమం �జ��తమం భవ� త� ఏ�వం ���న����ం 
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���ం �మత�� యశ��తమ��జ��త� భవ� త�త�ష�కం కర�మయ 

���నమధ���ః సంస��� త��న��ర�యం �వయ� య�ర�యం ఋఙ�యం 

�� ఋఙ�యం �మమయ���� స ఏష సర���� ������ ఆ���ష ఉత 

ఏ������త��� భవ� ఏవం �ద ।।      ।। 4 ।। 

అ�తః సర��తః ��త�����స�� భవం� య��ప�తం కృ��ప 

ఆచమ� ��ద��ం ����ద�ంత��త��ప���త వ��ఽ� ���నం � 

వృ����త��వృ� మ�� సంత�ద���ఽ� ���నం మ ఉద�ృ����త�� 

వృ��� యంతం సంవ��ఽ� ���నం � సంవృ��� యద�����ం �పం 

క�� సంతద�ృం��. అథ �� �స������ం ప��చ�ం�మసం దృశ��న 

�ప�����వృ� హ�తతృ���� �� �త�స�� య�� ��మం హృదయ 

మ�చం�మ� �తం।।  ��మృతత����నం �హం ��మఘం �ద�� న 

�������ః ��ః �యం�� న �త������త������యస� స�� 

� సం� ప�ం� స�యం� �� య���� అం����యయం� 

������ ఋ� జ��� ���కం ��న �జ� ప���ప���� �� 

�వృత�వర� ఆ�త���వృతమ�� వర�య� ద�ణం ��మ��వర�� ।। ।। 5 ।। 

అథ �ర����ం �ర��చ�ం�మసం దృశ��న�ప����త��వృ� 

�� ��� �చ�ణః పంచ��ఽ� ��ప����హ�ణస� ఏకం �ఖం �న 

��న ���ఽ�� �న ��న �మ��దం �� ।। �� త ఏకం �ఖం �న 

��న ���� ��వ ��న �మ��దం �� ।। ��నస� ఏకం �ఖం �న ��న 

ప��ఽ�� �న ��న �మ��దం �� ।। అ��ష� ఏకం �ఖం �న ���మం 

�కమ�� �న ��న �మ��దం �� ।। త�� పంచమం �ఖం �న ��న 

స��� ��న��� �న ��న �మ��దం �� ।। ���కం ��న �జ� 
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ప��రవ��� �ఽ������ యం చ వయం ��ష�స�స� ��న �జ� 

ప��రవ�య��� ��������వృత�వర� ఆ�త���వృతమ��వర�ంత ఇ� ద�ణం 

��మ��వర��. అథ సం�శ����� హృదయమ�మృ�� ।। య�� ��� 

హృద� �తమంతః ��ప� ।। మ��ఽహం �ం త����ంసం �హం 

��మఘం �ద�� న �స�����ః ��ః ��� ।।  ।। 6 ।। 

అథ ���య���స� ���నమ�మృ��. అం�దం�త�ంభవ� 

హృద�ద��య�. ఆ�� త�ం �� ��థ స �వ శరదః శతమ��� 

��స� గృ���. అ�� భవ పర�ర�వ �రణ�మస�ృతంభవ. �� � ����� 

స �వ శరదః శతమ��� ��� గృ���. �న ��ప�ః ��ః పర�గృ�� 

ద����� �న �� ప�గృ��మ���� ��స� గృ��త��స� ద�� క�� జపత���� 

�యం� మఘవన�ృ�����ం����� ���� ��� స�� � ���� � 

వ����ః శతం శరద ఆ�� �వ �� � ��� ���నమ���మ���� 

����నమ���ద��ం �� �ం�����ంక��� ����నమ��ం 

���� ।।        ।। 7 ।।  

 అ�� �వః ప�మర ఏత��� �హ� �ప�� యద��ర��లత��త���య� యన� 

జ�ల� త���త��వ �� గచ�� ��ం �ణ ఏత��� �హ� �ప�� య���� 

దృశ��ఽ�త���య� యన� దృశ�� తస� చం�మస�వ �� గచ�� ��ం 

�ణ ఏత��� �హ� �ప�� యచ�ం�� దృశ��ఽ�త���య� యన� దృశ�� తస�  

���త�వ �� గచ�� ��ం �ణ ఏత��� �హ� �ప�� య��������త� 

ఽ�త���య� యన� ���త� తస� ���వ �� గచ�� ��ం �ణ�� � 

ఏ�ః స�� �వ� ���వ ��శ� �� సృ�� న మృచ�ం� త���వ 

�న��రత ఇత���వతమ���త�� ఏత��� �హ� �ప�� య��� 



 14 

వదత��త���య� యన� వల� తస� చ��వ �� గచ�� �ణం �ణ ఏత��� 

�హ� �ప�� యచ��� పశ�త��త���య� యన� పశ�� తస� ���వ �� 

గచ�� �ణం �ణ ఏత��� �హ� �ప�� య���ణ శృ�త��త���య� యన� 

శృ�� తస� మన ఏవ �� గచ�� �ణం �ణ ఏత��� �హ� �ప�� యన�న� 

��యత��త���య� యన� ��య� తస� �ణ�వ �� గచ�� �ణం �ణ�� 

� ఏ�ః స�� �వ�ః �ణ�వ ��శ� �� మృ� న మృచ�ం� త�����వ ఉ 

�న��ర� తద��హ � ఏవం���ంస ఉ� పర��వ� �వ����ం 

���ర��� ద�ణ��త�రశ� న ��నం స�ృ����మథ య ఏనం ��షం� 

�ంశ� స�యం ���� త ఏవం స�� ప��యం� ।।    ।। 8 ।। 

అ�� �ః�య��నం స�� హ � �వ� అహం �య� �వద�� 

అ��చ����చ���స�����తం ����త�������శ త��� వద��ష� 

ఏ��తచ��ః ���శ త��� వదచ��� పశ���ష� ఏ��త����ం ���శ 

త��� వదచ��� పశ�����ణ శృణ�న�న� ��య��ష� ఏ��త���ణః 

���శ తత�త ఏవ స�త��� � ��ః �� �ః�యసం ��ంత� �ణ�వ 

�����నమ�సం��య స��ః స���ర������ చ����� ������ 

����నః స���స�� ఏ�వం ���న����ం ���ం �ణ�వ �����న 

మ�సం��య స��ః స���ర��చ�������మ� స ������ ���� న 

స��� తద�వ� య�త���స����ప� తదమృ� భవ� యదమృ� ��ః ।। ।। 9 ।। 

అ�తః ����యం సం��న�� �చ�� �� ��ం 

�ష���హ�య� న�స�ృ�ర�రం సం�������పస���ద�ంభం స�� 

�ప���హ�న �స� సం�చ�న�ః ��త ఏత� �� ఉప�ష�ద��పద�త 

ఇం��ర��ం��� సంస�ృ��� �����ఖత ఏ������� సం�యచ�� 
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�చం � త�� ద��� �� �చం � మ� దధ ఇ� ��ః �ణం � త�� 

ద��� �� �ణం � మ� దధ ఇ� ��శ���� త�� ద��� �� చ��� 

మ� దధ ఇ� ��ః ��ం � త�� ద��� �� ��ం � మ� దధ ఇ� 

�� మ� � త�� ద��� �� మన�� మ� దధ ఇ� ��ఽన�ర��� త�� 

ద��� ��న�ర�ం�� మ� దధ ఇ� ��ః క��� � త�� ద��� �� 

క��� � మ� దధ ఇ� ��ః �ఖ�ః� � త�� ద��� �� �ఖ�ః� � 

మ� దధ ఇ� �� ఆనందం ర�ం ���ం � త�� ద��� �� ఆనందం 

ర�ం ���ం � మ� దధ ఇ� ��ః ఇ�� � త�� ద��� �� ఇ���� 

మ� దధ ఇ� �� �� ���తవ�ం ���� త�� ద��� �� �� 

���తవ�ం ��ం�� మ� దధ ఇ� ��ః. అథ ద��వృ�ప����మ� తం 

���మం�య� య��హ�వర�సమ��ద�ం ������ �ష��త��తరః 

సవ�మం సమన���� ���ంత��య వస�ం�న � �చ�ద� స�������� 

�న����� స యద�గదః ��������శ��� �� వ�త��� ��ద����� 

��ద���నం స�పయ� త� స�ప�త�� భవ� త� స�ప�త�� 

భవ� ఇ� ।।        ।। 10 ।। 

ఇ� ఋ���న�ర�త �����హ��రణ��ప�ష�� ����ఽ��యః 

�తర�� హ � �����ం�స� �యం ��పజ�మ ���న ���ణ 

చ తం �ం� ఉ�చ �తర�న వరం � ద��� స ��చ �తర�నస���వ వృ�ష� 

యం త�ం మ���య �తతమం మన�స ఇ� తం �ం� ఉ�చ న � వరం 

పర��� వృ�� త��వ వృ���త�వమవ� �త�� �ల మ ఇ� ��చ �తర��ఽ� 

ఖ��ం�ః స���వ ��య సత�ం �ం�ః స ��చ ��వ 

�����త��హం మ���య �తతమం మ�� య��ం ����ం 
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����ణం ���మహనమ����న�����వృ�భ�ః �యచ�ం బ��ః సం� 

అ��మ� �� ����నతృణమహమంత�� ���న�ృ���ం �ల�ం�� � 

త� న �మ చ ��య� స � �ం ������స� �న చ కర�� �� 

�య� న �తృవ�న న �తృవ�న న ���న న �ణహత�� �స� �పం చ 

న చకృ� ����లం ���� ।।    ।। 1 ।। 

స ��చ ��ఽ�� ����� తం ���రమృత�������ః 

�ణః �� � ఆ�ః �ణ ఉ��మృతం �వద����న��� �� వస� 

�వ��ః ��న ������ం���ఽమృతత����� �జ�� సత�సంకల�ం 

స � మ ఆ�రమృత ������ సర���ర��ం��క ఏ���త�మృతత� 

మ��ం స��� �� త���క ఆ��క �యం � �� గచ�ం�� న � కశ�న 

శ���త�కృ��� �మ ���ప��ం చ�� �పం ��ణ శబ�ం మన� 

��న���క�యం � �� ��� ఏ�కం స������� ���పయం� �చం 

వద�ం స�� �� అ�వదం� చ�ః పశ�త��� �� అ�పశ�ం� ��ం 

శృణ�త��� �� అ�శృణ�ం� మ� ��యత��� �� అ���యం� �ణం 

�ణంతం స�� �� అ��ణం���వ���త�� �ం� ఉ������వ 

���ం �ః�యస�� ।।     ।। 2 ।। 

�వ� �గ�� ����ప��� �వ� చ�ర��ఽ����ప��� �వ� 

���� బ����ప��� �వ� ������ �వ�����న� ఇ��వం � 

ప��మ ఇత�థ ఖ� �ణ ఏవ �����దం శ�రం ప�గృ����పయ� 

త���త��క����త � � �ణః � ��� � � ��� స �ణః సహ 

���వ��ంఛ�� వసతః స����మతస�����వ దృ���త����నం య�త���షః 

�ప�ః స�ప�ం న కంచన పశ�త�������ణ ఏ�క� భవ� త�నం �క������మ�ః 
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స���� చ�ః స��� ��ః స���� ��ం స���ః శ���ః స���� మనః స�������ః 

స���� స య� ���ధ�� య���ర��ల� ����ం� �����ర��వ�� 

త���త�నః �� య�యతనం ���ష�ం� ���� �� ���� ��స� 

����వ ����త����నం య�త���ష ఆ�� మ�ష���బల���త� �హం �� 

త���ద����త�ం న శృ�� న పశ�� �� వదత�������ణ ఏ�క� 

భవ� త�నం �వ స�����మ�ః స���� చ�ః స��� ��ః స���� ��ం 

స���ః శ���ః స���� మనః స�������ః స���� స య� ���ధ�� య��� 

ర��ల� ����ం� �����ర��వ��త���త�నః �� య�యతనం 

���ష�ం� ���� �� ���� ��ః ।।   ।। 3 ।। 

స య���చ�������మ� �గ��త���� ��న���సృజ� �� 

స��� ������� ��ఽ��త���న�ం�న��సృజ� ��న స��న�ం� 

���� చ�ర��త���� ��ణ���సృజ� చ�� స��� ������� 

��మ��త���ంఛ ��న��సృజ� ��ణ స��ంఛ������ మ�ఽ�� 

త���� ���న���సృజ� మన� స��� �������� �� �� స������ 

� �ణః � ��� � � ��� స �ణః స హ ���వ��ంఛ�� వసతః 

సహ���మ�ఽథ ఖ� య� ����ం స��� ����� భవం� 

త�������మః ।।      ।। 4 ।। 

����� ఏకమంగ��హ�ం త��� �మ పర��������� 

�త�� �ణ���� ఏకమంగ��హ�ం తస� గంధః పర��������� 

�త�� చ����� ఏకమంగ��హ�ం తస� �పం పర��������� 

�త�� ������ ఏకమంగ��హ�ం తస� శబ�ః పర��������� 

�త�� ������� ఏకమంగ��హ�ం త��న�రసః పర��������� 
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�త�� హ������ ఏకమంగ��హ�ం త�ః కర� పర��������� 

�త�� శ�ర���� ఏకమంగ��హ�ం తస� �ఖ�ః� పర������ 

��� �త�� ఉపస� ఏ��� ఏకమంగ��హ�ం త��నం� ర�ః ���ః 

పర��������� �త�� ������ ఏకమంగ��హ�ం త���� 

పర��������� �త�� ������� ఏకమంగ��హ�ం త��� �� 

���తవ�ం ��ః పర��������� �త�� ।।   ।। 5 ।। 

�జ�� �చం స��హ� �� స��� ������� �జ�� �ణం 

స��హ� ��న స��న�ం����� �జ�� చ�ః స��హ� స��� 

������� �జ�� ��ం స��హ� ��ణ స��ంఛ������ �జ�� 

���ం స��హ� ���� స��నన�ర����� �జ�� హ�� స��హ� 

హ����ం స��� క������� �జ�� శ�రం స��హ� శ��ణ �ఖ�ః� 

ఆ��� �జ��పస�ం స����ప���నందం ర�ం ������� �జ�� 

�� స��హ� ����ం స�� ఇ�� ఆ��� �జ��వ �యం స��హ� 

�జ��వ �� ���తవ�ం ������ ।।    ।। 6 ।। 

న � ����� ���మ �ంచన ���ప�దన�� � మ�ఽ����హ 

�హ�త��మ ����ష�� న � ����తః �� గంధం కంచన 

���ప�దన�� � మ�ఽ����హ �హ�తం గంధం ����ష�� న� 

����తం చ� �పం �ంచన ���ప�దన�� � మ�ఽ����హ 

�హ�త�పం ����ష�� న� ����తం ��ం శబ�ం కంచన 

���ప�దన�� � మ�ఽ����హ �హ�తం శబ�ం ����ష�� న� 

����� ���న�రసం కంచన ���ప�దన�� � మ�ఽ����హ 

�హ�తమన�రసం ����ష�� న� ����� హ�� కర� �ంచన 
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�జ���మన�� � మ�ఽ����హ �హ�తత�ర� ����ష�� న� 

����తం శ�రం �ఖ�ఃఖం �ంచన ���ప�దన�� � మ�ఽ����హ 

�హ�త��ఖ�ఃఖం ����ష�� న� ����త ఉపస� ఆనందం ర�ం ���ం 

�ంచన ���ప�దన�� � మ�ఽ����హ �హ�త�నందం ర�ం 

���ం ����ష�� న� ����� �����ం �ంచన ���ప��మన�� 

� మ�ఽ����హ �హ�����ం ����ష�� న� ����� �ః �చన 

����న� ���తవ�ం ����త ।।    ।। 7 ।। 

న �చం �����త వ��రం ���న� గంధం �����త ��రం ���న� 

�పం �����త �ప�దం ���న� శబ�ం �����త ��రం �����న�రసం 

������న�రస����రం ���న� కర� �����త క��రం ���న� �ఖ�ః� 

�����త �ఖ�ఃఖ������రం �����నందం ర�ం ���ం ������ 

నందస� ర�ః ��������రం �������ం �������రం ���న� మ� 

�����త మం�రం ����� � ఏ� ద�వ �త�� అ��జ�ం దశ 

����� అ��తం య�� �త�� న ��ర� �����ః ��ర��� 

����� న ��ర� �త��ః ��ః ।।   ।। 8 ।। 

న హ�న�తర� �పం �ంచన ������ ఏత��� తద�� రథ���� 

��ర��� ��వ� అ��� ఏవ��� �త��ః �����స����ః 

�����ః �� అ��� ఏష �ణ ఏవ �����నం�ఽజ�ఽమృ� న ��� 

కర�� ���� ఏ���� కర�� క���ష ���నం ��కర� �రయ� 

తం య��� ��భ�ః ఉ���షత ఏష ఉ ఏ�నమ�� కర� �రయ� తం యమ� 

��ష� ఏష �క�ల ఏష ���ప��ష స��శ�రః స మ ఆ��� ���త� మ 

ఆ��� ���� ।।      ।।  9 ।। 

ఇ� ఋ���న�ర�త ��త��హ��రణ��ప�ష�� తృ��ఽ��యః 
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���� హ � ���ర��నః సంస�ష� ఆస �ఽయ��న�� 

సంవసన����� �� పం��� �������� స��తశ�ం �శ�����చ 

�హ� � ���� తం ��చ అ�తశ�ః సహ�ం దద�స� ఏత��ం �� జన� 

జనక ఇ� � ఉ జ� �వం�� ।।     ।। 1 ।। 

స ��చ ���ర� ఏ�ష ఆ��� ��షస���హ��స ఇ� తం 

����తశ����త��న�మ�ద��� బృహ��ండర�� అ���ః స���ం 

���ం ���� � అహ�త��స ఇ� స � �త�వ����ఽ���ః  

స���ం ���ం ��� భవ� ।।     ।। 2 ।। 

స ఏ�ష ���ర� ఏ�ష చం�మ� ��షస���హం ����స ఇ� తం 

����తశ��� �త��న�మ�ద���ః �� ��న������ � 

అహ�త��స ఇ� స � �త�వ����ఽన����� భవ� ।। ।। 3 ।। 

స��చ ���ర� ఏ�ష ���� ��ష ఏత��హం ����స ఇ� 

తం ����తశ��� �త��న�మ�ద�����జ����� � అహ�త��స 

ఇ� స � �త�వ���� �జ���� భవ� ।।   ।। 4 ।। 

స ��చ ���ర� ఏ�ష స�న��� ��ష ఏత��హం ����స 

ఇ� తం ����తశ����త��న�మ�ద���ః శబ������ � అహ�త 

��స ఇ� స � �త�వ���� శబ����� భవ� ।।  ।। 5 ।। 

స ��చ ���ర� ఏ�ష ఆ�� ��షస���హ��స ఇ� తం 

����త శ��� �త��న�మ�ద���ః  �ర�మ�వ�� ���� � 

అహ�త��స ఇ� స � �త�వ ���� �ర�� �జ� ప���� ఏవ 

స�యం �స� �� �� �����వర�� ।।    ।। 6 ।। 



 21 

స ��చ ���ర� ఏ�ష �� ��షస���హ��స ఇ� తం 

����త శ����త��న�మ�ద��� ఇం� ��ం�ఽప��� ��� � 

అహ�త��స ఇ� స � �త�వ���� ���ర� � ప����రన�తరస� 

���యన�వ� ।।        ।। 7 ।। 

స ��చ ���ర� ఏ��ఽ�� ��షస���హ��స ఇ� తం 

����త శ����త��న�మ�ద��� ��స��� � అహ�త��స 

ఇ� స � �త�వ���� ��స��� ఏష భవ� ।।   ।। 8 ।। 

స ��చ ���ర� ఏ��ఽ�� ��షస���హ��స ఇ� తం 

����తశ����త��న�మ�ద��� �మ������� � అహ�త��స 

ఇ� స � �త�వ�����మ������ భవ�� అ��వతమ���త�ం ।।।। 9 ।। 

స ��చ ���ర� ఏ�ష ఆద�� ��షస���హ��స ఇ� తం 

����తశ����త��న�మ�ద���ః ���ప ఇ� � అహ�త��స 

ఇ� స � �త�వ���� ���� ��స� �����య� 

����పః ।।         ।। 10 ।। 

స ��చ ���ర� ఏ�ష ������ ��షస���హ��స ఇ� 

తం ����తశ����త��� సమ�ద��� ����ఽనపగ ఇ� �   

అహం ఏత��స ఇ� స � �త�వ���� �ంద� ���యం 

���య�న�వ� ।।        ।। 11 ।।  

స ��చ ���ర� ఏ�ష శబ�ః ��షమ��� త��హ��స ఇ� తం 

����తశ����త��న�మ�ద��� అ��� � అహ�త��స ఇ� స 

� �త�వ���� � ఏవ స�యం �స� ������త���హ��।। ।। 12।। 
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స ��చ ���ర� ఏ�ష ����ం ��షస���హ��స ఇ� తం 

����తశ����త��న�మ�ద���మృ���� � అహ�త��స ఇ� స 

� �త�వ���� � ఏవ స�యం �స� �� �� ������య� ।। ।। 13 ।। 

స ��చ ���ర� ఏ�ష ��రః ��షస���హ��స ఇ� తం 

����తశ����త��న�మ�ద���ః ��ప��� � అహ�త��స 

ఇ� స � �త�వ���� ��య� �జ� ప��ః ।।   ।। 14 ।। 

స ��చ ���ర� ఏ�ష �జ� ఆ�� ��త��ప�ః స�ప��చర� 

త��హ��స ఇ� తం ����తశ����త��న�మ�ద��� య� 

��� � అహ�త��స ఇ� స � �త�వ���� సర�ం ��� ఇదం 

����య గమ�� ।।        ।। 15 ।। 

స ��చ ���ర� ఏ�ష ద������షస���హ��స ఇ� తం 

����త శ����త��న�మ�ద��� ��� ఆ��ఽ����� ���ష� 

ఆ��� � అహం ఏత��స ఇ� స � �త�వ��స� ఏ��ం స���ం 

ఆ�� భవ� ।।         ।। 16 ।। 

స ��చ ���ర� ఏ�ష స������షస���హ��స ఇ� తం 

����తశ����త��న�మ�ద���ః సత����� ���త ఆ�� �జస 

ఆ��� � అహ�త��స ఇ� స � �త�వ��స� ఏ��ం స������ 

భవ�� ।।         ।। 17 ।। 

తత ఉ హ ��������స తం ����తశ���వ�� ���� 

ఏ�వ��� ��చ ���స�ం ����తశ�ర�ృ� � �ల � సంవ��� 

�హ� � ���� ��చ � � ��క ఏ��ం ����ం క�� యస� 



 23 

�తత�ర� స ��తవ� ఇ� తత ఉ హ ���ః స����ః ��చ������ తం 

��చ�తశ�ః ���మ�ప�వ ��ద�� ��� �హ�ణ�పన��� 

��వ �� ��ప����� తం హ ��వ�పద� �వ�జ � హ �ప�ం 

��ష�య�స�ం ��తశ��మం��ంచ� బృహ��ండర�సః �మ 

�జ��� స ఉ హ ����వ ��� తత ఉ �నం య��� ���ప స తత ఏవ 

స�త��� తం ����తశ�ః ���ష ఏత�� �� ���ఽశ�ష����తద 

���త ఏత���� త� హ ���ర� �జ�� ।।    ।। 18 ।। 

తం ����తశ�ర��ష ఏత���� ���ఽశ�ష� య�తద 

�ద�త ఏత����� �మ హృదయస� ��� హృద����తతమ��తన�ం� 

య� సహ�� �� ���త��వదణ��ః �ంగల����� �ష�ం� �క�స� కృష�స� 

�తస� ��త��� �� త� భవ� య� �ప�ః స�ప�ం న కంచన 

పశ�త�������ణ ఏ�క� భవ� త�నం �క������మ�ః స���� మనః 

స�������ః స���� చ�ః స��� ��ః స���� ��ం స���ః శ���ః స���� మనః 

స�������ః స���� స య� ���ధ�� య���ర��ల� ����ం� 

�����ర��వ��త���త�నః �� య�యతనం ���ష�ం� ���� �� 

���� ��స�ద�� �రః �ర��� �తః ����శ�ంభ� � �శ�ంభర��య 

ఏవ��ష �జ� ఆ��దం శ�రమ���ష� ఆ �మభ� ఆ న�భ�ః ।।  ।। 19 ।। 

త�త���న�త�త��ఽన�వస�� య� ���నం ��స�ద�� ����ః 

�����ం�� య� � ���నం �� �ంజంత ఏవ��ష �జ� ఆ�����త����ం��. 

య� ��� ����వం �త���న�త ఆత��ఽన�వస�ం�. య� ���నం ��ః స 

�వద� � ఇం� ఏత���నం న �జ�� �వ�నమ�� అ�బ��ః స య� 
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�జ��వథ హ�������త� స���ం ���ం �ష��ం ���జ���పత�ం 

ప��� త� ఏ�వం ���న����ం ���ం �ష��ం ���జ���పత�ం ప��� 

య ఏవం �ద య ఏవం �ద ।।     ।। 20 ।।  

ఇ� ఋ���న�ర�త �����హ��రణ��ప�ష�� చ���ఽ��యః 

ఓం ��� మన� ����� । మ� � �� ����తం । 

ఆ���ర� ఏ� । �దస� � ఆ�స�ః । �తం � � ���ః । 

అ��������న�ంద�� । ఋతం వ���� । 

సత�ం వ���� । త��మవ� । తద���రమవ� । 

అవ� �మవ� వ��రం ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ��త��హ��ప�షత��ప�ః 

 


