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�వ��ప�ష�� 

- �. �గం� �������� 

ఉ���త� : 

  �వ��ప�ష��ద�ం �వ��నంద�ం�లం। 

  �వల�����మం స���ం కల�ఽన�హం।। 

 అథర���న�ర�త�న �వ��ప�ష��� �వ�నంద�� ���ం� 

���యక�న �వల��ర�� ����ంచబ�న�. 

ఒక��� అశ��యనమహ�� భగవం�డ� �హ����స���� 

����భగ��. ఎల���� స����ల�త�, మహ��ల�త� ��ంచబ� 

అ�రహస��న�, సర��ప�ల �ం� ఈ��� స�ద��ం�న�, 

పరమ���ర����� క��ం� ‘�హ��ద��’ ఉప��ంచమ� ���ంచ�, 

�హ���� అశ��యన��� ��ం�న �హ����రహస�� ఈ 

�వ��ప�ష�. 

అశ��య�! ప�త�రమ���� ��లం� అం�� �ద�, భ��, 

��న�, ����స� శరణ��. ‘న కర�� న �జ� ధ�న 

�����అమృతత��న�ః’ అం��� ��కకర�ల�త�, ��-�ష�, బం�-

��� జనసంపద�త�, ధన��త� ల�ం�� ��, ఒక� '��గ�' � 

��� అమృతత���� ఈ ��� �ందగ����. ఆ ��న� స�ర�� 

�ద�న �క�ల� �� ఆవల ఉన����. అ�� అ� ఈ ��� �క� 

హృదయ�హ�� ఉన��. క�క అత�ంతస�ప�న���! 
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1) ��ంత���న��త ���త�న అర��� ���� ��ంచటం�త�,  

2) "ఇం�యదృశ��� �� అ�న� ఇక�డఏ���! సర�� పర�త�� 

�ం�న�" అ� �ప�� ��న స���స�గ� �త� ���� ఆ 

పర�హ��� ఇక��, ఇ���, తమ యం� �ం�����. అ���� ఇహ 

సంబంధ�న జన�-కర�ల వ�వ�రమం�అ�గ�ం�, స����ల� అవతల�� 

�హ��క�� పర-అమృత��న�� అ��������.  

అమృత��న�� �ం��ర�� 

‘��క��� చ ��సనస�ః ��ః సమ�వ�రఃశ�రః, అం���మస�ః సక�ం��� 

��ధ�భ���స���ం�ణమ�’ 

ఏ�ంత��శ�� ��సన�� మన����ర�ల��, ��� 

ఉం��ం�, �ర�� – శ�ర� �����రణ�� ����సం���. 

సకలఇం�య – ఇం�య�షయ�� మనన�� �����, భ���ప��ల� 

�హ�తత��� ��ం� స����� నమస��ం� హృదయమధ�గ��న 

పర�త�� �ంతన���! "స��త��డ�, పర�తత� స���డ� అ� 

పర���! �� � హృదయ�న �ం��� ఉ��� క�!" అ� ఉ��ం��. 

ప�త��డ�పర�త� ఎ�ం���? 

అ�����, అవ����, అనన����, �భస����, పరమ��ం��, 

అమృతస����, పర�హ�స����, ఆ�మ��ంతర���, ఏ���, 

��నందస����� ఈ��� హృదయకమల�� ఆయన� ఉ��ం��. 

�కృ��పమ� 'ఉమ'� ���న� పర�శ��� ప�త��� �����, సర� 

�త�ల�ల� ఉత�����నమ� పర�త�� ���������. 
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ఆయ�సృ��కర�య��హ�, స����, ఇం��, ����, సర� ��ప��న 

����, ఆయన��ణశ��స����,�లస����, అ�� , చం�� ... 

సర�స����,�త వర��న భ�ష���ల� ����� సర�� సర�� 

స�తనమ� ఆపర�త��!, అ��పర�త� (పర�హ��)� ఎ��ట �త 

��� ఈ��� మృ���� జ�ం� �యగల�, ఇంత� �ం� మృ���� 

జ�ంచ��� ���వ ����. 

పర�త�� ఎ��ట అన�? ఏమ� ఎ�గట�? 

‘సర��తస����నం సర���� �త��’ పర�త�సర���లయం�, 

పర�త�యం� సమస���� సం����ఉ���. అ� మ�అ��స�� ��� 

పర�హ��� ద��ంచగల�. పర�త� సందర�న�న� �� �వ��! 

����త����య� పం���.., ��త�� అ�����ం� �ంద అర���, 

�ణవ�� ఉత��ర� �� ����, ��న�-అ� మథన��త�, 

ఆ���భ���� �ం�����. అ�� �హ� ������ సం�ర�శ�� 

మృ���శ��, దృశ�� ��ం�న ���శ�శ�� ద�ం�������.  

పర�త��య, కల�న-�వనల� 'శ�ర�' అ� ఇం��ర� 

యం��� ఆ��ం�����. ఇక సర�� �ర�����,. ��ంగత��, 

అన����� �ద�నవ�� ���వస� ��ం��, "ఇ�� � సం�ర�-

�పంచ�" అ� �����. ఇక స�ప���� ఊహల� స�ప��కం� 

�హ���ం��. ఈ �ధం� ����� ���� అ�క ఇం�య �ష�� 

�ం�� వద�� ఉండ�, స�ప�దశ� అ�క స����వ�� 

కర����ండ�, �నర����ల� �ం�����. ����వస�� 
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త��ప�ఖం �ం�����. ఎవ��� ���-స�ప�- ����ల� 3 

అవస�ల�సం��� ������, అత� వలన� ఆత� �ం�� ఈ ��� 

�శ�మం� జ���ం� ��� ఆత�యం� ల���ం�. 

���-స�ప� ����లనబ�� ఎం��ం� వ�����? ఎం�� ల������? 

��త��ప������� �పంచం య����శ�, త�����హ�� ���� సర�బం�ః 

��చ��.. 

సమస��న� ఆ�ర�న��, ఆనందస����, అఖండ�ధస����న 

పర�త��ం� ���-స�ప�-����లనబ� �� ఒక�� బయటబ� 

మ��� లయ� �ం�����. �ణశ��, మన��, స��ం���, 

ఇం�య�ష��:, ఆ�శ�, ���, అ��(���), జల�, �� అ� 

పంచ���. ఇవ�� �� ఈ ��� సహజ స�స��పమ� పర�త� �ం� 

జ������. పర�త�� ఆ�ర�� క�� ఉ���. 

"ఇంత� పర�హ�� అన� ఎవ��?"  

యత�రం�హ� స���� �శ���యతనం మహ�. ఎవ��� సర��న� 

పర�న��, పర�హ� స����, స��త���, మహత�����ఉ���, 

అ��కం� అ����, మహ��కం� మహ���� ఉ���, ఆపరమ����, 

ఈ ����శ�� ఎవ� స��ప�, ఈ �శ�మ� శ���� ఎవ� శ��� 

����, "��త��ప�-����ల�� �పంచస��ప���ఏ�������ం�, 

ఈ సృ�� ��� లయ�� ఎవ� యం� �న�� అ��తత��ం �హ��. �� 

�హ���!" అ� ఎ���� ఈ ��� ������� ఆమ��ణ� 

సర�బంధ�� అత�� ఉండ� సమస��న� �వల ��� అ�, స�స��ప 
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పర�త�� ఎవ�� ����ం�� �� �ద� పర�త� స���� 

అ�����! (�హ��������వభవ�) 

ఫలశృ� : 

యః శత��యమ�� �ఽ���� భవ� ������� భవ�  

'శత��య�' అ� మ�క ��గల ఈ �వ��ప�ష� ఎవ� 

అధ�యన� ���� �� అ��వ�, ���వ� పరమ ప��� అ���. 

అష�మ��త��న బం�ర� �ం��ం�ట, ���న�, �హ�హత� 

�ద�న� �ప�ల �ం� ������గల�. సర�కర� బంధ�ల �ం� 

�������. ఈ ఉప�షత��ం��, అర��� ������ ���ర��� 

�ందగల�. అం��త చ���ధ ఆ�మ�ల��(ఆ����ల���) 

�వ��ప�ష��� క�సం ఒక��� ప�ం��, త��� ఆత���న��, 

�వల��� �ందగల�. 

స��� 

ఇ� �వ��ప�ష� 
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�వ��ప�ష� 

��. �వ��ప�ష��ద�ం �వ��నంద�ం�లం । 

�వల�����మం స���ం కల�ఽన�హం ।। 

ఓం సహ�వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� । � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ �వ��ప�ష� �రంభః 

ఓం అ�శ��య� భగవంతం పర���న�పస����చ । 

అ�� భగవ���హ����ం వ���ం స� స��ః �వ���ం ���ం । 

య�ఽ��త�ర��పం వ��హ� ప�త�రం ��షం �� ���� ।। ।। 1 ।। 

త��� స ��చ ��మహశ� ���భ����న��ద�� ।।   ।। 2 ।। 

న కర�� న �జ� ధ�న ����� అమృతత��న�ః । 

ప�ణ �కం ��తం ���ం ��జ� యద�త� �శం� ।।  ।। 3 ।। 

��ంత���న�������ః సం��స��ద�తయః �ద�స���ః । 

� �హ���� ప�ంత�� ప�మృ�ః ప��చ�ం� స�� ।।  ।। 4 ।। 

��క��� చ ��సనస�ః ��ః సమ�వ�రఃశ�రః । 

అం���మస�ః సక�ం��� ��ధ� భ��� స���ం �ణమ� ।।  ।। 5 ।। 

హృ��ండ�కం �రజం ��ద�ం ��ంత� మ�� �శదం ��కం । 

అ�ంత�మవ�క�మనంత�పం �వం ��ంతమమృతం �హ���ం ।। ।। 6 ।। 
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త��మ��ంత��న�కం ��ం ��నందమ�పమ��తం ।  

ఉ�స�యం పర�శ�రం ��ం ��చనం �లకంఠం ��ంతం । 

���� ��ర�చ�� �త��ం సమస���ం తమసః పర��� ।। ।। 7 ।। 

స ��� స �వః �ం�ః �ఽ�రః పరమః స��� । 

స ఏవ ���ః స �ణః స ��ఽ��ః స చం��ః ।।   ।। 8 ।। 

స ఏవ సర�ం య��తం యచ� భవ�ం స�తనం । 

���� తం మృ��మ��� �న�ః పం� ��క�� ।।   ।। 9 ।। 

సర��తస����నం సర���� �త�� । 

సంపశ����హ� పరమం �� ���న ��� ।।   ।। 10 ।। 

ఆ��నమర�ం కృ�� �ణవం �త��ర�ం । 

��న�ర�థ������పం దహ� పం�తః ।।    ।। 11 ।। 

స ఏవ ��ప������ శ�ర���య క�� సర�ం । 

��న���������ః స ఏవ ��త��తృ���� ।।   ।। 12 ।। 

స��� స �వః �ఖ�ఃఖ��� స��య� క��త�వ�� । 

������ సక� ��� త�ఽ��తః �ఖ�ప�� ।।  ।। 13 ।। 

�నశ� జ��ంతరకర���త� ఏవ �వః స��� ��ద�ః । 

�ర�� �డ� యశ� �వస�త�� �తం సకలం ���ం । 

ఆ�ర�నందమఖండ�ధం య���ల�యం���ర�యంచ ।। ।। 14 ।। 

ఏత����య� �� మనః స��ం��� చ । 

ఖం �������పశ� పృ�� �శ�స� ��� ।।   ।। 15 ।। 
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యత�రం �హ� స���� �శ���యతనం మహ� । 

�������తరం �త�ం తత���వ త��వ త� ।।    ।। 16 ।। 

��త��ప��������పంచం య����శ� । 

త�����హ�� ���� సర�బం�ః ��చ�� ।।    ।। 17 ।। 

�� �మ� య��గ�ం ��� �గశ� యద��� । 

��� �ల�ణః �� ����ఽహం స��వః ।।    ।। 18 ।। 

మ��వ సకలం �తం మ� సర�ం ����తం । 

మ� సర�ం లయం �� త�����ద�యమస��హం ।।   ।। 19 ।। 

అ�ర��నహ�వ తద�న��నహం �శ�మహం ���ం । 

��త�ఽహం ���ఽహ�� �రణ��ఽహం �వ�పమ�� ।। ।। 20 ।। 

అ����ఽహమ�ంత�శ��ః ప��మ�చ�ః స శృ�మ�కర�ః । 

అహం ���� ��క��� న ��� ��� మమ �త��ఽహం ।।  ।। 21 ।। 

��ర��రహ�వ ��� ��ంతకృ��ద��వ �హం । 

న �ణ��� మమ ��� �� న జన� ��ం�య���ర�� ।।   ।। 22 ।। 

న ���� న చ వ��ర�� న ��� �ఽ�� న �ంబరం చ । 

ఏవం ���� పర�త��పం ��శయం �ష�లమ���యం ।।  ।। 23 ।। 

ఇ� �థమః ఖండః 

సమస���ం సదస���నం ��� �ద�ం పర�త��పం । 

యః శత��యమ�� �ఽ���� భవ� ������� భవ� 

స �హ�హ���ః �� భవ� స �వర������� భవ� 
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స కృ��కృ����� భవ� త��ద��క���� 

భవత����� సర�� సకృ�� జ�� ।। 

అ�న ��న���� సం��ర�వ�శనం । త���వం 

�����నం �వల�ం పదమ��� �వల�ం పదమ��త ఇ� ।।  ।। 24 ।। 

ఇ� ���యః ఖండః 

ఓం సహ�వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� । � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇత�థర���� �వ��ప�షత��ప�ః 


