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��ప�ష�� 

- �. అంబ��� �ంకట ����� 

ఉ���త� : 

 ��ప�ష�� �మ���� �రం. �మ���� సంబం�ం�న 

తలవ�రమ� �హ�ణం�� ���� అ��యం అవటంవల� ��� 

తలవ��ప�షత��, �హ��ప�షత�� �� అం��. '�న' శబ�ం� ఈ 

ఉప�ష�� ఆరం�ంచటంవల� ��� '��ప�ష��' అ� �� వ��ం�. '�న' అం� 

���త అ� అర�ం. ఈ �పం��� �ల�రణ���? అ� ��ంస� 

ఆరంభమ��ం�. ��తం చ��ర�మ��ం�� ��ంచవల�న పరతత���� అ� 

�ర�యం� ����ం�. ఇ� ��� �గ��� �భ�ంపబ�, �ద� 

�గ�నం� 9 మం���, �ండవ �గ�నం� 5 మం���, �డవ 

�గ�నం� 12 మం���, ��గవ �గ�నం� 9 మం��� 

క���న��. 

ఓం ఆ��య�� మ�ం�� �� �ణశ��ః  

��మ� బల�ం��� చ స��� ౹ 

సర�ం ���ప�షదం �హం �హ������ం ��  

�హ� ��క�ద��కరణ మస����కరణం ��� ౹ 

త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� మ� స�� � మ� స�� ౹౹ 

 � అవయ�� శ��వం�ల��క. � ���, ���, క��, ��, అ�� 

ఇం��� శ��వం�ల��క. �హ�ం న�� ��క�ంప�ం��క. � 

��కరణం �హ�� ��ం��క. �హ���కరణం క�సం �� ��ం��క. 
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ఉప�ష���� �ప�బ�న ఉత�మ��� ఆత� �ర��న �యం� ����క. 

�యం� ఆ సకల ధర��� �ల���క! 

�ద��గ�  

 మనం ప�� ప���, మన మన��� ��� ఆ�చన�, మన� 

���ం� ధ���, మనల� క��ం� న��ం� �ణశ�� ఇవ�� మన� ఎ� 

ల�ం��? �నవశ�రం� ఇంత మహత�ర�న �తన�ం ఎ� ���ం�ం�? 

��� ���ం�ం� ఎవ�? ఎవ� �తన�ం �త ఈ �ణం ఇ� �స���న��? అ� 

�శ� పరంపరల� ఈ ఉప�ష�� ఉప����ం�.  

 ఈ �శ�ల� స��నం� '��ల� ��, మన��� మన��, ���� 

���, ���� �ణం, ���� ��ం అ�న �లవ��� ఒక� ఉన�ద� 

���యం� ��� ఆ �లవ���� ��త��ం���ం�� ఈ మన ��� 

�ల�. మన మన�� ��� ఊ�ంచ��. మన దృ�� అంతవర� �స�ంచ��. 

ఆ పరమ రహస�ం మన� అంత �లభం� ��య�. అ�త� ఉం�ట� 

�రణ�. సకల చ�చరసృ��� ఉన� ����� స�ం�ంప��� నశ�ర�న 

శ�రం�� అ�నశ�రం�, అ���న�ం�, అ�న�ం� ఉన� ఈ పరమ �తన�� 

�హ� అ� ఈ ఉప�ష���� �ద� ఎ��� మం�� ��హరణం� 

�వ����.  

�ండవ�గ� 

 అ��, అంత��ం�త '�హ�ప�ర�ం �� �����ంద� 

��ంప�ద� �ం� �గం ఆరంభమ��ం�. మన� ���న �షయం �� 

స�ల�ం. అ� �� సమ�ం� ��స� ���ం�� ����. మన�� ���న� 

ఆ స���� మనం సమ�ం� ��త��ం����. ఆ ���త����� ��ం� 
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��తం� ఆ��ం� అమృ�య�నమ�న ఆ స�తనత����� అవ�హన 

���న��� ��� �న����. తనద��న� ఘనత� ��త� ���� 

అత� త�� ����ం�� �వల�న �మ����� �క�ం� �ం��. ఆ 

�మర��ం� అత�� వ����నం (�ద�) ఏర���ం�. ఈ అవ��న (�ద�) 

మ���డ�న �న��� అమరత�ం �����ం�.  

 ��, ఈ ��నమం� �ణ�న���� ��ం��. �ణవంత�న ఈ 

శ�రం ఈ సమస� ����� ఆ�రం. ఆ�రం న�ం�న త��త ��ంచగ��న� 

ఏ���. అం�వల� ����� �స�ం� �����న� పర�త�స����� 

��త��ం���ం�� శ�ర��లంద� సర��ల స��వస�లయం� 

అ�మ��� �య��ం�� అ� అ�� మం��� ఉప���� �ండవ�గం 

����ం�.  

 ఆ త��త ఈ స���� ���ం� ఒక �న� కథ మ� �ం����� 

�వ�ంపబ�న�. �వ�నవ �ద�ం� �వత� �ల�, ఆ �జయ� తమ 

స�ంతమ� గ���ల���. సకల �జయ సం�త అ�న స��శ��� �ళ�� 

�జం ��యపర�ం�� ఒక య���పం� అక�డ �త��మ���. ఆ 

య��వ� �����ం�� �వత� �య�����. �దట అ��� పం���. 

అ�� య�� దగ�ర� �ళ���, ఆ య�� ‘� �వరవ�’ అ��� అ����. �� 

అ��న� �ప��� '��� �యగల వ�' య�� మ� �శ� ����. �� 

�పంచం�� ప���లన���� �ణం� ద�ంచగలన� అ����� స��నం 

����. అ���య�� ఒక గ���చ� �ం� �� '��� �ల�గల�� 

��' అం��. అ�� తన బలమం� ���ం� ఆ గ���చ� ���ం�� 

�య��ంచ� అ� �ల��.  అవ�నప�న అ����� ���వ���.  



 4 

 ఆ త��త �వత� ������ పం���. అత��� య�� ��న 

�శ�ల� స��నం� �� ����డన�, �� సర���� అ�, తన� 

అ��ం�� ఎ�ర�� శ�� కలద� ����. ఒక గ���చ� అత� �ం��� ఆ 

య�� '��� ఎ�ర�యగల�� ��' అ� ���న����. అ��వ� 

��� �� �య��ం� �ఫ�� ��� ������. �వర� ఇం�� 

స�యం� వ���. అత�� �డ�� య�� �య�. ఆ ��నం� �ందర 

���మ� �మవ� దర�న���ం�. ఆ�� �మవ��న ఉమ� ��ం� 

ఇం���� య�� ��ం� ������. ఆ య�� � �రకత�శ��� 

�ల�ర��న �హ� అ� ఆ� �వ�ం� ���ం�. పర�హ�� �త��ం� 

��న �వత� �� ధ��లమ� �ం����. �ప���� �ర�� 

�ర�న పర�హ�� స�ృ�ం�ట వలన ఇం�� ఇతర �వతల� అ�గ�ం��.   

 ఆ కథ అంత�� �����ం�. �ణం� �����ం�� ��� మ�� 

పరమ��మం� ��న���న పర�హ�� క��ర �డటం ఆ��వత�న 

అ���. ఆ స����� �న���శం� సంకల��పం� ����� ��� 

త�ంచటం ఆ����క�న �ధన. �వనవ��� త�వనం� �ర�గ��న 

మ�వనం ఆ మ�వనం. ఆ త���� ��త��ం��న� తప�� సకల 

చ�చరసృ��� ఇ��డ���. 

 తప��, ��హం, కర��ష� ఇ� �హ������ ఆ�ర��. �ద��ం��, 

సత�� ఆ �హ������ ��స��న�. ఈ ఉప�ష��� ����న��� 

���� �ల�ం��� ఆనందస��ప�న �హ�� ������ అ��� అ� 

ఉప�శ�� ఈ ఉప�ష�� స�ప�మ��న��.   

స��� 
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��ప�ష� 

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః  

��మ� బల�ం��� చ స��� ౹ 

సర�ం ���ప�షదం �ఽహం �హ� �����ం � � �హ� 

��క�ద��కరణమస����కరణం �ఽ�� ౹ 

త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� మ� సం� � మ� సం� ౹ 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఓం ���తం పత� ��తం మనః �న �ణః �థమః �� �క�ః ౹ 

����ం �చ��ం వదం� చ�ః ��ం క ఉ �� �న�� ౹౹  ౹౹ 1 ౹౹ 

��స� ��ం మన� మ� య� �� హ �చం స ఉ �ణస� �ణః ౹ 

చ�షశ��ర��చ� ��ః ��������దమృ� భవం� ౹౹  ౹౹ 2 ౹౹ 

న త� చ�ర�చ�� న �గ�చ�� � మనః ౹ 

న ��� న ���� య�తద����� ౹౹     ౹౹ 3 ౹౹ 

అన��వ త����ద� అ���ద� ౹ 

ఇ� ��మ ����ం � నస����చచ�� ౹౹    ౹౹ 4 ౹౹ 

య���ఽన���తం �న �గ��ద�� ౹ 

త�వ �హ� త�ం ��� �దం య�ద��స� ౹౹    ౹౹ 5 ౹౹ 

యన�న� న మ�� ���ర�� మతం ౹ 

త�వ �హ� త�ం ��� �దం య�ద��స� ౹౹    ౹౹ 6 ౹౹ 
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యచ��� న పశ�� �న చ�ం� పశ�� ౹  

త�వ �హ� త�ం ��� �దం య�ద��స� ౹౹    ౹౹ 7 ౹౹ 

య����ణ న శృ�� �న ���దం �తం ౹ 

త�వ �హ� త�ం ��� �దం య�ద��స� ౹౹    ౹౹ 8 ౹౹ 

య����న న ��� �న �ణః ��య� ౹ 

త�వ �హ� త�ం ��� �దం య�ద��స� ౹౹    ౹౹ 9 ౹౹ 

ఇ� ��ప�ష� �థమః ఖండః  

���య ఖండః 

య� మన�� ���� ద���� �నం త�ం �త� �హ�� �పం ౹ 

యదస� త�ం యదస� ��ష�థ � ��ంస��వ � మ�� ��తం౹౹ ౹౹ 1 ౹౹ 

�హం మ�� ���� � న ��� �ద చ ౹ 

� నస���ద త��ద � న ��� �ద చ ౹౹     ౹౹ 2 ౹౹ 

య��మతం తస� మతం మతం యస� న �ద సః ౹ 

అ���తం ��న�ం ���తమ��న�ం ౹౹     ౹౹ 3 ౹౹ 

���ధ��తం మతమమృతత�ం � �ంద� ౹ 

ఆత�� �ంద� �ర�ం �ద�� �ంద�ఽమృతం ౹౹    ౹౹ 4 ౹౹ 

ఇహ �ద��దథ సత�మ�� న �����న�హ� �న��ః ౹ 

��� ��� ��ంత� ��ః ��������దమృ� భవం� ౹౹ ౹౹ 5 ౹౹ 

ఇ� ��ప�ష� ���యః ఖండః 
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తృ�య ఖండః 

�హ�ః ���� ���� తస�ః �హ�� ౹ �జ� �� అమ�యంత ౹౹ ౹౹ 1 ౹౹ 

త ఐ�����క��యం �జ�ఽ��క��యం మ��� ౹ 

త����ం �జ�� ��� హ ��ర��వ తన� వ��నత ��దం య���౹౹ ౹౹ 2 ౹౹ 

�ఽ��మ�వం�త�ద ఏత����� ��తద���� త�� ౹౹  ౹౹ 3 ౹౹ 

తదభ��వత�మభ�వద��ఽ�త�����  

అహమ��త�����త�� � అహమ��� ౹౹     ౹౹ 4 ౹౹ 

త��� ��� �ం �ర��త��దం సర�ం ద�యం య�దం పృ����� ౹౹ ౹౹ 5 ౹౹ 

త��� తృణం �ద��తద��� ౹  

త�ప��య సర�జ�న తన� శ�క ద��ం స తత ఏవ 

�వవృ� �తదశకం ����ం య�తద���� ౹౹    ౹౹ 6 ౹౹ 

అథ ��మ�వ��య�త����� ��తద���� త�� ౹౹  ౹౹ 7 ౹౹ 

తదభ��వత�మభ�వద��ఽ�� ���� 

అహమ��త�����త��� � అహమ��� ౹౹    ౹౹ 8 ౹౹ 

త��ం స��� �ం �ర��త��దం సర��ద�యం  య�దం పృ����� ౹౹ ౹౹ 9 ౹౹ 

త��� తృణం �ద��ద�ద���� 

త�ప��య సర�జ�న తన� శ����ం స తత ఏవ 

�వవృ� �తదశకం ����ం య�తద���� ౹౹    ౹౹ 10 ౹౹  



 8 

అ�ం�మ�వన�ఘవ��త����� ��తద���� త�� 

తదభ��వత������ద� ౹౹       ౹౹ 11 ౹౹ 

స త������� �య�జ�మ బ��భ����ం 

�మవ�ం �ం��చ��తద���� ౹౹     ౹౹ 12 ౹౹  

ఇ� ��ప�ష� తృ�యః ఖండః 

చ�ర� ఖండః 

� ���� ��చ �హ�� � ఏత��జ� మ�యధ��� 

త� �వ ��ంచ�ర ���� ౹౹      ౹౹ 1 ౹౹ 

త���� ఏ� �� అ�త��������న�ద������ం��� 

��న���ష�ంపస����� ��న���థ� ��ంచ�ర ���� ౹౹  ౹౹ 2 ౹౹ 

త���� ఇం�ఽ�త��������న� 

��న���ష�ం పస�ర� స ��న���థ� ��ంచ�ర ����  ౹౹ 3 ౹౹ 

త���ష ఆ�� య�త�����ఽవ���త� ఇ�న����ష� ఇత���వతం ౹౹ 4 ౹౹ 

అ���త�ం య�తద�చ��వ చ మ�ఽ�న 

�త�పస�రత����ంసంకల�ః      ౹౹ 5 ౹౹ 

తద� తద�నం �మ తద�న�����తవ�ం స య ఏత�వం ��� 

�నంస��� ��� సం�ంఛం� ౹౹     ౹౹ 6 ౹౹ 

ఉప�షదం � ������ త ఉప�ష�����ం �వ త 

ఉప�షదమ��� ౹౹       ౹౹ 7 ౹౹ 

త��� త� దమః క��� ���� ��ః స��ం�� సత��యతనం౹౹ ౹౹ 8 ౹౹ 
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� � ఏ��వం ��పహత� ���నమనం� స��� 

�� ��� ���ష�� ���ష�� ౹౹      ౹౹ 9 ౹౹ 

ఇ� ��ప�ష� చ�ర�ః ఖండః 

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః  

��మ� బల�ం��� చ స��� ౹ 

సర�ం ���ప�షదం �ఽహం �హ� �����ం � � �హ� 

��క�ద��కరణమస����కరణం �ఽ�� ౹ 

 త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� మ� సం� � మ� సం� ౹ 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ��ప�ష� స�ప�ః 


