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అ��ప�ష�� 

- � ���ండ �ంకట జయ�మశర�  

ఉ���త� : 

 ��।। � �వస�����కం �� ధ��� �చ�ః । 

  �ర�త�స� యద�ర�ః తద��ణ���స�� ।। 

  ఓ� సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

  �జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అ��ప�షత��చయ�  

 అ��త�రశ�ప�షదన�ర�త కృష�య���ద సంబంధ�న ‘అ��ప�ష��’ 

సం��పరం� �����ండవ�, �న� ఉప�ష��. �ం� అ���� నల����� 

మన��ల� ��న ఈ అ��ప�ష�� �ద� �గం�- మహ�� �ంకృ�    

��� ��ష���ర�ద����న ����సన, అనన�రం ����ర�ం� 

�ర�భగ��� త���ప�శం� ����ం�. 

�షయ�  

 ఈ ఉప�ష�� యం� �థ�ర�ం� – �ంకృ� మహ�� ఆ�త����� 

���, �ర�భగ��డ� ���ం�, (ఉ�సన ��). అ�� ���త�క�న�వం� 

సత��రజస���ణ�ల� ‘ఓ� స���య నమః, ఓ� రజ� నమః, ఓ� తమ� 

నమః’ ఇ���గ నమస��ం�, ఆ త��త ‘బృహ�రణ�క ఉప�ష���’ �ప�బ�న 
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- ఓ� అస� � సద�మయ । తమ�� ���ర�మయ । మృ���� అమృతం 

గమయ । అసత�� �ం� సత�� �� న��ం�ట, అన��ర� �ం� 

����� న��ం�ట, మృ��� �ం� అమృతత��ం �� పయ�ం�ట...... 

�దల� ‘బృహ�రణ�క��’ ���ల� (ఈ ఉప�ష��� ��) ఉదహ���, 

అ�� �ర� భగ��� స���� ద��ంప ����, అ����� ద�ంప����, 

�ల�రణ�� ���ం� �ర�భగ��� వందల�ల� ���ల� �ం�� 

���ంప ����, అ�వం� �ర�భగ��� అస���లంద�� (జ�లంద��) 

�వనశ��, అత� హంస స����. ఈ �ధం� మహ�� �ంకృ� ‘��ష�� 

�ర�ద�’ �త ఉ�సన �య�, ��ష�� �ర�ద��త ���ంపబ�న 

�ర�భగ��� ���� – ఎవ�� ఈ ‘���ష�� �ర�ద��’ �త�� 

ఉ�సన ���� అ�వం� ��� ��ష (అ�) సంబంధ�న�వం� ��� 

(కం����) ఉండ�. అ���క �� వంశం� (�లం�) ఎవ��� 

అం�� ఉండర�, అ�� ఎ���మం� �హ��ల� ఈ ‘���ష�� �ద��’ 

����� �� ఈ �ద�� ప����� అ���, మ�� ����న��� 

�డ మ������ అ��ర� �ర�భగ��� మహ�� �ంకృ�� ��� 

ఉప��ం�న�� ఈ ‘అ��ప�ష��’ ����ం�. 

 ఇక ఈ ‘అ��ప�ష��’ �క� ����ర�ం� మహ�� �ంకృ� 

�ర�భగ��డ� ��� – ‘భగవ�! �హ� ���ం � ���.’ �హ��ద�� 

�� అ���ంచమ� �ర�, �ర�భగ��� �ంకృ� మహ��� �హ��ద�� 

ఉప��ంచడ� ����ర�ం� (�గ��న�ం�) �ప�బ��న��. 

�ంకృ�! శృ� వ��� తత����నం ��ర�భ� । 

�న ���త ��ణ �వ���� భ�ష�� ।। 
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 అ� ఈ ��రం� �ర�భగ��� �ంకృ� మహ��� �హ��ద�� 

ఏ�దశ�� యత�ప����������నన�క�వర�... అ� �గ�� (��� 

పద��) ��న� �త ఉప���� – ఓ �ంకృ� మహ��! ���! తత������ 

�����ట �� కష��ధ��, ఐ� �� ���ద�� ఉప�����, �� 

(మహ�� �ంకృ�). ఈ శ�రం�� �వ����డ� �గల�, ��� �వ��న 

�గ�� ��కల� �వ���� అ�� �ర� భగ��� ఉప���� – ఎవ�� 

సం�ర �గ��� ��ల�, భవబం�ల� �రం� ఉం�ల� అ��ం�� 

అ�వం���� �ధన చ�ష�య సంప�� ��� ����� క���ం�, �� 

అ� బ��ర�భ�. �� ఈ �ధం� ���ం� - �ర�భం �య��త� 

మ�ష�త�ం, ���త�ం, మ���షసం�యః. అన� �నవజన� ల�ంచట�, 

����ం�ల� ఉత����, స��� స��యణ� ఈ �� ల�ం�ట బ� 

కష��ధ��. మ�� మన���త, ����త, కర�ల�త ఇత�ల యం� 

ఋ��వర�న� ఉం�ట, అ�� స��ంగత��, స���రణ అన� ���� 

��రణ, �����ధ�యనంవల� స���� ��ంచట�, �ఽహం క�� న ��� న 

చ ��� న చ �ధకః అ� �� ���న�� �� కర�� ��, �� �క�� 

(అ�భ�ం��డ�) ��, �� ���డ� ��, �� �ధ��� ��. అ�� 

�కృత కర�ల� అ�స�ం� �ఖ�ః��� అ�� �� �������� 

‘సర��శ���న�వ �’ అ� ���న��� �� �������� అ� �����ట. 

అ�� అ�షడ���ల�–సర�� తన �క� ����� వ��న�� త��ం�ట, 

అ��ధం� �� �� సజ�న �వ �త �త����� �ం�ట, ఈ �మం� 

��త��ం� �ల�న �దప – �త� �ద� �ద� �క� స���నంద స����న 

����డ� �� అ� తత����నం క��ట �����. 



4 

 ‘���నఘన�నన�� ������’ �వ����క�ం ���నం�త�కం 

అ�న�వం� �వల��� ఫల��� పర�వసన�మ�న� �ర�భగ��� 

�ంకృ� మహ��� ఉప��ం�న�� ఈ ‘అ��ప�ష��’ ����ం�. 

ఉపసం�ర� 

 �వ�����న ��� - కర�ృత��క�ృత��� �ద��కల �ఃఖ�వృ�� 

వలన �త�నం�త�క �వల����� �ం�ట� పరమ ��జన�. ఎ���� 

‘������ �గ��’ ఆచ�ం�ట వలన �����, ��జ�� �దల� �� 

�త-�త���� (ధన���) ‘�����మ �గ�’ �త-స�ర����, అ�� 

��ష�యత�ం�త ��న��వ�� జ�త స���త �వ�������� �ం�ట 

(��ం�ట) ��జన� – ‘సర��స� ���’ అ� ���న���. �వర� ఈ 

అ��ప�ష�� – ఇహ పర�ల� �ం�ం�� ��� (��ష�� �ర�ద�� ��� 

మ�� �గ���పద��న�స�ం� తత����������) �ప�టం వలన 

జన������ �� ఉప�గ�యకమ��. 

స��� 
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అ��ప�ష� 

��. యత�ప����������నందక�వరం । 

�క�వర�వల�ం �మచం�పదం భ� ।। 

ఓం సహ �వవ� సహ � �న�� సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ అ��ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం ।। 

అథ హ �ంకృ�ర�గ���త��కం జ�మ । 

త��త�ం న�� ��ష���ద�� 

తమ��వ� । ఓం న� భగవ� ���� 

���జ� నమః । ఓం �చ�య నమః । 

ఓం మ���య నమః । ఓం తమ� నమః । 

ఓం రజ� నమః । ఓం స���య నమః । 

ఓం అస� � సద�మయ । తమ� � ���ర�మయ । 

మృ����ఽమృతం గమయ । హం� భగ�����పః ���పః । �శ��పం 

ఘృ�నం �త�దసం �రణ�యం ����పం తపంతం । 

సహ�ర��ః శత� వర��నః ��షః 

����దయ��ష �ర�ః । ఓం న� 

భగవ� �����������జ�ఽ���� 

��� ���� । ఏవం ��ష���ద�� ��తః 
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��ర���యణః ���ఽ�����ష�� 

���ం �హ�� � �త�మ�� న త����� 

భవ� । న తస� ��ఽ�� భవ� । అ�� 

�హ�����హ���థ ������ర�వ� । 

య ఏవం �ద స మ�న�వ� ।।     

అథ హ �ంకృ���త�ం ప�చ� భగవ� �హ����ం � ��� ।  

త���� ��చ  

�ంకృ� శృ� వ��� తత����నం ��ర�భం । 

�న ���త��ణ �వ���� భ�ష�� ।।   ।। 1 ।। 

సర��కమజం �ంతమనంతం �వమవ�యం । 

పశ����ర���పం �ంత ఆస� య��ఖం ।।  ।। 2 ।। 

అ�దనం ����గం �త��యమకృ�మం । 

�గస�ః �� క��� �ర� �థ � �� ।।  ।। 3 ।। 

��గ�ప�త�ంత��స�స���సరం । 

����ర��� �మ� �ద�ఽన�హం ।।  ।। 4 ।। 

���� జడ���� సతతం ���త�� । 

��హర� మ��� �ణ�క��� �వ� ।।   ।। 5 ।। 

అన����గ��� మృ�క��� �వ� । 

������ సతతం న చ �గమ��� ।।   ।। 6 ।। 

��హ�ణయగ��� �శ������ చ । 

�శ��పప��� వచ�న���ష� ।।    ।। 7 ।। 
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మన� కర�� �� సజ���ప�వ� । 

యతః �త����య �త�ం ���ణ���� ।।   ।। 8 ।। 

త�� �థ���ం ��� భవ� ���ం । 

ఏవం ��ర�న�ః ��త�ం��త�రణం �� ।।  ।। 9 ।। 

స �������క�ః �ష���ర� ఇ� స�ృతః । 

��ర����త��గ� �గ���ం ।।  ।। 10 ।। 

��స�ృ�స��ర�ర���నకర�ణః । 

�ఖ�� ��ఖ�����ం�య� �ష�పం��� ।।  ।। 11 ।। 

ప�ర����గజ�ః ����ర���ర�యం । 

��త��గత���� గృహం గృహప�ర�� ।।   ।। 12 ।। 

మ���న�త�ర��భ������ం । 

బ�ర������షత�జత���వ త�చం ।।   ।। 13 ।। 

ఇత�ం�తమ�ః ����సజ�న�వ� । 

సరహస�మ��ణ య�వద�గచ�� ।।    ।। 14 ।। 

అసంస����మ��ం తృ��ం �గ���ం । 

తతః పతత�� �ంతః �ష�శ����మ�ం ।।  ।। 15 ।। 

య�వ�������� మ���య �శ��ం । 

�ప��మ��ం�ర��త�కథన��ః । 

��శ��స��� జరయ����తతం ।।   ।। 16 ।। 
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వ�వ����ణ ���పశమ��� । 

అసంగ�ఖ���న �లం నయ� ���� ।।   ।। 17 ।। 

అ����������ం కర���ణ�కర��ం । 

జం�ర��వ��యం వ��దృ��ః ��ద� ।।   ।। 18 ।। 

తృ��ం ���ం �ప� ���ఽ�భవ� స�యం ।। ।। 19 ।। 

����రసంసర�ం తస� �ద�మం �� । 

����ఽయమసంసర�ః ��న�ః �ష� ఏవ చ ।।  ।। 20 ।। 

�హం క�� న ��� చ న ��� న చ �ధకః । 

ఇత�సంజనమ��� ����సంగ�మకం ।।   ।। 21 ।। 

�క�ర����తం సర��శ���న�వ � । 

�ఖం � య� � �ఃఖం ��� తవ కర�ృ� ।।  ।। 22 ।। 

���� మ���ః సంపదః పర�పదః । 

����వ సం�� ఆధ� ��ధ� ��ం ।। ।। 23 ।। 

�లశ� కల���క�ః సర���న�రతం । 

అ�స��� ���ం యద�వన�ంతరం । 

���ర�లబ�మనసః ����ఽ�వసంగమః ।।  ।। 24 ।। 

అ�న �మ��న సం��న మ�త��ం । 

�హం క��శ�రః క�� కర� � �క�నం మమ ।।  ।। 25 ।। 

కృ�� �రత� �న�� శ��ర��వనం । 

య��న�సనం �ంతం త�����సంగ ఉచ�� ।।  ।। 26 ।। 
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సం���దమ�� �థ��� ��� । 

����త��ఽన�రమృ�ం���వ � ।।  ।। 27 ।। 

ఏ� � ప�మృ��ంతః సం��� �స�క�ః । 

����ం చ తృ��ం చ ���ం ����త�తః ।। ।। 28 ।। 

��� సర�గ� ��� తృ�� ���� � । 

భవ� �����షసంకల�కలనః ��� ।।   ।। 29 ।। 

����త����ద��� �య�గ� । 

సమం సర�� పశ�ం� చ���ం ���ం గ�ః ।।  ।। 30 ।। 

అ���� ���ర���� ���� చ �శమం గ� । 

పశ�ం� స�ప�వ��కం చ���ం ���ం గ�ః ।।  ।। 31 ।। 

����తయం ��చ���� స�ప� ఉచ�� ।।  ।। 32 ।। 

�త�ం � శరద�ంశ�లయం ���య� । 

స���వ�ష ఏ��� పంచ�ం ���ం గతః ।।  ।। 33 ।। 

జగ��క�� ��� �త���� ��ప�� । 

పంచ�ం ����త� ��ప�పద���ం । 

�ం��ష���ంశ��ష�త����త��కః ।।   ।। 34 ।। 

గ�త���త���� ���ఽతః��ధ�� । 

��ప�మన ఏ��� పంచ�ం ���ం గతః ।।  ।। 35 ।। 

అంత��ఖత��ష�న��ర�ృ��ప�ఽ� స� । 

ప��ంతత� �త�ం ����వ ల��� ।।   ।। 36 ।। 
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�ర�న���స�త��ం ����ం ��సనః । 

ష��ం �����మ��ం ��త�త� ���ం ।।  ।। 37 ।। 

య� �సన�స�� �హం �ప�హంకృ�ః । 

�వలం �ణమనన���ఽ����ఽ��ర�యః ।।   ।। 38 ।। 

����ం�ః �ంతసం�� �వ���� ��వనః । 

అ����ఽ� ���ణ����ప ఇవ ��తః ।।   ।। 39 ।। 

ష���ం ��వ� ���� సప��ం ������� ।। ।। 40 ।। 

��హ�క����� సప�� �గ��� । 

అగ�� వచ�ం �ం� � �� సర���� ।।  ।। 41 ।। 

���వర�నం త���� త���� ���వర�నం । 

����వర�నం త���� �����పనయం �� ।।  ।। 42 ।। 

ఓం�ర��మ�లం �శ�����ల�ణం । 

�చ��చ�క�������పల��తః ।।   ।। 43 ।। 

అ�ర��ం �శ�ః ����ర�జసః స�ృతః । 

��� మ�ర ఇ��వం ప�ప������ణ � ।।   ।। 44 ।। 

స��������వ ��ం����యత�తః । 

��ల�����త�ర�ం ��త�� ��ప�� ।।  ।। 45 ।। 

����నం �త��ద��ద��క�సదద�యః । 

పర�నందసం�� ����ఽహఓ�� ।।   ।। 46 ।। 
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ఆ�మ��వ��� �ఃఖం సర��దం యతః । 

త��త�ర�ం ప�త�జ� తత����� భ�నఘ ।।   ।। 47 ।। 

అ�������తం స���స�వ��తం । 

ఆనందమమలం �ద�ం మ���మ�చరం ।।  ।। 48 ।। 

���నఘన�నందం ������ ��వ�� ।।  ।। 49 ।। 

।। ఇ��ప�ష� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇత���ప�ష� స�ప�ః  


