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�ం��ప�ష�� 

- �. �మ�థప�� 

ఉ���త� : 

 �మ��ంతర�త�, ప��జ�ధ���� �క���న� �ం��ప�ష�� �హ� 

��ం�� పర�వ�ం� �నవ��తం� అంత����న ఆ�మధ��ల� 

�ంగ�ం�న� స���సమన� ప��� అర���� ����పన ���ం�. స�తన 

�ర�య ��క �వన��న�ణం ఈ ఉప�ష��� కళ�� క��న�� క����ం�. 

�� మ�గ� ఇవ అ� �����డన���� మ�ల వం� �������సన� 

��������ం వం� ��న�వ���� ప���మ�� �ఠం ���ం�. �� 

��క కమ�యచమ��రం. �ం�క� �దల�� మం��క� ఈ ఉప�ష��� 

ఉండడం�త �ం��ప�షత�� �� ��. ��త�ం� మృచ�క�క� అ� 

సంస�ృత�ట��� ��క క��� ఇ��� ��ం��. ఈ ఉప�ష�� మన� 

�� ఆదర�ం ఇం�� ఉం�. ఒక య� మన�� ఇ� – �ం�క (�ండ) 

�ంత�న ఇ��� వ���ల� అత� లగ�ం ��. అ���నమ� మ��� అత� 

ఆ��ం� ఉం��. అం� ఈ �పంచం� అ�క� �భక�� రకర��� 

అ����న� వ���ల� ���ంచక �ట���� �రణ� �ట����� 

���ం�న ఆత�వ����� అత� �� �����. ఇంత� ఉన�త�న ఆద���� 

����న� �� ఈ మం�ల� ఉంచబ�ం�. 

 ఆ��ల� �ద��న �హ�చ���మం� �న�� ����ష� 

ప���� (����� ���) ��ల� అధ�య�ం� ����� అ� 

�లవబ���. త��త త�న కన�� ��హ��న�� అ�����ల� 
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యజ����ల� �య��� అర�త� �ం� అ���� ఆ ���ల� 

�ర������. సం���� �ం� సంపదల� ధర�బద�ం� సం��ం� ����� 

�����. �మ�ట �కవ�వ��ల� త��ం� �న���� వన���ల� 

ఆ��ం� ���ం�ల� ప����� ��భ�ణ జలభ��ల� ��� 

�వలశ�రర��ర�ం ��� త��వ��� అవలం����. అత�� �పం�క 

�ష�ల� ఆస�� ఉండ�. క�క �పంచ��� �ఃఖమత� పడ��. అ� 

ఉప�ష�� పృ���ం న అ� �త�� అం�న��. 

త��త ఈ ఉప�ష�� ��నచర� అత�ం�వశ�క�ం�. సన���డం� 

ఎవ�? అ�. ��కం� వ��రణ� బ�� ఆ వ��� ఎవ� ���ప��న��� 

����� క��నంత��న ఒక వ���� స���� అ� ���ంచవ�� అం� �దట. 

స� � ��స� �యడం వల� ��� ఒక వ��� సన���� �గల� అ� ఈ 

ఉప�ష�� ��న ���దన. �న�స�ం �ం� స������ �� �����. 

ఇదం� ��క�న ��క�న��� ��. �న�క ప�ణ�. అడ�ల� 

������ మన�� ��క వ�సన వ�వ�రవ���� అ� ��ప�గం. 

అ�వం� ఆ�మం �ల���� �� ఆ��న��� �� �య�. 

ఉప�ష��క�డ ఒక ఉ�త��వన� ప�చయం ���ం�. �� �� 

మహ�శయ�. �న�� తన ��తం� ఎ�� ఆశ�ల� క�� ఉం��. 

ధన-�న-�గ స��ర�న� మ��� ఆశ�� ���. �� క�� 

ఉండవల�న ఆశయం ఈ మహ�శయం. జన�-మరణ-�నర�న� పరంప� 

మయ�న ఈ సం�రచ��� ��ం��� అ�మయ� �హ�� అ�న 

పరమప��� ���ంచడమ� ఆశయ��. అ��సం���� కర�ల� �� 

������ అమృతమ��� అ�న�వర�న ��జ�పద�� �ంద���� అ� 
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దృఢసంకల���. సన���� స� ���. ఎక�డ ఉం���� ఏ� �ం���� 

ఎక�డ ప��ం���� ఇ��� �ష�ల� �క��య���. �పంచమత�� 

ఈ��స��న ఐశ�ర�ం� అ����ం� తప� ఏ� ������లన� ��కల� 

���ంచ�. �మ��� సం�త�న �ం�క� త��ం� �ం�� ���� 

�కం� ఆ��నందం� ర��� �హ��� ఉం��. న� ఒ��� 

��లయ�ంగణం�� ఎక�డ ��� అక�డ ������. �ఖ�ః�ల� శ���� 

ఉప�ప�నర��. �గడ�ల� �ంగ�. �గడ�ల� �ంగ�. 

ఇంత త����� ������క అ� మన� దృ���తం 

�క��నట��� ఈ ���రం అం� వృ� అన� తన హృద��� త��� 

మం�ల� ���టం ��� ఉప�ష��త ఇప��వర� �� �ధం� �� అ� 

ఉత�మ��ష� �����ం�. ��న�ధ కర��వరం �ం� �త��రం వం�� 

���. అ� అంత�ంత�ల�� ������� అక�డ గ��ప��. ఇ� �ట� 

��, మం��. ������ బం��� ��� �ట �� �శ�ం ����� 

���ం� అమృ�నంద��� మన� మృ��భ��� ���ంజ �� 

అ���� ��� �ట ఏ�� ఉం�ం� ఆ �� మం�ం. 

అఖం�త���నం హృద��గత� ఒక �హ���� అ�గ��� �� 

���ం� ఆ మహ��� �ట� ఆత��ఖ���ద�� �క మ�మ���? 

అ�వం� మం�ల� �టగ���న� ఈ ఉప�ష��� �ం�న �ఖఖ�� ఈ 

�పంచం� ఇం�క��� �పగల� ఆ��త��ద� ఏ �లం��� �వ��, ఏ 

�ంతం��� �వ��. �� ��కల� ఇ�� క��ట�గలం. ఆ అ���ల�� 

�ద������ం� ���న�� గ�క ������ ఏ �టల�� అ����� 

అ��� ఆ �ట� ఇక�డ ��. �� ��య���. �� నర�ంత���. �� 
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��ంత���. ����� �� ఇ���. పదవతరగ� �� అహం�� అ�� �� 

చ��� అప�స�ం �యవ��. అ�� ఈ �ట� అ�ధ�ం క�క ��� 

����� �� �స���� క��ం� మన ������ ����. ���� 

బ���ణ ���లం� అన� వ��� �క� ఆత����� అంచ� �యగల��. ఇ� 

���ట� �వ� దర��ల� మన� ���. ఏ�ధం� త��� ఈ ���� ఒక 

�హ��� ���ం�� ఆ���� ఆ �� మన�సం తనంత �� మన ��� బ�� 

వ�క��� ��ం�. 

ఈ సృ��� సర�� ఆత��దర�న�. సర�� �వమయం. ��న��న� 

ఏ� ��. ఇ� �వపదం. ఇ� �హ�మయ��క. ఈ ��� ఎం� 

అ��సం����� �ర�జన�సం��ర�ం�� �� ల�ంచదట. ���మ 

�� ��ధ�, ఓం�ర��ద�వణ� స��త�సందర�న�–��� తపస�� 

�రట. ఇ� ��� ఒక మం�ం� �ప� ఉప���� ��ం�ఉప�ష��. 

�ప��ం�� ���ం�� క��ం� గ��� వ���� ���� �కన�� ఈ 

��క�హం జలం� ఉ�� స�లం� ఉ�� జడధ��ల�� �త��తన� స��ప�న 

తన� స�ృ�ంచ�� అ� ఆత���� ����న��� తన �వలస����� 

�రంతర� ఆ����� ఉం�డట! ఇ�� అప�థల� ప�పంచ� ��న ఈ 

ఉప�ష��� మన���� ఋణ���ల�. య�చ�� వ�� ���� ఆ���మః 

స� ��ః. 

స��� 
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�ం��ప�ష� 

��. �ం��ప�ష���తప��జకసంత�ః । 

య� ��ం�మగమత��మపద��� ।। 

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః 

��మ� బల�ం��� చ ।। స��� సర�ం 

���ప�షదం �హం �హ� �����ం 

� � �హ� ��క�ద��కరణమస����కరణం 

��� త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� మ� 

సం� � మ� సం� ।।  

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ అ����ప�ష� �రంభః 

�హ�చ���� �� ����ష�  రతః । 

��న������త ఉచ�� ����� ।।   ।। 1 ।। 

�ర�హృత� సదృశమ����య శ��తః । 

������ం య����మ���ణ �ర��� ।।  ।। 2 ।। 

సం�భజ� ��న�� �మ�����సృజ� చ । 

సంచరన�న���ణ �� �� ప��మ� ।।   ।। 3 ।। 

��భ�ఽ��భ� � ���ః కంద�ల�ః । 

స�శ�� స���థ పృ���ం �� �త�� ।।  ।। 4 ।। 
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సహ ��వ ��షః కథం సంన�స� ఉచ�� । 

స�మ�� య��ం�� కథం సంన�స� ఉచ�� ।।  ।। 5 ।। 

త��త�ల����ం� సం��సం సం��త��ం । 

అ��వర�ం �����మ� �న�స�ం �పద�� ।।   ।। 6 ।। 

�కవ��ర��స�� వనం గచ�� సంయతః । 

సంత���� సంసృ��ఖమ��ష�� �ం �� ।।  ।। 7 ।। 

�ం� �ఃఖమ�స�ృత� ��ంస��జ� ������ । 

గర��సభ���తః ������ం త�వ చ ।।   ।। 8 ।। 

�హ�ం �������� పరం పదమ�మయ�� । 

సంన�����మ�న�వర�నం యన�ృ����య�వహ�� ।। 

అ���త�మం�ంజ�� । ��������య��ః । 

క�పస���� వర��� । ఊర�������క���� భవ� । 

అ��తశ����� । ����సనం ద��� । ప��ం 

�ర�జ�ం�సంర��ర�ం । తద� ��� భవం� । 

�ం��ం చమకం �క�ం ��ష�ప��న� । 

��ప���ం కం�ం �����దనం త� ।।  ।। 9 ।। 

ప��ం ��న��ం చ ఉత��సంగ�వ చ । 

అ�ఽ��క�ం య��ం�త�ర�ం తద�ర��ద��ః ।।  ।। 10 ।। 

న���న�� �������� �హ�తః । 

�త�ర�ం �ఖ�ః���ం శ�ర�ప�ప�� ।।  ।। 11 ।। 
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��నం �నం త� �చమ��ః ������� । 

��య�� న ���త �ం�� న శ�త��� ।।   ।। 12 ।। 

����దలం ��ం ��న�వ�మ��తం । 

ఏవం వృ������ య�ం�� జ�త�� ।।   ।। 13 ।। 

���యమ�సం�గం మన� �వ����ః । 

ఆ����������������ష ఆ�ఽద��ః పృ�� । 

ఏ�ం ���ం �హ� �ప�� । అజరమమరమ�రమవ�యం �ప�� । 

మయ�ఖండ��ం�� బ�� �శ��చయః । 

ఉత�ద�ం� ��యం� ����త���� ।।   ।। 14 ।। 

న � ��న సంబం� ���వ ��యసః । 

అతః �� � తద��� ��త��ప������ ।।   ।। 15 ।। 

ఆ�శవత�ల���ర�హ��త�వ��స��ల��ఽహం । 

అ�ర�వ��త���శ��ఽహమం��వ��ర�వ���ఽహం ।। ।। 16 ।। 

��య�ఽహం నర�ంత�ఽహం ��ంత�ఽహం ���ఽహ�శః । 

అఖండ��ఽహమ�ష�� ��శ��ఽహం �రహం చ �ర�మః ।। ।। 17।। 

తద���న ���� సంయమ� త� ��� భవం� ।। 

వృష��న�ర��� �� ఆ��య సం��� । 

సందశ� శన�����ం యవ�� ��ర��ం ।।    ।। 18 ।। 

�ష��ం త� దృ��ం �� ��ప� త� �� । 

�వ� ��� గం� యతః స�ం న చ సం��� ।।   ।। 19 ।। 



8 

అథ �వపదం య� త���హ� �హ� తత�రం । 

తద���న ల��త �ర�జ�����త��ం ।।    ।। 20 ।। 

సం�����సం��ర�ృదయం తప ఉచ�� । 

ఊర��ం �పద�� ������� ���నమవ�యం ।।   ।। 21 ।। 

స��హస� � ���నం � �ప� పర�ం గ�ం । 

�య�� న �వర�ం� ప�వర�� జ�ః ।।    ।। 22 ।। 

న ��ణం ���ధ��ః సంస�ృశం� �ల�ణం । 

అ��ర���నం గృహధ��ః ��పవ� ।।    ।। 23 ।। 

జ� �� స�� �� �ఠ��ష జ�త�కః । 

�హం ���� తద����ర�టధ���ర�� య� ।।    ।। 24 ।। 

�����ఽస�����ఽ�� �ష��ఽ�� ��కృ�ః । 

���క��ఽ�� ���ఽ�� ��లం�ఽ�� �ర��యః ।।   ।। 25 ।। 

స��త��ఽహం స��ఽహం స����ఽహమద�యః । 

�వ�ఖండ��ఽహం ��నం�ఽహం �రంతరః ।।   ।। 26 ।। 

స��వ సర�తః పశ�న�న��నః స�మద�యం । 

��నందమ��ం�� ���క�� భ�మ�హం ।।   ।। 27 ।। 

గచ�ం��ష���ప�శంఛ�� �న��� � । 

య�చ�� వ���������మః స� ��ః ।।   ।। 28 ।।  

ఇ��ప�ష�  
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ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః 

��మ� బల�ం��� చ ।। స��� సర�ం 

���ప�షదం �హం �హ� �����ం 

� � �హ� ��క�ద��కరణమస����కరణం 

��� త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� మ� 

సం� � మ� సం� ।।  

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� �ం��ప�షత��ప�ః  


