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������ప�ష�� 

- �. �స�� �ంకట�గ నర�ంహ ��� 

ఉ���త� : 

 �హ����ల� �హ���న�న� ఉ�య�� ఏ ������ 

���డబ�� ��త�పద�� అం�ం� ���� ��భగ��� ����� ఈ 

ఉప�ష�� ఆరంభమ��న��. ఈ ఉప�ష�� భస���ం��రణ �గ� 

��ం� ����న��. ఈ ������ప�ష��న� ఋ� సంవర����, ఛంద�� 

అ����, �వత �������. � ���� ��భగ��� అ��హ� �ర� 

ధ�ం� భస���ం��రణ� ���గ�. 

 ఒక�� �హ� �నస��డ�  సన�����  ������భగ���� 

నమస���� ఈ�ధం� ప����ం��. � భగవ�! త���ర���త� 

����రణ� సంబం�ం�న ��ం��రణ�� ��ం� దయ� �వ�ంచం�. ఆ 

��ం��రణ� ����ం� �వ�� ఏ�? ��ం��రణ� �గ��న 

��న� ఏ�?  �రణ ��ట� ��ణ� ఎంత?  ఎ�� �ఖల� ధ�ం��?  

�రణ��న��� ఉచ��ంచవల�న మం��� ఏ�? �� శ�� ఎ�వం�� ? 

�వ����� ఎవ�?  కర� ఎవ�? ��ం��రణ వలన క�� ��జన�� 

ఏ�? ఈ �షయ�ల ��ం� �� స�వర�� ��ంచం�. 

 అంతట ������భగ��� �య� సన���� � �క మ�� � 

�శ� �� ���� ఆనంద�� క�గ���న�� అ� ���� ఈ�ధ�� 

��ం��. ��ం��న� ఆ� �డక�, గంధ��క�ల భస��� 

�క�ంచవ��. ఆ భస��� ధ�ం�న��� 5 �హ� మం��ల� 

ప�ంచవ��. అ� 
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1. స���తం �ప���౹ స�� ��య � నమః౹ భ� భ� �� భ� 

భవస���౹ భ����య నమః౹ 

2. ఓం �మ��య న� ����య నమః౹ ���య న� ��య నమః౹ 

��య నమః, కల�కర�య నమః, బల�కర�య నమః, బ�య నమః 

బల�మథ��య నమః, సర��త దమ�య న� మ�న��య నమః౹  

3. 3.ఓం అ���� అథ ���� �ర�రత�భ�ః౹ స��భ�ః సర�శ���� నమ�� 

అ�� ����భ�ః౹ 

4. ఓం త����య �ద�� మ���య �మ�౹ త�� ��ః ��ద��౹౹ 

5. ఓం ఈ�నం సర������౹ ఈశ�రః సర�����౹ ����ప�ః౹ �హ�� 

అ�ప�ః౹ ��� ��� అ�� స��వ ఓం౹ ఈ 5 మం��ల� �� అర��� 

�వన ��� భస��� త�� �యవ��. ���� త�� ��న��� 

అ���� భస�, ���� భస�, ���� భస� జల�� భస�, స�ల�� భస� అ� 

మం��ల� అ�మం�ణ ���. 

 "�న��� తన� అ� మం��� ఉచ���� భస��� ��ల� 

����, �� మ�ంత�" అ� మం��� జ��� జల�� భస��� 

తడ��. ఈ�ధ�� త��న భస��� �ర��-ల�ట�-�ఖ�-����-

ఉదర�-�జ�లం� ��ఖ� అడ��� ధ��� �-ఆ�ష-��ంబక-�శ��ల 

�పం� �వన���. �ంభవ� అ� ఈ ��ం��రణ�� 4 

�ద�ల�� ��ంపబ�న�. ����ల� �ధన��� �ప�బ��ం�. 

ఇ�వం�  �ంభవ-��ం��రణ–���భస��పన ��� �త�� �ద�� 

ఆచ���  ఎవ� భస��రణ ���� ��� �నర�న� ఉండ�.  
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 �సన����� ��������� ��ం���క� ప��ణ� 

��ం� �వ�ంచమ� అ�గ� ������భగ��� ��ం��రణస� �� 

�� భవం�. అన� అడ��� 3 �ఖ� ధ�ంచవ�న� ప���. అ�  

 ఆల���-��ట �త����, ఆ చ��ః- క��ల �వరవర���, 

ఆ����-తల�క� �వరవర���, భృ�ర�ధ� తశ�- క��మ�ల 

మధ�యం��� ��ం��రణ �యవ���. 

�ద��ఖ యజ��� �థ��� అ�న �ర�ప����గ, ఓం�ర��� 

అ�ర�గ, ర��ణ సంజ�గ, ��క�న� ��కగ, ఆత��క� ��శ�� 

(�ర��)�, ఋ��ద�ప�గ �తః �ల ఉ�సనగ. మ�శ��� �వత� 

���డబ��న��. 

�ండవ�ఖ యజ��� ద���� �ప�గ, ఓం�ర �ణవ�� 

ఉ�ర�గ, అంత���ప�గ, అంత�త��క� ఇ��శ�� (సరస��) �ప�గ, 

య���ద�గ, మ��హ��ల ఉ�సన�గ, స��వ �వతగ ��ం��న��. 

�డవ�ఖ యజ��� ఆహవ��అ��గ, �ణవ��� మ�ర�గ, 

త��ణ �ప�గ, �వ��క�గ, పర�త��క� ��నశ��(ల���)గ, 

�మ�ద�గ, �యం�ల ఉ�సనగ, మ���� �వతగ ���ంపబ��న��. 

సన����� ఏ ఆ�మ��� ��ం��రణ� అ��� అ� 

�������� అ�గ� ��� ఆ�మ�ల�� �� ��ం��రణ� అ���. 

�హ���-గృహస�-�న�స�-య� ఎవ��న� ��ం��� ��� 

�ర���ంచవ�� అ� ����. మ��తక�� ��న�� �� మం�ర��వన 

�ర�క�� భస��రణ ��ట� �పదృ���ష�� ��� ప��� �గల�. 
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అం��క సర��ణ��ర��ల� ��న� ��న ఫ�త��, ��ధ�యన 

ఫ�త��, సర��వ�తత��� �����న ��జన��, �త� ��జప� 

�యట� క�� పరమ��జన�� �ం��. ��ం��రణ ���� 

ఇహ�క�� సకల�గ�ల� �ం�, ��నంతర�న �వ��జ��� 

�ం��. అత� �న�వృ�� �ష�� ��న జన�-కర�-చ�� �ం� 

��వ��. ఎవ� ������ప�ష�� అధ�యన� ���� ���� 

���క� ఫ�త�� �ందగలర� ఈ ఉప�ష��� ��పబ�న�. 

స��� 
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������ప�ష� 

��. �హ�����యత� య����ః ����� । 

తమహం ������ం భజ�ం ��త�దం భ� ।। 

ఓం సహ�వవ� । సహ ��న�� । సహ�ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� । � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః   

ఓం అథ ������ప�ష� �రంభః 

సంవర��ఽ��రృ�ర���ప�ందః ������� �వ� । 

��������త��� భస���ం��ర� ���గః ।। 

అథ ������ం భగవంతం సన���రః ప�చ� 

అ�� భగవం��ం���ం సతత��ం �ం �వ�ం �య���నం క���ణం  

� �� � మం�ః � శ��ః �ం �వతం కః క�� �ం ఫల�� చ । 

తం ��చ భగ��������ః య���వ�ం త���యం 

భస� స�����పంచ�హ�మం�ః ప�గృ������ భస� ���� 

భస� జల�� భస� స�ల�� భస� ���� భ��త����మం�� 

�న��క ఇ� స�ద�ృత� � � మ�ంత�� జ�న సంసృజ� 

���ష�� ��ల�టవ�ఃస�ం�� ������ంబ��శ�����ర���� 

��ః ����త �త�త��ంభవం స��� ��� �ద����క�ం 

భవ� త��త�త��చ�����ర� �నర��య ।।    ।। 1 ।। 
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అథ సన���రః ప�చ� ��ణమస� ��ం��రణస� �� �� 

భవ��ల���చ����������ర�ధ�తశ� �స� �థ� 

�� � �ర�పత����� ర����కః ���� ��శ��రృ��దః 

�తః సవనం మ�శ�� �వ�� �స� ���� �� � 

ద������రః సత�మంత��మంత������శ��ర����� 

�ధ�ం�నం సవనం స��� �వ�� �స� తృ�� �� 

�హవ�� మ�రస�� ����కః పర��� ��నశ��ః �మ�దస�ృ�యసవనం 

మ��� �వ�� ఏవం ��ం���ం భస�� క�� � ������హ��� 

గృ� �న��� య��� స మ��త�ప�త�భ�ః �� భవ� 

స స��� ���� ��� భవ� స స�����న�� భవ� 

స స��ం��ం��� భవ� స సతతం సకల��మం��� భవ� 

స సకల����ం�� �హం త���� �వ��జ��� న 

స �న�వర�� న స �న�వర�త ఇ��హ భగ��������ః ।।  ।। 2 ।। 

య���త���� �ఽ��వ�వ భవ���ం సత����ప�ష�� 

ఓం సహ�వవ� । సహ ��న�� । సహ�ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� । � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ������ప�షత��ప�ః  


