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క�ప�ష�� 

- �. అంబ��� �ంకట �����  

ఉ���త� : 

 కృష�య���దం�� ����య�ఖ� �ఖ��న� ఈ క�ప�ష��. 

భగవ��ద శంక������� ���� ��న ప� ఉప�ష��ల� ఒక 

�ఖ��న ఉప�ష��. 108 ఉప�ష��ల� �ఖ��న ఈ ఉప�ష��� �� 

��నం. ఈ ఉప�ష��� �ం� అ����, �� అ��యం� �� వ��� 

ఉ���. �ద� అ��యం �ద� వ��� ఒక ఆ���క (కథ) ��� ���న 

యమధర��� ����న న���� ఆత���నం �ంద��� త�న అర�త క�� 

ఉ���, �� అ�� ప��ంచడం ��ం� ����. �ద� అ��యం �ండవ 

వ��� ఓం�ర ఉ�సన ��ం� ��ం�న త��త ఆత� ఎవ�� ల���ం� 

��య���. �ద� అ��యం �డవ వ��� శ���� రథం� ���, 

స����� ఆ��ం� ��క��� అ� �ర�� ఆత���నం �ందవ��న� 

�వ�ం��. త��త �ండవ అ��యం �ద� వ��� ఆత�� ద��ంచ��� 

ఉన� అవ�ధ�ల� ���, ��� �ట��� ��కవం�� ఏం ��� 

��ం��. �ండవ అ��యం �ండవ వ��� శ���� �రం� (పట�ణం�) 

���, మరణం త��త ఆత� ఏమ��ంద�� ����. �ండవ అ��యం 

�డవ వ��� సం�ర వృ�ం ��ం� ��� ఆత�� ఎ� ������ 

��ం��.  
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�ం��ఠం  

ఓం సహ�వవ� ! సహ� �న�� ! సహ�ర�ం కర�వ� ! 

�జ�� �వ�తమ�� � ����వ� !! 

ఓం �ం�: �ం�: �ం�: 

�థ���య� 

�థమవ�� ��ంశ�  

 స�ర�ఫ�ల� �� �జ�వ�� తన ఆ��నంత�� �నం ���. అత�� 

న���డ� ��గల ఒక ������. ఋ����ల� ద�ణ� ఇవ���� 

��ల� ���వ��ండ� ���న  న����� ఒక�ధ�న �ద� ���ం�ం�. 

ఈ� వయ� ���� గ�� �న���, ��� �గ��� �� శ����ం� 

ఉన��. వ���� ఎం�� ప���� ఈ ఆ�ల� �నం ���� ఆనంద� �� 

��ల� �ం���. ‘‘తం�... న�� ఎవ�� ఇవ������?’’ అ� అత� 

తం�� �ం� ����� అ�గ�  �పం వ��న తం� ‘‘��� మృ���వ�న 

య��� ఇ���’’ అ� బ�� ప���. సత�మ�మ� ���ం�న�� న���� 

తం� �వ�� తన ���� య�� వద�� పం���. �� ఆ సమయం� 

య�� ఇం�� ��. ఆయన �క�సం ఎ����� న���� �� ��� 

����� ��ం� ఎ�����. య�� న����� ఓ 

�ద��నసంప��� ��� అ��� � ఇం�� ����� �� ��� గ��� 

�బ��, ��� ప��రం� �� వ�� ���మ���. సం�షం �ం�న 

మన��� � తం� న�� ���ం� ఆద�ం��క. ఇ� � �ద� వర� అ� 

ప��, స�ర��కం� ఎ�ం� భయ� ��. మృ���� ! వృ��ప�ం వల� భయం 
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��. ఆక�ద��ల� సకల �:�ల� అ���ం� �న�� స�ర��కం� 

�ఖం� ����. యమ�� స����� ����� ఆ యజ�ం �� ���. �� 

ఆ యజ��ద�� ఉప��ం�. ఆ యజ�ం�త స�ర���� అమరత�ం �ం���. 

ఈ యజ�రహస�ం �ండవ వరం� ������. �ద�� ఆ అ���ద�� ��ం�న 

న���� �షయ�� సం���న ఆ య�� త�వ ��� భ�� యమ��: 

అ� ������� ఆ అ�� ��ద�మ��ంద� వర� ఇ���. ఇక �డవ 

వర�� న����� అ��� �న�� మర�ం�క వ�� సం�హ��. 

చ���న వ��� ���డ� �ందరం��. మ��ంద� �దం��. � వ�ల� 

ఇ� �డవ వర�� ఈ రహస��� ����. ��ర�� ���త�తం ��  

న� ����యమ��ష ధర�: అ� ఈ �ద�  �వతల� �����య� క�క మ�క 

వర�� ���ద ���ల ��జ�ం, అం��� ��ధ సంపద� ఇవ�గల� 

మరణరహస�� ��� ��పన� య�� పలక�, ఈ �ష��� 

�వ�ంచ��� �� స���న ఆ���� ఎక�� లభ�ం ��. అం��త ఈ 

వరం� స�న�న వరం మ�� �ద� �� అ��ం����. అనంత �ల�� 

��క�న ��� వ��. వర�� � వర�య: స ఏవ !! అ� న���� తన ధృఢ 

���స� �క�ంచటం� �ద� వ�� ��� అ��న��. 

���యవ�� ��ంశ�   

 న���! ��� �యం� క��ం� �పం�క �ష�ల� చక�� 

ప���ం� �ట��ం�� ప�త��ం��. ఎంద� �న�� ��� న�ం� 

���ర�ం� (�ఖ�గ�ర�ం) ��� ���ంచ��.  అ��న�, ��న� అ� 

ఈ �ం� ��న� గ��ల� ������. అ�ర�న అంతరం క��న�. 

న���� ����� అ�����డ� �� �����. ఎం�కం� ఎ�� �షయ��ల 
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����� ��� చ�ంప�య�క ���.  �ఢ�న అ��నం� 

�����న ����. �� ���వం��, �ప� ���ం�� అ��ం�.. 

����ళ��త న��ంచబ� ����ళ��� తడబ�� మరల మరల � వశ��  

�ం�����. ��� �ం�న ఈ ��న�  తర�� వలన, చర�ల వలన 

క�గ�.  సత����ల� సమర�వంత ఆ���� ��ం��� అర�ం అ��ం�. 

ధృ�� �� న��� త� ���: !! �మం�డ�న ��� దృఢ�శ�యం� 

ఆ�శ�త�న �షయ��ల� �రస��ం�� అ� య�� ����. 

ధ��ధ��ల�, �ర��ర�ల�, �త భ�ష���ల� �� �న�ం� ��� �� 

��త��ం����� ��� దయ�� �� ఉప��ంచమ� న���� �ర�, 

అ�� ��� ��ం� గమ��, అ�� తప��� ఉ���ం� గమ�� ��� �� 

���� �హ�చర� ��తం గ���� ��� సం�హం� ������ ��. 

అ� ఓం�రం. ఈ అ�ర� �హ�ం. ఈ అ�ర� స��త�మం ��. ఈ అ���� 

����న���� సర�� �����ం�. ��������న అ��కం� �న�� 

అ�న ���ండం క�� ఘన�ం� అ�న ఆత� ��ల హృద�ల�� �ం�. 

�మ�ర���, �కర��� ఇం��ల, మన�� �క� ప��త ��� 

ఆత�మ�మ� ��త��ం��ం�� అ� �వ�ంచట�� ఈ వ�� ����ం�.   

తృ�యవ�� ��ంశ�  

 తమ �ణ� కర�ఫ��� అ�భ���, పరమ�న హృ��శం�� 

���యం� ���ం�న�� ఈ �కం� ఇ������. �హ���� ��� 

��� �డల� అం��. ఆత� ��� అ���ం�న యజ��. అ�� శ�రం 

రథ�. ��� �ర�. మన�� క���. ఇం��� ���. �� �ష�� అ� 

ప���� ���� శ�ర�, ఇం���, మన��ల� ���న� ఆత�� 

���� �క�� ����.  మన��� �చ�ల��� వ��� స�న ��నం ��ం� 
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ఎవ��, ఎల���� సంచ���.. అ�ం� �� ఇం��� �ర� అ��త��న 

��లవ� వశం త�����. అ�� ఎల���� మన��� అ��� 

�ం���, స�న ��నం క�� �వ��ం� �� ఇం��� �ర�వశం� 

�ం��. ��� �ర�� గల��, మనస�� క��� కల �న�� 

��ణగమ��న �����క� పరమప��� ���ం��.  ���� ���� 

మన����, మన��� ���యం�, ఆ ���� �రణ�గ�����, ఆ 

�రణ�గ��� �� �ద� పరమ�ం� అ� పర�త�యం� �మం� 

ల�ంప���.  ఉ��ష�త ��త �ప�వ�� ��ధత ! �వం�! ���ం�! 

�ష��న ఆ���ల� ఆ��ం� ఆ ఆత�� ��త��ం��ం� అ� ప��ల� 

ఈ వ�� ����ం�.  

������య� 

�ద�వ�� ��ంశ�  

 స�యం� ఆ�ర��ం�న భగవం�� ఇం��ల� �ష����� 

సృ��ం��. అం��త అ� బయ� �ష�ల�� ��� �గల�. �పల �న� 

�త��త�� అ� ద��ంచ��. �యత�ం� ఎవ� ఒక ��� అమృత���� �� 

తన దృ���  �ప�� మర��  అంత�త�� ద�����.  �ణ�పం� కనబ��, 

పంచ��ల� సృ��ంచబ�ం�, హృదయం� ���ం� �వ�ం�  �హ�� 

����ం��. �జం� ఇ� ఆ ఆత�. మన�� ���� ��� 

��త��ం����. అ��� ఇక�డ ఏ ��ధ�� �ండ�. ఇక�డ ��ధ�ం 

�న��� ���� మరణం �ం� మర��� ���ం��. అ�వం���� 

జనన, మర�� తప��. �టన�� ప��ణంగల ���� ఈ శ�రం� 

�వ��� �ం��. �త, భ�ష���ల� ఆయ� ���. ఇ� ��� �న�� 
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భయపడ�. ఇ� ఆ ఆత�.  ఆయన ���� ���. సర���ల��  ఆయన 

ఒక�� �ం��. �జం� ఇ� ఆత�. �ద��న �� �ద��న ��� �యబ� 

�ద���� ఎ��ం�.. అ�� ఆత� ఏక���� ����న� �� ఆత� �� 

అ��ం�.   

�ండవవ�� ��ంశ�  

 జన�ర���, అ�ం�త ���వం�� అ�న ఆత�� పద�ం� 

����గల పట�ణం �ం�. ఆ ఆత�� ���ం�న ��� �:ఖం ��. అ�� 

అ��నబం�ల�ం� ����� జన�మృ��బం�ల�ం� �� ��చ� 

�ం���. ఇ� �జం� అ�.  ��� ��త�� శ�రం�సం గర�ం� 

������. మ���� ��త�� ��� �మల� ఆ�����. అం� ���� 

కర�� అ�స�ం�, ����� అ�స�ం� �ం�ం�.  ఒ� ఒక అ�� �పంచం� 

���ం�, అ� మం�ం� ప����� ��న ��ల� ధ�ం�న��, అ�� 

��ల�� �న� ఒ� ఒక ఆత� �� ���ం�న ఆ� వ���ల ��ల� 

ధ�ం� క����ం�. అం��క ��� �ం��� �ం�ం�. ఒ� ��� 

�పంచం� ���ం�, ��ధ ��ల� ��న ��ల� ధ���ం�, అ�� సకల 

��ల హృద���� �న� ఒ� ఆత� �� ���ం�న ��ధ ����� 

ఏ�ధం� క����ం�. �వ� �పం��� ���న ����.. చర�చ��ల 

����ల వల� మ��� �న��.. �పం��� అ�త�న� సకల ��ల 

హృద���� �న�� అ�న ఆత� �పంచ�  �:�లవల� ఎంత��� 

మ�నం ��. త�వ �ంతమ��� సర�ం తస� �� సర��దం ���!!  

���ం� అ�� వ���� ఆ ఆత� ����� అ�స�ం� ������ అ� 

�ప�ట� � ఈ వ�� ����ం�.  
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�డవవ�� ��ంశ�  

 ఈ స�తన�న అశ�త�వృ��� ��� �� ���ం� �ం��. �మ�� 

�ం�� �స��ం� �ం��. ఇ� ప����ం�. ఇ� �హ�. ��� అమరం అ� 

�� అం��. అ�� ��� ��యం� ����. ఏ���, ఎవ��� 

��� అ���ంచ��. �జం� ఇ� ఆత�.  అత� భయం �త� అ�� ద���ం�. 

అత� భయంవ�� ���� ������. అత� భయం వ�� ఇం��, 

�����, అ�దవ�న మృ���వ� �� తమతమ ��ల� అ�స�ం� 

ప��� �డ��.  ఆ ����� ఇక��, ఈ శ�ర పత��� �ర�� 

��త��ం��గ��� �న�� ఈ సం�రబంధం �ం� ����డ���. 

�క�� సృ�� �� అ�క ��ల� మ�� మ�� శ�ర�రణం ���� వ��ం�.  

అత� �పం క��� �ర� ��.  ఈ క��ల� ఎవ� అత�� �డ��. 

హృదయం� �ం�, మన��� ��ం� ��������త అత� �క��డ���. 

అత�� ����న��� అమ�ల���. మన��� స� పం�ం��� 

ఎ��� ఆత�� �శ�లం� ������, ��� �� ఎ��� 

�శ�ల���ం�.. ఆ ���� పరమపదమ� అం��.  హృదయం� �� �న� 

సకల �ంఛ� ����ంచబ�న��� మరణ���న �న�� అమ�డ���. 

ఈ శ�రం �ండ�� �హ����� �ం���.  ఇ� య�� వద� ��న�, 

�గ�� అంత�� సమ�ం� ఉప�శం �ం�. న���� అ�� 

����ల�ం� �����, మృ��ర���, �హ����నం��. ఆత�� 

����న� ఎవ�� �� అ�� �హ���� �ం��� అ� ఉప�ష� 

ఫల�� ��య�� ����ం�.  

స��� 
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క�ప�ష� 

ఓం సహ�వవ�, సహ� �న��, సహ�ర�ం కర�వ�, 

�జ���వ�తమ��, � ����వ�౹౹ 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఓం ఉశ� హ � �జ�వసః సర��దసం ద�౹  

తస� హ న��� �మ �� ఆస ౹౹    ౹౹ 1 ౹౹ 

తంహ��రంసంతంద��� 

�య��� �����శ �ఽమన�త౹౹   ౹౹ 2 ౹౹ 

��ద� జగ�తృ� �గ��� ��ం��ః౹ 

అనం� �మ � ����� స గచ�� � దద� ౹౹  ౹౹ 3 ౹౹ 

స ��చ �తరం తత క��� �ం �స���౹ 

���యం తృ�యం తం��చమృత����ద��� ౹౹ ౹౹ 4 ౹౹ 

బ���� �థ�  బ���� మధ�మః ౹ 

�ం��ద�మస�కర�వ�ంయన��ఽద�క�ష�� ౹౹   ౹౹ 5 ౹౹ 

అ�పశ� య� ��� ��పశ� త�ఽప�౹ 

సస��వ మర��ః పచ�� సస����య� �నః ౹౹  ౹౹ 6 ౹౹ 

���నరః ��శత������హ�� గృ��౹ 

త����ం�ం�ం�ర�ం�హర�వస��దక� ౹౹  ౹౹ 7 ౹౹ 

ఆ���� సంగతం�నృ�ం ������ ��ప�ంశ�స���౹ 

ఏతద�ృం�� ��ష��ల��ధ� య��నశ�న�స� �హ�� గృ�౹౹   ౹౹ 8 ౹౹ 



 9

�� ��ర�ద���ర�ృ� �ఽనశ�� �హ�న���ర�మస�ః౹ 

నమ��ఽ�� �హ�� స��� �ఽ��త������ �న��న�ృ�ష�౹౹   ౹౹ 9 ౹౹ 

�ంతసంకల�ః �మ� య� ��� �తమ����త� �ఽ� మృ��౹ 

త����సృష�ం �ఽ�వ�����త ఏత� ���ం �థమం వరం వృ�౹౹ ౹౹ 10 ౹౹ 

య� �ర��� భ�� ��త ఔ��ల����ర����సృష�ః౹ 

�ఖం��ఃశ���తమ��ః ��ం దదృ��న�ృ����� ��క�� ౹౹ ౹౹ 11 ౹౹ 

స��� �� న భయం �ంచ��� న త� త�ం న జర� ���౹ 

ఉ� ����ఽశ����� ���� �ద� స�ర��� ౹౹   ౹౹ 12 ౹౹ 

స త�మ��ంస�ర��మ���మృ�� ��� త�ం�ద���యమహ��౹ 

స�ర��� అమృతత�ం భజంతఏత� ����న వృ� వ�ణ ౹౹   ౹౹ 13 ౹౹ 

� � ��� త� � ��ధ స�ర��మ��ం న��తః ��న� ౹ 

అనంత����మ� ����� ��� త��తం ��తం ���� ౹౹  ౹౹ 14 ౹౹ 

���మ��ం త��చ త��� � ఇష�ః� �వ��� య� � ౹ 

స �� త���త�వదద��క�� అ�స� మృ��ః �న��హ �ష�ః ౹౹   ౹౹ 15 ౹౹ 

తమ��� �య�� మ��� వరం త��ద� ద�� �యః ౹ 

త�వ ��� భ��ఽయమ��ః సృం�ం ��మ�క��ం గృ�ణ ౹౹  ౹౹ 16 ౹౹ 

����త���త� సం�� �కర�కృత�ర� జన�మృ�� ౹ 

�హ�జజ�ం �వ�డ�ం ���� �����ం�ం�మత�ంత�� ౹౹   ౹౹ 17 ౹౹ 

����త�య�త����� య ఏవం ���ం�������త� ౹ 

స మృ����� �రతః ��ద� ���� �ద� స�ర��� ౹౹   ౹౹ 18 ౹౹ 
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ఏష �ఽ��ర���తః స���� యమవృ�� ����న వ�ణ ౹ 

ఏతమ��ం త�వ �వ��ం� జ�సః తృ�యం వరం న��� వృ�ష� ౹౹  ౹౹ 19 ౹౹ 

�యం �� ����� మ���ఽ����� �యమ��� ��౹  

ఏత����మ��ష�స���ఽహ� వ���ష వరస�ృ�యః ౹౹   ౹౹ 20 ౹౹ 

��ర�� �����తం �� న � ����యమ��ష ధర�ః౹ 

అన�ం వరం న��� వృ�ష� � �ప���ర� � సృ�న� ౹౹   ౹౹ 21 ౹౹ 

��ర�� �����తం �ల త�ం చ మృ�� యన� ����య�త�౹ 

వ�� �స� ��దృగ�� స ల�� ��� వర��ల� ఏతస� క��� ౹౹   ౹౹ 22 ౹౹ 

శ��షః ����న�ృ��� బ�న��� హ���రణ�మ���౹ 

��ర�హ�యతనం వృ�ష� స�యం చ �వ శర� �వ�చ�� ౹౹  ౹౹ 23 ౹౹ 

ఏత��ల�ం య� మన�� వర� వృ�ష� �త�ం �ర���ం చ౹ 

మ��� న��తస���� ���ం �� �మ�జం క�� ౹౹   ౹౹ 24 ౹౹ 

� � �� �ర�� మర���� స��� ��ంశ�ందతః�ర�యస�౹ 

ఇ� ��ః సర�ః స��� న �దృ� లంభ�� మ����ః౹ 

ఆ�ర�������ః ప��రయస� న��� మరణం �ఽ���ః ౹౹   ౹౹ 25 ౹౹ 

���� మర��స� యదంత�త� స��ం���ం జరయం� �జః౹ 

అ� సర�ం ��తమల��వ త�వ ��స�వనృత��� ౹౹    ౹౹ 26 ౹౹ 

న ���న తర��� మ��� ల���మ� �త�మ��� ����౹ 

����� �వ��ష�� త�� వర�� � వర�యః స ఏవ ౹౹   ౹౹ 27 ౹౹ 
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అ�ర��మమృ����త� �ర�న�ర��ః క�ధస�ః ��న�౹ 

అ���య� వర�ర����� అ���� ��� � ర�త ౹౹    ౹౹ 28 ౹౹ 

య����దం ���త�ం� మృ�� య��ంప�� మహ� �� నస��౹ 

�ఽయం వ� �ఢమ����� �న�ం త��న���� వృ�� ౹౹   ౹౹ 29 ౹౹ 

ఇ� క�ప�ష� �థ���� �థ� వ�� 

���య వ�� 

అన�����ఽన���వ �య�� ఉ� ���� ��షం��తః౹ 

త�ః �య ఆద�నస� �� భవ� �య�ఽ��ద� ఉ �� వృ�� ౹౹  ౹౹ 1 ౹౹ 

�యశ� �యశ� మ�ష��తః � సంప�త� ��న�� �రః౹ 

�� � ��ఽ� �య� వృ�� �� మం� �గ��ద�ృ�� ౹౹  ౹౹ 2 ౹౹ 

సత�ం �����య��ంశ� ��� అ���యన����ఽత���ః౹ 

��ం సృం�ం �త�మ�మ��� య��ం మజ�ం� బహ� మ���ః ౹౹  ౹౹ 3 ౹౹ 

�ర�� �ప�� ��� అ��� � చ ���� ���౹ 

������నం న��తసం మ�� న �� �� బహ�ఽ��పంత ౹౹   ౹౹ 4 ౹౹ 

అ����మంత� వర���ః స�యం ��ః పం�తంమన���ః౹ 

దం�మ���ః ప�యం� �� అం��వ �య�� య�ం�ః ౹౹  ౹౹ 5 ౹౹ 

న �ంప�యః ���� �ల� ��ద�ంతం �త���న �ఢ�౹ 

అయం �� ��� పర ఇ� �� �నః �నర�శ�పద�� � ౹౹   ౹౹ 6 ౹౹ 

�వ��� బ���� నలభ�ః శృణ�ం�ఽ� బహ� యం న ���ః౹ 

ఆశ��� వ�� �శ�ఽస� ల�� ఆశ��� ��� �శ���ష�ః ౹౹   ౹౹ 7 ౹౹ 
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న న��వ�ణ �క� ఏష ����� బ�� �ంత��నః౹ 

అనన���� గ�ర� ��� అ��� హ�తర��మ����� ౹౹   ౹౹ 8 ౹౹ 

�� త��ణ మ��ప�� ������వ ����య �ష�౹ 

�ం త��పః సత�ధృ�ర��� ��దృ�� ��న���తః ��� ౹౹  ౹౹ 9 ౹౹ 

��మ�హం �వ��త��త�� న హ���ః �ప�� � �వం త�౹ 

త� మ� ���త���ఽ��ః అ����������ః �ప��న�� �త�� ౹౹   ౹౹ 10 ౹౹ 

�మ����ం జగతః ����� ���నంత�మభయస� �ర�౹ 

��మమహ���యం ����ం దృ��� ధృ�� �� న���ఽత���ః ౹౹  ౹౹ 11 ౹౹ 

తం �ర�ర�ం �ఢమ���ష�� ���తం గహ��ష�ం ��ణ�౹ 

అ��త����గ�న �వ� మ�� �� హర��� జ�� ౹౹   ౹౹ 12 ౹౹ 

ఏత����� సంప�గృహ� మర��ః �గృహ� ధర��మ��త�ప�౹ 

స �ద� �ద�యం�ల��� �వృతంసద�న��తసంమ�� ౹౹   ౹౹ 13 ౹౹ 

అన�� ధ��దన��ధ�� దన����త�ృ�కృ��౹  

అన�� ��చ� భ��చ� యత�త�శ�� తద�ద ౹౹     ౹౹ 14 ౹౹ 

స�� ��యత�ద�మనం� త�ం� స��� చ యద�దం�౹ 

య�చ�ం� �హ�చర�ం చరం� త�� పదంసం��ణ �������త� ౹౹ ౹౹ 15 ౹౹ 

ఏత�����రం �హ� ఏత�����రం పర�౹ 

ఏత�����రం ���� � య�చ�� తస� త� ౹౹     ౹౹ 16 ౹౹ 

ఏత�లంబనం�ష��త�లంబనంపర�౹ 

ఏత�లంబనం ���� �హ��� మ�య� ౹౹     ౹౹ 17 ౹౹ 
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న �య� �య� � �ప����యం �త��న� బ�వ క���౹ 

అ� �త�ః �శ��ఽయం ���న హన�� హన��� శ�� ౹౹   ౹౹ 18 ౹౹ 

హం� �న�న�� హం�ంహత��న�న��హత�౹ 

ఉ� � న ���� �యంహం�నహన�� ౹౹     ౹౹ 19 ౹౹ 

అ�ర��న�హ� మ�����ఽస� జం����� ����౹ 

తమ��ః పశ�� �త����ః���న���న�త�నః ౹౹   ౹౹ 20 ౹౹ 

ఆ�� �రం �జ� శ�� �� సర�తః౹  

కస�ం మ�మదం �వం మద�����మర�� ౹౹     ౹౹ 21 ౹౹ 

అశ�రంశ��ష�నవ��ష�వ��త�౹  

మ�ంతం �����నం మ�� �� న �చ� ౹౹     ౹౹ 22 ౹౹ 

�య��� �వచ�న ల��న �ధ� న బ�� ��న౹ 

య��ష వృ�� �న లభ�ః త���ష ఆ�� వృ�� త�ం��� ౹౹   ౹౹ 23 ౹౹ 

��ర� �శ������ం� �స��తః౹ 

��ంత�న� �ఽ� �����న����� ౹౹     ౹౹ 24 ౹౹ 

యస� �హ� చ ��ం చ ఉ� భవత ఓదన�౹ 

మృ��ర���ప�చనం క ఇ�� �ద య� సః ౹౹     ౹౹ 25 ౹౹ 

ఇ� క�ప�ష� �థ���� ���� వ�� 
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తృ�య వ�� 

ఋతం �బం� �కృతస� �� ��ం ���� పర� ప���౹ 

��త� �హ��� వదం� పం�గ�� � చ �����ః ౹౹  ౹౹ 1 ౹౹ 

యః ������మ�రం �హ� య� పర�౹ 

అభయం ��ర��ం �రం ���తంశ�మ� ౹౹    ౹౹ 2 ౹౹ 

ఆ��నంర�నం���శ�రంరథ�వ�౹  

���ం � �ర�ం ��� మనః ��హ�వ చ ౹౹    ౹౹ 3 ౹౹ 

ఇం��� హ�����ష�ం����చ��౹ 

ఆ��ం�యమ��క�ం ������ర���ణః ౹౹    ౹౹ 4 ౹౹ 

యస�����న�న�వత����న మన� స�౹ 

త��ం��ణ�వ��� ����� ఇవ �ర�ః ౹౹    ౹౹ 5 ౹౹ 

య�� ���న�న�వ� ���న మన� స�౹ 

త��ం��� వ��� సద�� ఇవ �ర�ః ౹౹    ౹౹ 6 ౹౹ 

యస�����న�న�వత�మనస�ః స�ఽ��ః౹ 

న స తత�ద���� సం�రం ��గచ�� ౹౹     ౹౹ 7 ౹౹ 

య�� ���న�న�వ� సమనస�ః స� ��ః౹ 

స � తత�ద���� య����� న �య� ౹౹    ౹౹ 8 ౹౹ 

���న�ర�ర��� మనః ��హ�న�రః౹ 

�ఽధ�నః �ర���� త����ః పరమం పద� ౹౹    ౹౹ 9 ౹౹ 
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ఇం��భ�ః ప� హ��� అ��భ�శ� పరం మనః౹ 

మనసశ� ప� ���������� మ�న�రః ౹౹     ౹౹ 10 ౹౹ 

మహతః పరమవ�క�మవ������షః పరః౹ 

���న� పరం �ం������ � ప� గ�ః ౹౹    ౹౹ 11 ౹౹ 

ఏష స��� ��� ��ఽఽ�� న ��శ�౹ 

దృశ�� త���� ���� ���� ���ద���ః ౹౹    ౹౹ 12 ౹౹ 

య����ఙ�న� �జ�స�ద������న ఆత��౹ 

��న�త�� మహ� �య��త�ద�����ంత ఆత�� ౹౹   ౹౹ 13 ౹౹ 

ఉ��ష�త ��త �ప� వ����ధత౹ 

�రస� �� ��� �రత�� �ర�ం పథస�త�వ� వదం� ౹౹  ౹౹ 14 ౹౹ 

అశబ�మస�ర�మ�పమవ�య� త�ఽరసం �త�మగంధవచ� య�౹ 

అ�ద�నంతం మహతః పరం �వ� ��య� తన�ృ����� ��చ��౹౹ ౹౹15౹౹ 

���త����నం మృ���క�ంస�తన�౹ 

ఉ��� ��� చ ��� �హ��� మ�య� ౹౹    ౹౹ 16 ౹౹ 

య ఇమం పరమం �హ�ం �వ�� �హ�సంస�౹ 

�యతః �ద��� � త�నం��య కల��౹  

త�నం��య కల�త ఇ� ౹౹       ౹౹ 17 ౹౹ 

ఇ� క�ప�ష� �థ���� తృ�� వ�� 

�థ���యః స�ప�ః 
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������యః 

చ�ర� వ�� 

ప�ం� �� వ�తృణ� స�యం�స���త��ఙ�శ�� �ంత�త��౹ 

క����రః �త����న���వృత�చ�రమృతత��చ�� ౹౹   ౹౹ 1 ౹౹ 

ప�చః ��న�యం� ���� మృ��ర�ం� �తతస� �శ�౹ 

అథ �� అమృతత�ం �����వమ����హ న �ర�యం� ౹౹  ౹౹ 2 ౹౹ 

�న �పం రసం గంధం శ��� స���ంశ� ����౹ 

ఏ��వ ���� �మ� ప��ష��౹ ఏత��� త� ౹౹    ౹౹ 3 ౹౹ 

స���ంతం �గ��ంతం �� ���పశ��౹ 

మ�ంతం �����నం మ�� �� న �చ� ౹౹    ౹౹ 4 ౹౹ 

య ఇమం మధ�దం �ద ఆ��నం �వమం���౹ 

ఈ�నం �తభవ�స� న త� ���ప��౹ ఏత��� త� ౹౹   ౹౹ 5 ౹౹ 

యః �ర�ం తప� �తమద��ః �ర�మ�యత౹ 

�హం ��శ� �ష�ంతం � ���ర��పశ�త౹ ఏత��� త� ౹౹  ౹౹ 6 ౹౹ 

� ��న సంభవత�����వ�మ�౹ 

��ం ��శ� �ష�ం�ం � ���ర���యత౹ ఏత��� త� ౹౹  ౹౹ 7 ౹౹ 

అర������ �త�� గర� ఇవ �భృ� గ����ః౹ 

�� �వ ఈ�� �గృవ��ర��ష���ర�����ర��ః౹ ఏత��� త� ౹౹  ౹౹ 8 ౹౹ 

యత���� ���ఽస�ం య� చ గచ��౹ 

తం ��ః స��ఽ���స�� ���� కశ�న౹ ఏత��� త� ౹౹   ౹౹ 9 ౹౹ 
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య��హ తద�� యద�� తద��హ౹ 

మృ��ః స మృ������ య ఇహ ��వ పశ�� ౹౹   ౹౹ 10 ౹౹ 

మన��ద�ప�వ�ం �హ ��ఽ�� �ంచన౹ 

మృ��ః స మృ��ం గచ�� య ఇహ ��వ పశ�� ౹౹   ౹౹ 11 ౹౹ 

అం�ష���ః ��� మధ� ఆత�� �ష��౹ 

ఈ�� �తభవ�స� న త� ���ప��౹ ఏత��� త� ౹౹   ౹౹ 12 ౹౹ 

అం�ష���ః ��� ������మకః౹ 

ఈ�� �తభవ�స� స ఏ�ద� స ఉ �శ�ః౹ ఏత��� త� ౹౹   ౹౹ 13 ౹౹ 

య�దకం ��� వృష�ం పర��� ��వ�౹ 

ఏవం ధ��� పృథ� పశ�ం�������వ� ౹౹    ౹౹ 14 ౹౹ 

య�దకం ��� �ద���క�ం �దృ�వ భవ�౹ 

ఏవం �����నత ఆ�� భవ� �తమ ౹౹     ౹౹ 15 ౹౹ 

ఇ� క�ప�ష� చ�ర�వ�� 

పంచ� వ�� 

�ర��దశ��రమజ��వ��తసః౹  

అ���య న �చ� ��క�శ� ��చ��౹ ఏత��� త� ౹౹   ౹౹ 1 ౹౹ 

హంసః��షద��రంత��స��� ��షద�����ణస�౹ 

నృషద�రసదృతస���మస�అ�� �� ఋత� అ�� ఋతం బృహ� ౹౹ ౹౹ 2 ౹౹ 

ఊర��ం �ణ�న�యత��నం �త�గస��౹ 

మ�� �మన��నం ��� �� ఉ�స� ౹౹     ౹౹ 3 ౹౹ 
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అస� ��ంస�నస� శ�రస�స� ��నః౹ 

�����చ��నస� �మ� ప��ష��౹ ఏత��� త� ౹౹   ౹౹ 4 ౹౹ 

న ��న ���న మ��� �వ� కశ�న౹ 

ఇత�ణ � �వం� య��������� ౹౹     ౹౹ 5 ౹౹ 

హంత త ఇదం �వ��� �హ�ం �హ� స�తన�౹ 

య� చ మరణం �ప� ఆ�� భవ� �తమ ౹౹    ౹౹ 6 ౹౹ 

��మ�� �పద�ం� శ�ర��య ��నః౹ 

���మ��ఽ�సంయం� య�కర� య��త� ౹౹   ౹౹ 7 ౹౹ 

య ఏష ���� �గ�� �మం �మం ��� ����ణః౹ 

త�వ ��ం త���హ� త��మృత�చ��౹ 

త��� ��ః��ఃస��త�����కశ�న౹ ఏత���త� ౹౹   ౹౹ 8 ౹౹ 

అ��ర��� �వనం ���� �పం �పం ���� బ�వ౹ 

ఏకస�� సర���ంత��� �పం �పం ���� బ�శ� ౹౹  ౹౹ 9 ౹౹ 

��ర��� �వనం ���� �పం �పం ���� బ�వ౹ 

ఏకస�� సర���ంత��� �పం �పం ���� బ�శ� ౹౹  ౹౹ 10 ౹౹ 

��� య� సర��కస� చ�ః న �ప�� �����హ���ః౹ 

ఏకస�� సర���ంత��� న �ప�� �క�ః�న �హ�ః ౹౹  ౹౹ 11 ౹౹ 

ఏ� వ� సర���ంత��� ఏకం �పం బ�� యః క��౹ 

త�త�స�ం �ఽ�పశ�ం� ��ః ��ం �ఖం �శ�తం �త���౹౹  ౹౹ 12 ౹౹ 
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���ఽ����ం �తన��త��� ఏ� బ��ం � �ద�� ���౹ 

త�త�స�ం �ఽ�పశ�ం� ��ః ��ం �ం�ః  �శ�� �త���౹౹  ౹౹ 13 ౹౹ 

త�త�� మన�ం�ఽ���శ�ం పరమం �ఖ�౹ 

కథం � త�����ం �� �� ��� � ౹౹    ౹౹ 14 ౹౹ 

న త� ��� �� న చం��రక��� ���� �ం� ��ఽయమ��ః౹ 

త�వ �ంతమ��� సర�మ�స� �� సర��దం ��� ౹౹  ౹౹ 15 ౹౹ 

ఇ� క�ప�ష� పంచ� వ�� 

ష�� వ�� 

ఊర����ఽ���ఖ ఏ�ఽశ�త�ః స�తనః౹  

త�వ ��ం త���హ� త��మృత�చ��౹ 

త��ం���ః��ఃస��త�����కశ�న౹ ఏత���త� ౹౹   ౹౹ 1 ౹౹ 

య�దం �ం చ జగ� సర�ం �ణ ఏజ� �ఃసృత�౹ 

మహద�యం వ��ద�తం య ఏత���రమృ��� భవం� ౹౹  ౹౹ 2 ౹౹ 

భ�ద����స�ప� భ�త�ప� �ర�ః౹  

భ��ం�శ� ��శ� మృ����వ� పంచమః ౹౹    ౹౹ 3 ౹౹ 

ఇహ �దశక����ం ���రస� ��సః౹ 

తతః స��� ��� శ�ర��య కల�� ౹౹     ౹౹ 4 ౹౹ 

య�ద�� త�ఽఽత�� య� స��� త� �తృ��౹ 

య�ఽ�� ప�వ దదృ� త� గంధర��� ��తప��వ �హ��� ౹౹ ౹౹ 5 ౹౹ 

ఇం���ం పృథ��వ�ద�స�మ� చ య�౹ 

పృథ�త�ద����ం మ�� �� న �చ� ౹౹    ౹౹ 6 ౹౹ 
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ఇం��భ�ః పరం మ� మనసః సత���త�మ�౹ 

స���ద� మ���� మహ�ఽవ�క��త�మ� ౹౹    ౹౹ 7 ౹౹ 

అవ����� పరః ��� ��ప�ఽ�ంగ ఏవ చ౹ 

యం ���� �చ�� జం�రమృతత�ం చ గచ�� ౹౹    ౹౹ 8 ౹౹ 

న సందృ� �ష�� �పమస�న చ�� పశ�� కశ��న�౹ 

హృ� మ�� మన�ఽ�క�ృ�� య ఏత���రమృ��� భవం� ౹౹ ౹౹ 9 ౹౹ 

య� పం�వ�ష�ం� ���� మన� సహ౹ 

���శ� న ��ష�� ���ః పర�ం గ�� ౹౹    ౹౹ 10 ౹౹ 

�ం �గ�� మన�ం� ����ం�య�ర��౹ 

అ�మత�స�� భవ� �� � �భ�ప�� ౹౹    ౹౹ 11 ౹౹ 

�వ �� న మన� ���ం శ�� న చ��౹ 

అ��� �వ�ఽన�� కథం త�పలభ�� ౹౹     ౹౹ 12 ౹౹ 

అ�����పలబ�వ�స�త����న �భ�ః౹ 

అ�����పలబ�స� తత���వః ��ద� ౹౹     ౹౹ 13 ౹౹ 

య� స�� ��చ�ం� ���ఽస� హృ� ��ః౹ 

అథ మ���ఽమృ� భవత�� �హ� సమ��� ౹౹    ౹౹ 14 ౹౹ 

య� స�� ��ద�ం� హృదయ��హ �ంథయః౹ 

అథ మ���ఽమృ� భవ���వద����సనం ౹౹    ౹౹ 15 ౹౹ 

శతం �� చ హృదయస� �డ����ం ���నమ��ఃసృ��౹ 

త�ర���యన�మృతత��� �ష�ఙ��� ఉ���మ� భవం� ౹౹ ౹౹ 16 ౹౹ 
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అం�ష���ః ���ఽన���� స� జ��ం హృద� సం��ష�ః౹ 

తం ��చ������వృ���ం�����ం ���ణ౹ 

తం ������మమృతం తం ������మమృత�� ౹౹   ౹౹ 17 ౹౹ 

మృ�����ం న���ఽథ ల��� �����ం �గ��ం చ కృత���౹ 

�హ���� �ర�ఽ���మృ��ర��ఽ��వం � �ద��త��వ౹౹  ౹౹ 18 ౹౹ 

సహ �వవ�౹ సహ � �న��౹ సహ �ర�ం కర�వ�౹ 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ౹౹     ౹౹ 19 ౹౹ 

ఇ� క�ప�ష� ష�� వ�� 

����ఽ��యః స�ప�ః 

ఓం సహ�వవ�, సహ� �న��, సహ�ర�ం కర�వ�, 

�జ���వ�తమ��, � ����వ�౹౹ 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� క�ప�ష� స�ప�ః 


