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కఠ��ప�ష�� 

- �. క� ���త������ 

ఉ���త� : 

 కఠ��ప�ష�� ��� ��ల�� ఒక�న �ండవ �ద�న 

య������ �ం�న�. ��� కంఠ��ప�షత�� �� అం�ర� ఒక ����త 

�క� అ��య�. ఇం��� �షయ� �హ��ద�, అం�� అ��న 

స����మ�, స����మల�ణ��, �యమ�� మ�� �ష�ష� 

�వ�ంచబ�����. �హ��ద�� ��ం�న ���స� �ం�న �వత� 

�హ���� ���� ఆ��ం� ���ంచ� �హ���� �హ��ద�� 

సంబం�ం�న అ�క �షయ�ల� ఉప��ం� �మం� ఏర��న� ఈ 

కఠ��ప�ష�� సహ�వవ� అ� �ం�మం�ం� �ద� ఆ మం�ం�� 

����ం�. ఉప�ష�� �దట ఒక ప��� �� ఇర� పం��� ఛం�బద�ం� 

�క గద���� ��, త�ప� నల��ం� ����� ఉం�ం� కఠ��ప�ష�� 

�క�స��ప�. 

స��స� �హ��ద� 

 �హ��ద�� �ంద����� అ�క�న క����� అవసర���. 

�రణ�మం�, �హ�తత�� అంత�లభం� ������. సం�రబంధం� 

ఉన� �ధ��� �ర�, �ల��, ఇ��, ��ంబ �ర�హణ, ఇ����� 

సహ�ర�� �ందవల�వ��ట, అం� �సం ఊ���� సంబం�ల� 

�న��ం�ట అం�� �గం� ఇం��� బం��ల� �ద� �పంచం�� 
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�రంద��� క�� �గ����, ��� ���ం��వడం. ఇ� జ��ంతం 

వర� ఈ సం�రం�� దృ���ట�వల�న ప����ల� �హ�ప�ర�ం �ద ల��ం 

�దరడం అసంభవం. మ� �హ��ద��� మ��ల� ����వడం ఎ�? అం� 

��ం ఒక ఉ���� ���ం�. �హ�చ���� ��ం�, �హ�చర���� 

�గ�న �ద���ల� ���న� ధ��ల� ఆచ�ంచడం �స� ఏర��న గృహస� 

�న�����ల� అ�భ�ం���, ��యం� �� �ంఛ �నంత� 

��గ�ం ఉన����� ����ల� �ందక� �� ఆ��� ���ం��� 

�వ��న స��సఆ���� ��క�ం� త��� ఎ�వం� �పం�క�న 

ఆ���� �క, �హ�తత��ం �ద దృ�� �ం�క�ంచడం ���, త�న �ధనల� 

స��, �వ�� �హ��త�� అంతం� ����క�ం �ం� �ధం� ఉత�మ�న 

స������� ��ం�ం� ��ం. అస� స��సం అన� శ���� �ప�బ�న 

అర�� ���క� ���కత� ��య���ం�. స�+��సః – స��సః, అ� �ం� 

ప�����. స��సం అ� �ట� ���క� ��త��� ఈ �ధం� ఉం�ం�. 

సమ�� ��సః స��సః అ� అన� ��� ఉం�ట �క ���క అ�యర��. ��� 

ఉం�ట? ��� ���ట? అనం�, �ధ�� �హ���నం �శ� �� తన�క� 

శ����, మన���, ���చరణ� ఉం�ట �క ���ట అ� ఆ �ట� మనం 

అ���� ����వ�� ల���న� ���ల� బ��.   

సం����మ ��శం 

  �ం� ఆ���న �న�స�-గృహస� �హ�చ����ల� �న�ం� 

ఉం�ం� స����మ�. �హ�చర�ం� �ద��� చ���మధ���. ఈ 

�� ఆ��ల ��� ��న�ధర�ం ��య��ప�త �రణం ఆ�మ 

�రంభం� ఏ ��న �య��న �ఖ, మ�� య��ప�త�ల �రణ 
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�ధ�కం� �ప�బ�ం� ఆ �యమ� స����మం� ��ద�మ�న�.అం� 

స����మం� ���ంచ���� �ం�� �ఖ� ��� �రం 

��ం����. ��� �ండన� అం��. అ�� జంధ��� �����. 

త��త గృహ���� ��లవద����� ��� ��� ఈ �ధం� సం��ం��. 

��� �� �హ��, �� య����, �� యజ�ం ఋ����� �� 

వష�����. �� ఓం����. �� యజ��ండం� హ���ల� ��� 

సమయం� �త� ఉచ��ం� �������. �� �త�, �� ��త� 

���. అ� స���� ��న తం� అన� ఈ �టల� �న� ���� �� 

�హ��,�� యజ���, �� వష��ర��, �� ఓం����, �� 

�������, �� �త�, అ�� �� ��త� అత� �ర�ం తం� ���తం 

స��� అ�న ఎ�� వ��� అన��టల� అ�చ�రణ ���. ఆ �ధం� 

��� �� అన� ���ల� అన� త��త ఆ స��� ఇం�� ��� ��� 

������. అ� ���ట��� ����డ�� �ంత�రం �ంట����. ��� 

�� అంతవర� ��� ఉన� మమ�రం �త సహజం� కంటత��ట�డం 

���న సంద��ల� జ���ం�. �� ఈ సందర�ం� అ� అత� కంటత� 

�����డ�. ఒక�ళ అత� కంటత� ��� అ�  �ష� సం���� �� 

క����ం�. �ంత�రం ���న త��త ప��రజనమం� స���� �ద�ణ �� 

అత�� �డ�ం� ��� ఇం�� ������. ఇంత� క�న�న ��� ఎవ� 

సన����� �� �వ���� అ�����. �ం� ��� ���ల� �ల�ల�త 

అ��ంచడం�� ���ం �� ఉం�. అ�మన�, �� ��� (����)��� 

���� ��� � �ధ�త ���� ��ం��� �ర��ం��. అ�� ��� అ�� 

ఆ� సంద��ల� �య�వల�న ప�ల� ��� అ� ఇం� �ధ�తల� 

���� అప��ప�డం, ��� �� �� � �ధ�తల� ���ం�� అ� 
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అం�క�ంచడం ����ం�. ఇక �ండవ�,ఎ�� ఏ��� ఏర��న బం����� 

తృ�క�ం�, ���� ��� స��స����� �హ����� �ర��� సం�త� 

ప����� �� సమయం� క����ట��ం� ఉండగలగడం�� రహస�ం. 

స��సం – వన�సం 

 స������కం� �ంద� ��తం� �ల�ం ఏడవ ఏట ఉపనయనం 

����, సం�ర�ం� స�����ధ�య��� ��ం� ��� గృ���� 

సం��త��� ��, ��క�యజ��� �ర��ం� ���ల� సం��రవం�ల� 

��,���ల సల�� ���� ��� సన��ం��. అ� సన��ం� అడ�ల�� 

��ర�� ఏర����� (����కం�) అం�� �మ�ం��� ���ం� 

ఆ��� హ���� ప��ం���ల�� అ����ం� �మం ����. ఆ 

ప��ం���ల �మం త��త �����,���� సంబం�ం�న ���� 

�క��ల� (�� మ����ల�) వం� ���న���� ��ప�� (�హ�) 

��ం� హవనం ����. �మం త��త ������ ద�ణ� సమ��ం� 

నమస��ం�న త��త ���� స���� ���ంచబడ�� అత�. అ�� 

స��సధ���� అ�స�ం� మ��క అ������ స�ృ�ం� అర�త స���� 

ఉండ�. �వలం మృ��ర�య�వహ� �ద�న ఆ����కమం�ల� జపం 

��ం ��� ఉండడం తప� స�యం� �మం �య�డం అ�� ఉండ� 

������ స����. 

 అ� త��త ఆత�తత��ం ��ం�న �ంతన ��� ఇ������ (��రం 

�� ��ం�) వ�� సం���� వ���క�న �ర�ం� సంచ��� ���. 

��టన ��� ల�ం�న ఆ���� ��� ��ం��. �ణ�� �� ఒక�ట 

ఉం��క అంత� సంచ���� ఉం��. �వలం �వ�ంస� ���ంచడం �స� 
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వ���లం� ��ం తనసం���� ��మం ఇ���. య��యమం ��రం 

�����,��నం, ద��సనం, ��, కమండలం �ద�న ��� వ������� 

ఉం��. న�, త���, �ర���ల���, ��లయ�ంగ�ల� �� 

శయ�ం��. అ�� ���ంచ�డ�,వ�ర��న ప�� ��� శ���� అ�� 

అల���వ���డ�. తన� �� ఎవ�� �గడ��� ఆనం�ంచ�డ�. 

�� మ�క�� �ం�ంచడం, �క శ�ంచడం �ం�� �య��డ�. ఎ��� 

ర��న ���ల� వ�� క�న�న �హ�చ���� ��ం��. 

అష��ధ���� 

 య�ధ��ల అ��ఖ��న �యమం అష��ధ���ల� �రం� 

ఉండడం. ��న�ం� ����ల కల�క� ��� ��నం అ��ం�� 

�జ�. �� ��రకం� కలవక��� ��� సంబం�ం�న ఆ�చన 

దగ�ర�ం� ��చ����నం�� ప�గ�ంపబ��ం�. ఆ ��రం� స��� 

అ�న �ధ�� అ�వం� ఎ��� ర�ల ���ల� �రం� ఉం��. ఆ 

ఎ��� ఏవం�.... 1.�దర�నం 2.స�ర�నం 3. ��ంచడం 4. ��� చ��ంచడం 

5.�మత���� సంబం�ం�న రహస�సం�షణం 6. సం���� సంబం�ం�న 

మనస�ంకల�ం 7. సం�గం �సం �యత�ం 8. ��� సం�గ�య. ఈ �ధ�న 

��� �రం� ఉండటం �హ�చర��. ��చ�గల స��� ఈ �య�ల� 

��ం�న��� ����భ��� �ందగల�. �హ�యం� సమస�సృ�� ఉందన� 

స���� ��ంచగల�. సత����నందస����న పర����న పర�శ��� 

�ం� శబ� స�ర�-�ప-రస-గంధ త���ల� ��క�న పంచ���, �� 

�ం� సకలజగ��, ���� క��� �రం� ��ల� �వ-�నవ-యజ�-

�న�ర-మ�ష�–ప�-ప��� ��లయం� ���ంచడం, కర�� ��న 
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సమ�న ��ల�ం� �ద���� ��లవర� అ�లసృ��� ల�ంప��� 

ఆ ��� అ�, ఇంత� సృ������ ఆ పర�హ�యం� ద��ంచగలగడ� 

�హ��ద�. ఆ �ద� ���లం� క�ర�ధన ����. ఆ క�ర�ధనల� 

���న�� స��సం. 

ఉపసం�రం 

 ���న ��మ��  �� ఎవ� ? �� ఎ� ���� ? త� 

����వల�న��� ? ఆ� ఎ� ల���ం� ? అం�� అవసర�న 

�ధ������ �ద�న �ష�ల� �����షణ ���. ఆ అ��షణ� 

���� �హ��ద� అ�� ఒక�ంద� అ��, ఆ �హ��ద�� ��ం� ఈ 

కఠ��ప�ష�� ఉప����ం�. మ��� ��, �వత� �� ��� ����� 

ఉన��� ��ం�ల�����. క�క� �వత� �హ��ద�� ��ం� �హ�� 

అడగ� అత� �హ��ద��, ����ంద��� అవలం�ంచవల�న ��ల� 

�గం� స����మ �కర��� ��లం� ఈ ఉప�ష��� ఉప��ం��. 

స��� 
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కఠ��ప�ష� 

��. ప����ధర���లం�� యత�దం య�ః । 

తదహం కఠ���ర�ం �మచం�పదం భ� ।। 

ఓం సహ� వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ కఠ��ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం .. 

�� హ � భగవంతమ�వన��� భగవ���హ����ం ।  

స ��ప�ర��త��������ష�ృత� �సృజ� య��ప�తం �ష�ృత� ��ం దృ��� 

త�ం ��� త�ం యజ�స��ం వష��ర స���ం�రస��ం ��� త�ం స�� త�ం �� 

త�ం ��� త�ం ����ఽ�� వ�� ।  

అథ �� వదత�హం ���హం య��ఽహం వష���ఽహ�ం��ఽహం 

���హం స��హం ��హం ���హం త���హం ������� । 

����న���జ�����త�� । యద���త�����ం ���ం��� । 

�ద�ణ�వృ����త���త��న����ః ���యం� । 

స స���� భవ� �హ��� �దమ�త� ����చ�త�హ�చ�� 

���హృత� �����ద� �న������త����� చ శ��� య���ః ।  

తస� సం��� ���ర���తస� �ంధ�శ� । 

�ఽరణ�ం ప�త� ��దశ��ం పయ�����ం ���� । 
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��దశ��ం ప�భ� ���। ��దశ����ం� 

అగ�� ���న�య ��పత� చ ��పత�ం చ�ం 

�ష�వం �క�లమ��ం సం���� ���� �������� ���� । 

మృణ��న��� ����। �జ�� �ర� ద���। 

� త�ం �మప�య ప��ః। �హం ��మప�య ప���� । 

�ర�పత�ద�����హవ��ష�ర���ద�స����ం  

������। స�������ష�ృత� �సృజ� య��ప�తం 

�ః���త��� ����। అత ఊర��మనశనమ�ం ��శమ����శం 

����నం మ����నం వృ���మం � గ���। పయ� యం ������ఽస� 

�యం�మః। య���తః �ఽయం �తః।  యద��� తద�ర�నం।  య��ర����  

త��ర��స�ం। యద�సం� �శశ���మన�� �ప���ఽ������మః।  

సంన�����ం న �న�వర��న�ృ��ర�య�వహ�త���త�మం�న���। స��� 

సర���భ� ఇ�������నమనన�ం ��య� త�ర�������క���� భ��। 

అ��తశ���। ��� య��ం������।  ల�కం న �వ�జ�ం�సంర��ర�ం 

వర�వర���।   

తద� ��� భవం�  

�ం��ం చమసం �క�ం ��ష���న� ।  

��ప���ం కం�ం �����దనం త� ।।   ।। 1 ।। 

ప��ం ��న��ం చ ఉత��సంగ�వ చ । 

య��ప�తం ��ంశ� సర�ం తద�ర��ద��ః ।।   ।। 2 ।। 

��నం �నం త� �చమ��ః ����చ�� । 

న���న�� �������� � స��� ।।   ।। 3 ।। 
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�త�ర�ం �ఖ�ః���ం శ�ర�ప�ప�� । 

��య�� న ���త �ం�� న శ�త��� ।।  ।। 4 ।। 

�హ�చ��ణ సం���ద���న మస�� । 

దర�నం స�ర�నం ��ః �ర�నం �హ��షణం ।।   ।। 5 ।। 

సంక��ఽధ�వ�యశ� ����ర�ృ���వ చ । 

ఏత����నమ��ంగం �వదం� మ��ణః ।।    ।। 6 ।। 

�ప�తం �హ�చర�మ���యం ����ః । 

యజ�గ��సకం �నం �త�ం �� స�తః ��ర� ।।   ।। 7 ।। 

స ఏవ జగతః �� స���� �మ�కృ�ః । 

���� సర����ం ���నఘనల�ణః ।।    ।। 8 ।। 

న కర�� న �జ� న ����� ��� । 

�హ��దన��ణ �������వ �నవః ।।    ।। 9 ।। 

త���� �షయం �హ� సత���న��ద�యం । 

సం�� చ ����� ������సంజ�� ।।  ।। 10 ।। 

��తం �హ� � �ద పర� ���� సం��� । 

�ఽ��� సక���������వ ���త�మః ।।   ।। 11 ।। 

�త����నమ��న��శ��శ� ��ణం । 

ఏకం ���హమ��� ����వ భవ� స�యం ।।   ।। 12 ।। 

�హ���త�నస����త��చ��� ���� । 

అపం�కృత ఆ�శసం�� ర��సర�వ� ।।    ।। 13 ।। 
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ఆ�����సంజ��� స���ఽపం�కృతః �నః । 

��ర��స�� ����ప అ��� వ�ంధ� ।।  ।। 14 ।। 

�� ��� ���� పం�కృ��శ�రస�� । 

�భ� ఏవ �సృష�ం త�����ం�� ��న హ ।।   ।। 15 ।। 

���ండ��ద� �� �న� య��న��ః । 

మ���ః ప�ప����స�త�త�����రతః ।।   ।। 16 ।। 

అ���������ఽయం శ�రం �� ���ం । 

�ఽయమన�మ� ���� �� సర�శ��ణః ।।   ।। 17 ।। 

తతః �ణమ� ���� ��న���ంతరః ��తః । 

త� ���న ఆ�� � త�ఽన���ంతరః స�తః ।।   ।। 18 ।। 

ఆనందమయ ఆ�� � త�ఽన���ంతర��తః । 

�ఽయమన�మయః �ఽయం �ర�ః �ణమ�న � ।।  ।। 19 ।। 

మ�మ�న ��ఽ� త� �ర�ః స��వతః । 

త� మ�మ� ���� ��� ��నమ�న � ।।   ।। 20 ।। 

ఆనం�న స� �ర�ః స� ��నమయః �ఖం । 

త�నందమయ��� �హ��ఽ��న ��� ।।   ।। 21 ।। 

స��ంత�ణ �ర�శ� �హ� ���న �న�� । 

య�దం �హ����ఖ�ం సత���నద��త�కం ।।   ।। 22 ।। 

�ర�వ రసం ల��� ����� స�తనం । 

�� భవ� సర�� అన�� �ఖ� �తః ।।    ।। 23 ।। 
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అసత���న��నం� ��త���ఽ��త��ం । 

� �వ� న� జం�ః � � �త�ం ��ష�� ।।   ।। 24 ।। 

త��త���త�� ��� �స�� హ�� నరః । 

ఆనందయ� �ః�ఢ�ం ����నం స� జనః ।।   ।। 25 ।। 

య� ���ష ఏత��న�దృశ����ల�� । 

���దం పర����తం �ంద� చ మ�య�ః ।।  ।। 26 ।। 

త��భయమత�ంతక��ణం పర�మృతం । 

స�పం పరమం �హ� �ప���దవ��తం ।।    ।। 27 ।। 

య� ���ష ఏత��న�ల�మప�ంతరం నరః । 

���� త� తస� భయం ����� సంశయః ।।   ।। 28 ।। 

అ����నంద��న స�ం�ం� ����ర��ః । 

భవం� ��� �త�ం �రతమ���ణ � ।।    ।। 29 ।। 

తత�త�ద�రక�స� ��యస� ���నః । 

స��ప�త ఆనందః స�యం �� ప� య� ।।   ।। 30 ।। 

��త�ం �ం���త� ఖ� శబ�ః �వర�� । 

య� �� �వర�ం� �����మభవతః ।।    ।। 31 ।। 

����� ప�నం� కథం శబ�ః �వర�� । 

త���తన�నః ���ం ��వృతం సర��చరం ।।   ।। 32 ।। 

య������త�గ�����క��ం��� చ । 

��వృ��� పరం ���ం న సమ��� �� � ।।   ।। 33 ।। 
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త�����నందమద�ంద�ం ���ణం సత��ద�నం । 

���� ��త���ణ న ��� �తశ�న ।।    ।। 34 ।। 

ఏవం య�� ���� స����ప�శతః । 

స �����కర���ం స� న తప� ��ః ।।  ।। 35 ।। 

�ప��పక��ణ ��తమ�లం జగ� । 

�త��త�త� �� ������ంత�క��� ।।   ।। 36 ।। 

�ద��శ�ర�తన�ం �వ�తన��వ చ । 

��� చ ��ణం చ ��యం చ ఫలం త� ।।   ।। 37 ।। 

ఇ� సప��ధం �క�ం �ద�� వ�వ�రతః । 

��������క�ం �ద��త���య� ।।    ।। 38 ।। 

��సంబంధత��� ��ఽ���వశస�� । 

అంతఃకరణసంబం������త���య� ।।    ।। 39 ।। 

త� తద�ృ��సంబం�����ణ�� కథ�� । 

అ��తమ� �తన�ం ��య�� కథ��    ।। 40।। 

త� ��తం చ �తన�ం ఫల�త���య� । 

స��������క�ం ����నం �వ����ః ।।   ।। 41 ।। 

ఏవం � �ద త���న �హ���య కల�� । 

సర���ంత���ంత�రం వ�� య�ర�తః ।।    ।। 42 ।। 

స�యం మృ�� స�యం ��� స�య��వ�ష�� ।।  

ఇ��ప�ష� 
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ఓం సహ� వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� కఠ��ప�షత��ప�ః  


