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ఐత�య ఉప�ష�� 

- �. ఆ�ళ� ��షణశర� 

ఉ���త� : 

 అ��ం���� అం��� ఋ��ద�ర�� �ం�న ఐత�య ఉప�ష�� 

�� అ���ల� ������ం�. �ద� అ��యం� �� ఖం��, 

�ం�, �� అ����� ఒక ఖండం ఉ���. ఋ��దం� ఐత�య 

ఆరణ�క��గం� 4-6 అ����� ఈ ఐత�య ఉప�ష�� – 33 మం�ల� 

�����ం�. ���నం ��� (3-3) అ� మ� �క�ం ఈ ఉప�ష��� �ం�న 

మ�ప�శం. 

 �దట� �ం�మం�ం - ఉన�త�న �వ��� ���� ��� 

ఆ�చన�, ��� త�న �ట� ఏక ��ం� ఉం��. త��� పర����� 

��ం��. పర�త� అ��హం ���� - పర�త�, ���ల అ��హం 

�� ���, ��ధ ��� �ల�ల� ���� ���ం� మం�ం. 

 ఇక అ�క ఉప�ష��ల� క��ం� సృ����ర� ఈ ఉప�ష���� �� 

అ��య �ంతన. అ�� ఈ �ంతన �� �దన� ఎం� ��ధ�ం ఉం�. 

ఎల���� ఉం� భగ��� �� ��ల� సృ�ం�ల� అ�����. 

అంభ�కం, మ���కం, మర�కం, ఆప��ల� సృ��ం��. అం�వల� 

అంభ���� స�ర�ం ఆ�రమ��ం�. మ���కం అం� �ం� ��ల� �ం�న 

అంత��ం.మర�కం అ�� ��. ��� �ంద ఉన�� ఆప�కం. పర�త� 

ఇ� ��ల� సృ��ం��. ��� ర��ల� సృ��ం�ల� సంక��ం�, �� �ం� 

�హ�� (�����) సృ��ం��. భగవం�� �� సృ��ం�న �హ���� 

��ం� �ంతన ���. 
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 �హ���ం� �శ��, ����� ఉద��ం��. �����ల�ం� 

�ం�� ��స వ��ం�. ��స �ం� ��� ఉద��ం�ం�. ఉద��ం�న 

క��� �������. �� �ం� �� వ��ం�. �� �ం� ���� 

వ���. ఉత�న��న ��ల� శబ��హణ శ�� ���ం�. �� �ం� �శ� 

వ���. ఉద��ం�న చర�ం �ం� �కసన, ����న���� �ం�క�, �� 

�ం� ��క�, ��� ఉత�న�మ���. ఆ�ర��ం�న హృదయం �ం� 

మన��, మన�� �ం� చం�� వ���. ����న� ��� �ం� అ�న�, 

అ�నం �ం� మృ��� ఉద��ం��. జన�ం�యం ఆ�ర��ం�ం�. �� 

�ం� �త��, �త�� �ం� �� ఉత�న�మ���. 

 ఐత�యం�� �ద� అ��యం �ండవ ��గం – ఉత�న��న �కృ�, 

మ�� పరస�రం క�� ��ం� ����� �శదప��ం�. సృ��ంచబడ� �వత� 

మ�జ���ప���. �హ� ��� ఆక� ద��ల� �బ���. ఆక�, ద��క�, 

�హ���� స��ం� �ం ఇద�రం �వ�ంచ��� ఒక స���� ��య�యం� అ� 

అ���. �హ���� �వతల వ�� ఆక� ద��కల� ఆ�సం క��ం��. �� 

ఆ�రం� �గ����� ���. క�క, ఏ �వత� ��ద�ం సమ��ం��. 

ఆక� ద��క� ��� ��పం� �ం��. �వత� �హ�� �����, 

ఆ�ర స���ల� ���. �హ���� ఒక ��� ఇ���. ఇ� �� 

�లద� �� �ప��, ���� ఇ���. �� ఇ� తమ� �లద� �ప�� ఒక 

����� ఇ���. అ��� ���� �శ�యం� చక��సృ�� అ� 

�శం�ం��. 

 పర�త� ���� సృ�ం� ��� �ర��ంచ��� �� శ��ల� సృ��ం�, 

మ��� సృ�ం��. ఆ�రం మ��� �� ��� ����, అ�� అవయ�ల� 
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�భజన ఇ�� శ�� అ����న��. ����, న��ంచ��� �వతల�, ఆ���� 

సృ�ం�న పర�త� ���� ఆత�� �ల����. శ�ర-�ణ ��గ�న 

జడప�ర�ం�, పర�త� �తన� శ��� ��� న���� �ం� ���ం��. క�క 

�హ�రం�ం (న����)  ��� �ణం ��� ��� అమరత�� ���� �ం���. 

 ఇ� ఆ�రసృ��, పర�త� ���� ���ంచడం. అ���, పర�త� 

���� �ల���డ� ���న త��త ఈఉప�ష��� అ��త�న ��� �ణం 

ఎ� ��ం��ం� �వ�ంచబ�ం�. మ�� �రంభం� ����� �త��� 

ఉం��. �త�� సమస� అవయ�ల �ర�త�న శ��. �త�� ఎ��� �� 

��శ�డ��, అ��� తన� ���� జ��ంప���ం��. ఇ� ��జన�. 

�త�� ��� గర��శం� ��ంచబ��ం�. త��క�� �ం� ���� 

జ��ంచడం మ�� �ండవజన�. ఇహ�కం� మం� ���� �య���� 

���� �య�ంచబ���. �యవల�న స����� ��న తం� 

వృ��డ���. ఈ �హం �ం� �����ం� మ�� జన�� �ం�����. ఇ� 

అత� �డవ జన�. అం� గర��రణ ���� �� జన�, ��� జననం �ండవ 

జన�. మర�నంతరం మ� ���క �� జన�. ఇక �డవ అ��య�� ఆ�� 

పర�త�� �వ�ంచడం జ��ం�. శ�రం, �ణం, ���� �� ��� �తన� 

స��ప� పర�త�. ��ల� క��ం� ఇం�య శ�� పర�త�. క�క ఆత� 

���న శ�రం �రర�కం. ���� ఆత�, ఆ�� ఆ�రం, ఆ�� భగవం��, ఆత�� 

అ���� ��ంచగల వ��� అమరత������ �ం��డ� ఈ ఉప�ష�� చక�� 

����క ��� ����ం�ం�. 

స��� 
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ఐత��ప�ష� 

ఓం ��� మన� ����� మ�� �� ����త����ర� ఏ� 

�దస�మ ఆ�స�ః �తం �� ���ర����� ���� 

సంద�మమ�ృతం వ���� సత�ం వ���� । త��మవ� 

తద���రమవత�వ� �మవ� వ��రమవ� వ��ర� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ఐత��ప�ష� �థ�ఽ��� �థమః ఖండః 

ఓం ఆ��� ఇద�క ఏ�� ఆ���న���ంచన �ష� । 

స ఈ�త ���� సృ�ఇ� ।।     ।। 1 ।।   

స ఇ����నసృజత. అం�మ��ర�ర��ఽ�మ�ఃప�ణ�వం 

��ః ����ఽన���ం మ�చయః పృ�� మ� � అధ���� ఆపః ।। ।। 2 ।।  

స ఈ��� � �� �క���� సృ� ఇ�।।  �ఽద�� ఏవ 

��షం స�ద�ృ���ర�య� ।।     ।। 3 ।।  

తమభ�తపత����తప�స� �ఖం �ర�ద�త య�ఽణ�ం 

�������ఽ������ �ర����ం �����ం �ణః  

�����ర�� �ర����మ���ం చ�శ��ష ఆ�త�ః 

క�� �ర����ం క����ం ��ం ����శస����ర�ద�త  త�� 

��� �మభ� ఓష�వనస�త� హృదయం �ర�ద�త 

హృద�న�� మనసశ�ం�� ����ర�ద�త ��� 

అ��ఽ��న�ృ��ః �శ�ం �ర�ద� త����� �తస ఆపః ।। ।। 4 ।।  

ఇ���త��ప�ష� �థ�ఽ��� �థమః ఖంఢః  



 5

అథ ఐత��ప�ష� �థ�ఽ��� ���యః ఖంఢః  

� ఏ� �వ�ః సృ�� అ��న�హత�ర�� �పత� 

తమశ� �����మన��ర�� � ఏనమ�వ��యతనం 

నః ���� య�������� అన�మ��� ।।   ।। 1 ।।  

��� ��నయ�� అ�వన� ��ఽయమల��  

���ఽశ��నయ�� అ�వన� ��ఽయమల�� ।।  ।। 2 ।।   

�భ�ః ��ష�నయ�� అ�వ� �కృతం బ�� ���  

�వ �కృతం. � అ��ద��యతనం ��శ�� ।।   ।। 3 ।।  

అ���������ఖం ��శ���ః �� ������ 

��శ��త�శ������ఽ�� ��శ��శః  

��ం ���క�� ��శ��ష�వనస�త� ��� ��� 

త�చం��శంశ�ం�� మ� ��� హృదయం ��శన�ృ��ర�� 

�����ం ��శ�� �� ����శ�ం ��శ� ।।  ।। 4 ।।  

తమశ���� అ������మ������ � అ������వ 

�ం �వ���భ����� �����క���. త��ద����క��� 

చ �వ�� హ�ర�ృహ�� ��������మశ���� భవతః ।। ।। 5 ।।  

ఇ���త��ప�ష� �థ�ఽ��� ���యః ఖండః 

అథ ఐత��ప�ష� �థ�ఽ��� తృ�యః ఖండః 

స ఈ���� ��శ� �క����న��భ�ః సృ� ఇ� ।।  ।। 1 ।।  
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�ఽ�ఽభ�తప����ఽ�త���� ���ర�యత   

��� ���ర�య�న�ం � త� ।।    ।।  2 ।।  

త�తద�సృష�ం ప�ఙత���ంసత����ఽ�ఘృ�� 

త��శ����� ���ం. స 

య���న���ఽ��ష�ద���హృత� ��న�మ�ప��� ।।  ।। 3 ।।  

త�����ఘృ�� త��శ�����న ���ం స 

య���న������ష�ద��ణ� ��న�మ�ప��� ।।  ।। 4 ।।  

తచ���ఽ�ఘృ�� త��శ��చ��� ���ం స  

య���నచ���ఽ��ష�ద�ృ��� ��న�మ�ప��� ।।   ।। 5 ।। 

త�����ఘృ�� త��శ�����ణ ���ం స 

య���న������ష��,���� ��న�మ�ప��� ।।  ।। 6 ।।  

తత���ఽ�ఘృ�� త��శ��త��� ���ం స  

య���నత���ఽ��ష�� స�ృ�����న�మ�ప��� ।।  ।। 7 ।।  

తన�న�ఽ�ఘృ�� త��శ��న�న� ���ం స  

య���నన�న�ఽ��ష������ ��న�మ�ప��� ।।   ।। 8 ।।   

త������ఘృ�� త��శ������న ���ం స 

య���న�������ష���సృజ� ��న�మ�ప��� ।।   ।। 9 ।।   

తద����ఘ��� త�వయ� ��ఽన�స� ��  

య���ర����� ఏష య���ః ।।    ।। 10 ।।  
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స ఈ�త కథం ��దం మదృ� ���� స ఈ�త కత�ణ �ప��  

ఇ� స ఈ�త య� ��ఽ���హృతం య� ���� ��తం 

య� చ�� దృష�ం య� ��ణ �తం య� త�� స�ృష�ం  

య� మన� ��తం యద����భ���తం  

య� ���న �సృష�మథ �ఽహ�� ।।    ।। 11 ।।   

స ఏత�వ ��నం �����త� ��� �పద�త. �� 

�దృ���మ ��స��త��ఽన�నం. తస��య ఆవస��యః స���ః 

అయ�వస�ఽయ�వస�ఽ య�వసథ ఇ� ।।   ।। 12 ।।  

స�� ��న������� ���న�ం �వ�ష��. స ఏత�వ 

��షం �హ� తతమమపశ��. ఇదమదర��� 3 ।।    ।। 13 ।।  

త���ద��� ��ద���హ ��మ. త�దం�ం  

సంత�ం� ఇ��చ�� ప��ణ. ప���� ఇవ 

� ��ః ప���� ఇవ � ��ః ।।    ।। 14 ।।  

ఇ���త��ప�ష� �థ�ఽ��� తృ�యః ఖండః  

అథ ఐత��ప�ష� ����ఽ��యః �థమః ఖండః 

ఓం ��� హ � అయ��� గ�� భవ� య�త�తః । 

త�తత�����ఽ��భ���జః సం�త�త����ఽఽ��నం �భ��   

తద�� ��ం �ంచత��నజ�నయ� తదస� �థమం జన� ।।  ।। 1 ।।  

త� �� ఆత��యం గచ�� య� స�మంగం త� । 

త����ం న �న��. �ఽ���త��� నమ� గతం �వయ� ।। ।। 2 ।।   
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��వ�� �వ�త�� భవ� । తం � గర�ం�భ�� । �ఽ� 

ఏవ ��రం జన��ఽ�ఽ��వయ� । స య���రం 

జన��ఽ�ఽ��వయ����న�వ త��వయ���ం ���ం 

సంత�� । ఏవం సంత� �� ��స�దస� ���యం జన� ।।  ।। 3 ।।  

���య��� ���భ�ః కర�భ�ః ���య� ।  

అ���య�తర ఆ��కృతకృ�� వ�గతః �� । 

స ఇతః �య��వ �న��య� తదస� తృ�యం జన� ।।  ।। 4 ।।  

త�క�మృ�� గ��� సన����మ�దమహం ���ం జ��� 

���శతం � �ర ఆయ�ర ర�న�ధః ��� జవ� �ర�య�� । 

గర� ఏ�తచ��� �మ�వ ఏవ��చ ।।    ।। 5 ।।  

(�ఠ�దః - య���నం గ��ణ�ః) 

స ఏవం ���న��చ��ర���ర�� ఉ�������� స��� ��  । 

స��� ������ఽమృతః సమభవ� సమభవ� ।।   ।। 6 ।।   

ఇ���త�ప�ష� ����ఽ��యః  

  అథ ఐత��ప�ష� తృ��ఽ��యః  �థమః ఖండః 

ఓం �ఽయ���� వయ��స�� కతరః స ఆ��. �న � పశ�� �న  

� శృ�� �న � గం����� �న � �చం ��క�� �న 

� ��� ���� చ ���� ।।     ।। 1 ।।  

య�తద�హృదయం మన���త�. సం��న���నం ���నం ���నం �� 

దృ��ర�ృ�ర��� ��ః స�ృ�ః సంకల�ః ��ర�ః �� వశ ఇ�  । 

స������� ���నస� �మ��� భవం� ।।   ।। 2 ।।  
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ఏష ����ష ఇం� ఏష ��ప��� స���� ఇ�� చ 

పంచమ���� పృ�� ����శ ఆ� ���ం������� 

చ�����వ. ���త�� �త�� �ండ�� చ ���� చ 

��ద�� ������ ����వః ��� హ��� య��ం�దం �� 

జంగమం చ పత� చయ� ��వరం సర�ం త������తం 

�జ�� ����తం ������కః ��� ���� ���నం �హ� ।। ।। 3 ।।  

స ఏ�న ����ఽఽత��ఽ�������������న���� �� స���  

������ఽమృతః సమభవ� సమభవ����।।   ।। 4 ।।   

ఇ���త�ప�ష� తృ��ఽ��యః  

ఓం �� � మన� ����� మ�� �� ����త����ర� ఏ�,, 

�దస�మ ఆ�స�ః �తం �� ���ర����� ���� 

సంద�మమ�ృతం వ���� సత�ం వ���� ।। త��మవ� 

తద���రమవత�వ� �మవ� వ��రమవ� వ��ర� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ఐత��ప�ష� స�ప�ః 

 


