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ఏ���ప�ష�� 

- �. �మ�థప�� 

ఉ���త� : 

 స��త��వన� �ర��ంద�ం� �క��� ఆత����రహ���� కరత� 

మలకం���� �������క�హ�ం� పర�వ�ం�న�వం� కృష�య���ద 

అంతర�త�న ఏ���ప�ష�� అ� ఈ �వ��� �న�� ఆ��న�� ల��ం� 

�జృం���ం�. ఈ ఆద���� �ట��ద� ��యణ �����కం�� 

బయల���� ఇ� అం��. 

ఏకమ�ర�న పదం ఏ�� ఉం� ��� ఆ��ం�న�వం� 

స��త�క�న�వం� అఖం�త�న�వం� సర�� వ��ం�న �వల ���� 

స��ప�న�వం� ��ద�� (���-స�ప�-������ అవస�ల�� �ష�-

దృ�-దృశ��ల�� ���ం�న�వం�) ��య��� నమ��ర�.  

ఈ ��� �ప� మం���. ఆత���న� భగవద��� �ం� ఒక�న� 

���ం� సం�రమ� అ�శ�త�న �ఃఖ��ష��న సమస�� ప�ష��ం� 

ఓష�మం�చయ��. అం�� �ం�� ఆ �ధన ���దన అ�క� 

�శనమ���వం� ల�ణం క��న ఈ సృ��� ఆ�ర�త� ఉన� తత��� స� 

ఏక�, అ�ర� ఉం�. ఆ తత��� �����, ��మ��� దృ��త�ం�. 

�మశబ�ం చం���, మన���, ���ల�, అమృత����� ����ం�. 

శ�రం� ��మ� �ండ�����న �ర�ం. త���� సహ�రచ�ం� 

���ంచబ�తత��ం. ఈ �ం��� ఆ త����� దృఢత��ం ఆ��ంపబడడం �త 

భగవత�త��ం బ�యం� ��శ�న� ఉంద� ��పబ��ం�.  
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����ష����స��పం� ���� ''యద�రం పరం �హ�, అ�రం 

పరమం �హ� �ప���దవ��తం'' అ� ��స�ృ�ల� ప���ంపబ��న�� 

ఏ�� ఉం� అ� త�ం ప�ర��న ��. ఇ� �ప� ���దన. ఆ �� 

�శ�మంత�� ఆ�ర��డ�, ���డ�, సర��తప��, వ��త�� 

పర�న�స���డ�, సమ���� ర������. అ� �� ��ల����� �వ�పం� 

�మ��డ� ఉ���. క�ల దృ��� ఆ��ం� �� ��ట����డ�, �త��డ�, 

��ల �వ�ల� ��డ���. అ��డ� �� �రణ��త అ�న అ���, 

య���� ��. ����కరణ�న ఆత��త �� ���డ�న ��డ�.  

ఈ �పం��� ���ం� గర�ం� ���న �� ��త�� �ఖ��ణం� 

ఉ���. అ� ����� ఏక�దం� ���ం� ఉ��� (��ఽస� ��� ���). 

�� �శ�����ప��గ��డ �న ����. (ఇ� అ�ఘ�న పదబంధం. ��� 

�ష���ధం� ఉం� - �శ�స� ��ః �శ�స� ����� �శ�����ః. స �� 

ప��ః �ఖ��ణ��� �శ�����ప��ః గ�� యస� సః 

�శ�����ప��గర�ః ���ః ఈ పదం �త ���� ����ంపబ�����). 

అం��  �� ���డ� జగచ�� �ర�హ�ర�ం జ�ం��. అం��సం 

��ల� ధ���� ధ�ం��. ���ంతఃకర�త�క�న ధ����ల� 

ధ�ం� త��ర� వర�ం� ఉన��వం� అంతఃకర��� ���ం� ��పటలం 

�క� ���ర�మయ�న ��మ మధ�ం� ���ం��వం� �రణ�గ��డ 

��. అ���త�న � �త ఆ�శమం� ఉంచబ�న ���� సర���ల� 

చ��ం����హ�� ��������.  

స�ం�త��న �� ���డ�. �న��త��న �� అ�ష����. 

ఇం�త��న �� వ����. �తప� అ�న ��డ�. చం��కం� 
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ఉన��వం� �జల� స����డ�న ����. ఋ���గ��ల�త 

వషట��ంపబ��వం� ���, స����డ� ��. ప��ల��ం��� 

అంత����, �మ��డ� ఉ���. �ణ�రణ�వస���డ�న �త�, ����� 

సృ�ం��వం� ��త�. �వ�హమ� గ��, ���, �ప��డ�, ���డ�, 

��ంబవళ� �పమ� �తభ�ష�����వవంత�న �ల���, �లం�� 

�������, ��� ��, పరమ� అ�ర� అ�న స���డ� ��, 

ఎవ� �ఖం �ం� ఋగ������న మం��ద����� అత���. 

స����, వ���, యజ��త�, అంత���� ��. అష�వ���, 

ఏ�దశ���, �త�గ�� ��. 

అంబర�న చ��న �ర�మండలం�� తదన���శ�న 

�వకదంబం�� తన అ��నజ�న తమ��� ����� �ష����న�� అత�, 

హృదయ���ంతరం� �ం� ��జ��� ఎవ����, ���ండ గ��� 

అ�న�వం� �య ఎవ� ��వం�� ఉం�, ����గత�న ర���లమం� 

ఎవ� అంశ�ం� జ�ం�ం�, ఎవ� అంశ� ఈ జగత�ం� �రణ�య� 

�����ం� అ� అత�. అత� సర��త�, �వనర���, చర����న �జల� 

�వ����� అ�న ��� క��న ����త���.   

అంత���� ఓత �త� ఉన�� ��, ��గ�ల� ��ం�� ��, 

చ����డ�న ���గ��డ� ��, ఛం�మ�ం�డ�న ��ప�� ��, 

ఋగ����మ మం�ల �త�� ������ సహ���డ�, 

���ర��డ�, �ద��ల� వ���డ�, �రణ��డ� అ�న ��� 

�హ��త�� అధ�రం� ఋగ����మ మం�ల�త ����� ఉం��.  
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�-��ష-��ర-��� ��ల� ఉన����. �త�, వ��డ�, 

���, వత��డ�, ���డ� ��. ఇం�డ�, వ��డ�, ��డ�, 

���డ�, ���డ�, �ప�� ��. �త�వర�ం �ం� ��ల� ర�ం�� ��. 

�, �వ, �వ స���డ� ��. �� ��ట����డ�న స�యం����� 

�శ����డ�. ఈ �ధం� ��� ఎవ�� ����ం�� ������ అత� 

���� అ�శ�ం�న�� ��హ����� ������ అ� ఈ ఉప�ష�� మన� 

�����న� ��నఫలం. 

ఉప�ష��త మన� ��న శ���త� ఈ ఉప�ష��. పరత����� 

వ��ంచ��� ఇం�� ఉప��ంచబ�న ఒ�� పద� ఒ�� మం��ం�. 

�వణ-మనన-����సన పద��ల� ��� ��ం�న ���  ల�ం� ఆ�గ�� 

�వ����. సకల ��ంత�ర�న ఈ ఏ���ప�ష�� ఏక� అ�ర� అ�న 

పర�హ�త����� ���� �ర�క�మ�య� �����ం�.  

స��� 
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ఏ���ప�ష� 

��. ఏ��రప��ఢం స��త�కమఖం�త� । 

సర�వ��త����ం �����యణం భ� ।। 

ఓం సహ �వవ� సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ఏ���ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం 

ఏ��రం త���ఽ��� �� �����ం �హ దృ� స ఏకః । 

త�ం �శ����తప�ః ��ణః పర�న� ఏ� �వనస� ��� ।।  ।। 1 ।। 

��� �మగ�పద�ః క��� త�ం �త�� �వనస� �థః । 

అ�తమ� స �రణ��� య���స����క��ః ��ణః ।।   ।। 2 ।। 

�ణః �����వనస� ��  ���ప�ం త�� ఏకప�న �శ�� । 

త�ం �శ������రః స�గ�� ��ర ఏ� ��ఖః �ధ�� ।।  ।।    3 ।। 

�తత� �ణం త��ర�వర�� ���ంత� �� �రణ�గర�ః । 

�� త�� ���� కృతః ��ర�� స�వం � ��రస��మ�ష���ః ।। ।।    4 ।। 

త�ం వ�భృ��తప�స���వ। �మః ���ం ���ఽ� �� । 

��� స�� యచ� వష� క�� ��ః ప��ం �హ� �మగ�ః।। ।।    5 ।। 
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�� ��� పవనః �ప�� ���ర��� రజ� రహశ� । 

�తం భ�ష����భవః ��శ�। �లః �మస��ం పర��రం చ ।।  ।।    6 ।। 

ఋ� య�ం� �సవం� వ�� ���� స�డ��వంత��� । 

త�ం యజ��� �త����శ� ��స�థ �త�గ� వ�శ� ।।  ।।    7 ।। 

స ఏష ��ఽమ�రగశ� చ� అ��ఽభ����త త� ��ంధ�ః । 

�రణ�యం యస� ��� సర�� ���ంత� ర����ం���ః ।। ।।    8 ।। 

స సర���� �వనస� ��� ��ః ���ం ��� జ��� । 

�� త��� ���ః ���� ��ప�శ�ందమ� �గర�ః ।।  ।।    9 ।। 

����దం� �రజశ� ��� �రణ�యం �ద��ం వ�ష�� । 

యమధ�� �హ��దః ��వం� ��ర����ః ���స���వ ।।       ।। 10 ।। 

త�ం � ��ంస��ం చ ��ర ఏకస��ం � ��� హ�థ �స���వ । 

త��వ �� వ�ణశ� �� త�ం వత��ఽగ��ర�మ ఏవ సర�ం ।।  ।। 11 ।। 

��ః �పర�శ�ం� ఇం�  ��స���� ���ః స�� �ప�స��ం । 

త�ం ������� � �� ���ంస���వృతం జగ�ద�వగర�ః ।।  ।। 12 ।।     

త�ం ���వః స�స��ం � స�యం�రథ �శ���ఖః । 

య ఏవం �త�ం �దయ� ��శయం ।  

��ం ��ణం సర��తం �రణ�యం ।।      ।।     13 ।। 

�రణ�యం ���మ�ం ప�ం గ�ం స ��������మ�త� �ష����ప�ష�  
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ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ�����ప�షత��ప�ః 


