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ఈ����ప�ష�� 

- �. అంబ��� �ంకట ����� 

ఉ���త� :  

 సమస���� ��ల�ఃఖ�వృ��, పర�నంద��� �పమ� ���� 

������. అ� పర��� ప����న� వల� క���. క���స�� ఇతర 

�ధన�ల వలన క�గ�. ఆ ��న�� �ం�ట� �ధనచ�ష�య సంప��� 

ఉత�����. ఆ ఉత����� ���డ� �హ��ష�క��న స����� 

ఆ��ం� ��ంత�క� �వణ� �యవ��. ఈ ��ంత�క� స��ర� 

ఉప�ష��ల� ���నబ��న��. ఉప�షత�ద� ‘ష�’ �శరణ గత�వ�ద�� 

అ� ���� ఉప, � అ� ఉపసర�� �ర�� ��� �త��ంత� ఏర���. 

ఉప�షత�ద� �త �హ��ద� ఎ� ����ంపబ��న�� అన�, 

���నం� �బల�న��� క��, ఇహపర�క �ఖ����న �� 

ఆ���ప�శ� �త �హ��ద�� �ం� �హ�����న� �� సం�ర�జ�న 

అ�ద� స�ల�� న�ం��. అం�వలన ఉప�ష�� అన� �హ��ద� అ� 

వ�వహ�ం�����. �ద�� �త�� �� �ండ�� �భ�ంపబ�న�. 

అ� 1) కర� 2) ఉ�సన 3) ��న�ండ��. ���� �వ� �ం� అం� 

ఉ�సన, ��న�ండల� ఉప�ష�� అ� అం��. ఈ ఉప�ష��� ���ష� 

సం�ద�ప�� ఉం��. �హ������ అ�న ���� �హ���� అ�న 

���� స��ం�, ఆయన అ��హ�� ���ప�శం �ందవ��. ��� 

��ల� క�� �ఖ��న ఉప�ష��� 108. ��� ��ద��న� ఈ�ప�ష��, 

��ప�ష��, క�ప�ష��, ���ప�ష��, �ండ�ప�ష��, �ం���ప�ష��, 

�����ప�ష��, ఐత��ప�ష��, �ం���ప�ష��, బృహ�రణ��ప�ష��. 
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ఈ����ప�ష��  

 ద�ప�ష��ల� �ద�� ఈ����ప�ష��. "ఈ��స��ద�� సర�ం" 

అ� మం��� ఈ ఉప�ష�� �రంభం అ��ం�. అం�వలన ��� 

ఈ��స� ఉప�ష�� అ� �� వ��ం�. య���దం �క� �క�య���ద�� 

�జస�యసం�త ఉం�. ఇం�� 40 అ���� ఉ���. ఈ ఉప�ష�� 40వ 

అ��య�. ఇం�� 18 మం�� ఉ���. ���న ఉప�ష��ల�� 

��ం� ఇ� మం��గం� ��న�. ఈ ఉప�ష��� ���నబడ� �ద� �క 

భగవం�� ��త��ం��� �ధన� "ఈశ�ద�" అం��. ఈ��స� 

ఉప�ష�� �ం� �ం� మం��� �రంభ� అ��ం�. 

ఈ ఉప�ష�� �ం�మం��  

 ఓం �ర�మదః �ర��దం ���� �ర��దచ�� �ర�స� �ర���య 

�ర���వ �ష�� 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

 అ� (ఆ క��ంచ� అనంతం) �ర�ం. ఇ� �� (క��ం� అనంత�శ�ం) 

�ర�ం. �ర�ం �ం� ఈ �ర�ం బ�ర�త��ం�. �ర�ం �ం� �ర�ం ����� 

�ర�� ����ం�ం�.  

��ంశ� 

ఓం ఈ��స� �ద� సర�ం య��ంచ జగ��ం జగ� 

�న త���న �ం��: �గృథ: కస���ద�న�. 
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 ఈ జగ� � ����ం�� ఏ�� �న�� అదం� భగవం���త 

ఆవ�ంపబ� �ం�. ఈ ��గ�వన�త ��ం�, ఎవ� ధ��� ��ం ఆ�ంచ� 

అ� జగ��� �హ�మయ�� ద��ం�ల� ఉప�శ�� ఈ ఉప�ష�� 

�రంభమ��న��. 

అ����సన ఫల�  

  ����త�న �త� ����క కర�� ఆచ��� ��� �న�� �� 

సంవత��� ��ం�ల� �����. �నవ��తం�న ఆస�� �న�ంతవర� 

�ష�ర� ������ �రం ���వ��� ఇ� తప� మ��� ��. �హ�� 

�రస��ం� జన�� క�క �క��త ఆవ�ంపబ�న ��సజన��. 

ఆత�హంత��న�� మర�నంతరం ��� �ం���. 

ఆత�స��ప వర�న  

 ఆత� ఒక�� చ�ంచ��� మన��కం� �గవంత�న�. మన��క�� 

�ం� �ళ�గల� క�క అ� ఇం��ల� అంద�. �త�� ��ర�న�� 

ప���� అ���క�� �గవంత�న�. ఆత� సకల����ల �ర�క��ల� 

భ�ంచ��� �ణశ��� సమ����ం�. ఆత� చ���ం�, చ�ంచ�. అ� 

�రం� �ం�, దగ�ర �� �ం�. అ� �పల బయట అం� �ం�. అ�� 

��� తన ఆత�కం� ��న� �వ�, తన ఆ�� అ�� ��ల�� ఆత�� 

ద��ం��� ��� ���ంప�. అ�� ��ల� తన ఆత���, చ�చర జగ��� 

ఆత��క� ఏకత�ం�� ద��ం� ఆత����� �క��� �శ�త�� 

న�ం��త�.  స�యం��, సర����, అశ��, �పకళంక ర���, 

��శవం��, ప�����, స�చ��న��, సర�ద��, సర���� అ�న ఆత� 

�శ���న ����ల� య���న ���� కర���ల� ఇ���. 
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అ����సన ఫల�  

 అ�ద�� ఉ��ం��� ��ంధ�రం� ������. అంతకం� 

అంధ�రం� అ�ద�� ఆనం�ం��� ������. �ద�, అ�ద� ఈ �ం�ం�� 

����న��� అ�ద�వల� మృ���� జ�ం�, �ద�వల� అమర���� 

�ం���. �కృ�� ఉ��ం��� �ఢ అంధ�రం� ������. అంతకం� 

�ం�న� అ��ం� �క�� �రణ�గ��� ఉ��ం� ఆనం�ం��� 

������.  

 �రణ�గ��� ఉ�సనవల� ఒక ఫ�తం, �కృ� ఉ�సనవల� మ�క ఫ�తం 

వ��ంద� �� ����. ��� �� �వ�ం�న ���ల�ం� ఈ �ధం� 

���ం. అసం���, ����� క�� ����న���, ��శం (�రణ�గ���) 

ఉ�సన ��� మృ���� జ�ం�, అసం�� (�కృ�) � భ�� ��� 

అమర���� �ం���. ఓ �ర��వ! �� �న� సత�ం �����, ���� �న� 

� బం�� �ంబం �త�� క�� �ం�. ఓ �ర���! సత�����న �� ఆ 

స���� �డ��� ���  ఆ �త� పక�� త��ం�. 

పర�త� దర�న �ర�న  

 ఓ ����! ��ప����! స�ర���� ఒంట� �ట��! సర��ష�! 

సర��యం�! � �ర�ల� �ల�ం�. �ం�� ఉపసంహ�ం��. � అ��హం 

వల� క��ణమయ�న � ���� �డగల�. �జం� �� �ం� ఆ ���� 

�� అ� ��ం��. ఇక � �ణ��� సర����, �శ�త� అ�న 

�ణం� �నమ��క. ఈ శ�రం ��ద అ��క. ఓం ఓ మన�! ���� 

����, � �ర� కర�ల� ���� ���� అ� ��� ���, �వర�  
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 అ�� నయ �ప� �� అ��� ���� �వవ��� ���� ౹  

 ��ధ�స� ����ణ�� ����ం � నమ ఉ��ం ��మ ౹౹  

 ఓ అ����! �� ��న కర�ఫ��ల� అ�భ�ంచ��� మమ��� 

మం� �వ� న��ం�. �� ఆచ�ం�న కర�ల�� �� ���. ఓ అ����! 

�� ��ల� �రం ���. �� ప���� నమ��రం ������ అ� 

నమ��ర సమర�ణ� ఈ ఉప�ష�� ����ం�.  

స��� 
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ఈ����ప�ష� 

ఓం �ర�మదః �ర��దం ���� �ర��దచ�� ౹ 

�ర�స� �ర���య �ర���వ �ష�� ౹౹ 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఓం ఈ� �స��ద�౦ సర�ం య��ం చ జగ��ం జగ� ౹  

�న త���న �ం�� � గృధః కస� ��ద�నం ౹౹  ౹౹ 1 ౹౹ 

�ర����హ క��� ����చ�త�౦స�ః  ౹ 

ఏవం త�� �న���ఽ�� న కర� �ప�� న� ౹౹    ౹౹ 2 ౹౹ 

అ��� �మ � �� అం�న తమ� వృ�ః ౹ 

��౦�� ����గచ�ం� � � �త�హ� జ�ః ౹౹    ౹౹ 3 ౹౹ 

అ�జ�కం మన� జ�� �న��� ఆ��వ��ర�మర�� ౹ 

త��వ�ఽ��న��� �ష�త���న�� �త��� ద��   ౹౹ 4 ౹౹ 

త�జ� త���జ� త��� తద�ం��  ౹ 

తదంతరస� సర�స� త� సర���స� �హ�తః ౹౹    ౹౹ 5 ౹౹ 

య�� స��� ����త�����పశ��  ౹ 

సర���� ���నం త� న ���ప�� ౹౹   ౹౹ 6 ౹౹ 

య��న���� ��� ఆ��������నతః  ౹ 

త� � �హః కః �క ఏకత�మ�పశ�తః     ౹౹ 7 ౹౹ 
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స పర�����మ�యమ�ణమ���ర�౦ �ద�మ�ప�ద�ం ౹ 

క�ర��� ప��ః స�యం����తథ��ఽ���  

వ�ద���శ��భ�ః స�భ�ః ౹౹      ౹౹ 8 ౹౹ 

అంధం తమః ��శం� � అ�����స�  ౹ 

త� �య ఇవ � త� య ఉ �����౦ర�ః    ౹౹ 9 ౹౹ 

అన������ద�� అన���ర�ద�� ౹ 

ఇ� ��మ ���ం � నస���చచ�� ౹౹     ౹౹ 10 ౹౹ 

���ం ����ం చ యస����భయ�౦ సహ ౹ 

అ�ద�� మృ��ం ���� �ద��మృతమ��� ౹౹  ౹౹ 11 ౹౹ 

అంధం తమః ��శం� �ఽసం����స� ౹ 

త� �య ఇవ � త� య ఉ సం����౦ ర�ః౹౹ ౹౹ 12 ౹౹ 

అన����ః సంభ�దన���రసంభ�� ౹ 

ఇ� ��మ ���ం � నస���చచ�� ౹౹     ౹౹ 13 ౹౹ 

సం��ం చ ��శం చ యస����భయ�౦ సహ  ౹ 

���న మృ��ం ���� ఽసం���మృతమ��� ౹౹   ౹౹ 14 ౹౹  

�రణ��న ��ణ సత�����తం �ఖం ౹ 

తత��ం �షన��వృ� సత�ధ��య దృష�� ౹౹   ౹౹ 15 ౹౹ 

�ష��క�� యమ �ర� ��పత� ��హ ర��� స�హ ౹ 

�� య�� �పం క��ణతమం త�� ప���   

�ఽ�వ� ��షః �ఽహమ�� ౹౹     ౹౹ 16 ౹౹ 
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��ర�లమమృత మ�దం భ��ంత�౦ శ�రం ౹  

ఓం �� స�ర కృత�౦స�ర ఓం �� స�ర కృత�౦స�ర ౹౹   ౹౹ 17 ౹౹ 

అ�� నయ �ప� �� అ��� ���� �వ వ��� ���� ౹ 

��ధ�స�����ణ�� ����ం � నమఉ��ం ��మ ౹౹ 18 ౹౹ 

ఓం �ర�మదః �ర��దం ���� �ర��దచ�� ౹ 

�ర�స� �ర���య �ర���వ �ష�� ౹౹ 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ఈ����ప�ష� స�ప�ః 


