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ఆ��ప�ష�� 

- �. �మ�థప�� 

ఉ���త� : 

 అథర�ణ��ంతర�త�, ������యత�� �క��� స���ం� 

ఆ��ప�ష�� పర�వ���న��. �ం� ��కం� ఉప�ష�� �రంభం.  

“య��త��పం�ఽయమపహ�వపదం గతః। 

���� ����క�ః పర���ఽవ�ష��।।” 

ఇ� ఉప�షత��త�ం. ����� ఆవరణ అ� దృ���ష���� ఉ���. 

అం�వల�� అ�త��పంచం ఆత�� మ��నపర�, ��వ�� ఒక �ద� ��చం 

వ� ����ం�. ఈ మ��పరచ��� ఉప�ష�� అపహ�వపదం అం�న��. 

అ�త��పంచం క�� ఉం�న�� ��� ����య��� �ర�ం ఆవరణదృ��� 

ఆత���నం��� �ల�ం��వడ�. అ�� �వలపర�త� అవ����ం�.  

 ఆత� అ� శబ�ం �� ��ల� అ�క���� ఉప�క��, తన అస� 

అ���� �����వం� ఒక గ���� ���మం�� క��ంచడం మనం 

గమ�ంచవ��. ��� ప�పంచ� ��� ఆం�రసమహ�� పరమ���� ఏఏ 

���� ఆత���ల� ������� వ�������. ఇ� �� ��లట. 

ఒక� ���త�, �ం� అంత�త�, �� పర�త�. జ�ంచడం, వ��ల�డం, 

మర�ంచడం అ� ధ��� క�� ఉన��వం� ����ర ��గం ���త�. ఇ� 

��కసంబంధ�ం�. ��, చర��, �ంస�, ���, ���, �� ఇ��� 

దృశ��ం�ం�� క��న�.  
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 అంత�త� పంచ�తమయ�. “పృ�వ��������శ” త���ల�, 

ఇ��-��ష-�ఖ-�ఃఖ-�మ-�హ ఇ��� మ���ర �క��ల�, స�ృ�-

�ంగ-�వణ ఇ��� ల��ల� క�� ఉం�� అంత�త�. �స��భ�ల� 

ర����ల� �ం��, ఇం��ల� �య�ం��, కర�ల� కర�ృ���� 

వ�ం��, ������ ఆక�ం� ����� ఈ అంత�త�. 

ఉ�స�య�న� పర�త� ���. ఇ� ఇం��ల� �షయమ�� 

వ���వం�� ��. మన��� అ�భవమ�� �షయ� వం�� ��. ఇ� 

���త��� ���. ���మ-����ర-�ర�-��న-స�� అ� 

�గ�ర� ���ల���� అ��న��ణం ���� �ంతన �యబ��. 

ఇక�డ యమ-�యమ-ఆస�ల� ఉప�ష�� �ప���. అ� త��� ���ల� 

అం��వ��� �హదం ������ స�త�� ��� పర�త�త����� 

����� శ�� ��. 

వట�జం�� రహ��ం�రశ�� వం��. �న���ంజ�క� �స� 

���వం�వ� ��������. సమస� సంకల�-�క��ల� ���ం�� 

ఏర�డ��. అ�వం� ఆ పర�త� ఎక��� ��ణం �� �ందవల�ం� ��. 

ఇక�� ఎ��� మన స����� అంత� ఉన��. ��� జననమర�� ��. అ� 

���ంప�, ��న�మవ�, ద�ంపబడ�, వణక�, �న�మవ�. ���ణ-���త-

�ద�-�రవయవ�న�. అ� �ర�మ�, �రంజన�, ����ర�, శబ�-స���� 

వ��త�, ���కల��, ���ం��, సర����.  

అ� ����య�, అ�న���. అం��� అ� అ����� ���క�ం��, 

అ���� �తం ���. �త, ల��సహ��మ� ఇ��� �ఙ�యం �ం� ఈ 

�ట� ��ధ�������.  అ�� �ం�ల�� వ��ం� వ��� ఒక�. ఉప�క� 

వర�� ��.  



 3

ఆం�ర�� ఇం� ఇ� ������. �ద��, �వ� ఆత�సంజ�. అ� 

ఏక�, అద�య�. ఎల���� �హ��పం�త ������ ఉం�ం�. 

జగ�పం� �� ��ం�� �హ��. �ద���, అ�ద���, �వం��, 

అ�వం��, �����, ������, ��ం�� �హ��. తత��దర�నం�త 

��� �హ�� ����నబ��న��.  

ఇక�డ ��� సమస� ���క�ంపబ��ం�. ఈ జగ�� సత�మ� 

����ం� ����. ఈ జగ�� �� ఉన�� పర�త� అన�� ఉప�ష�����దన. 

��జగ�� ఉన���� ��ంచడ� సం�రం. �ండ� ఉన�దం� మ��. మ�� 

��� ఉన��. �ండ �పల, బయట, క��ల��, ఒం�ల��, 

��దగ�� సర�� ఉన�� మ��. మ�� �� �� �ండ� ��. �� ��� 

�� �ండ� ���ం� �� మ��� �డ�. ఉన�� మ���� ఇ� �ండ అ�, ఇ� 

�ంత అ� ఇ� �న అ� ������ ���. ఇ� అ��నం �క మ���? 

అలవర��వల�న �� మ����, �ండ�� ��. ఆ �� ఒక�� 

��చన��� ���ల ��� క��క, ఇక �త��ద��న ఆత�����రం 

జ���ం�. ��� ఏ �య��, ���, ��� ఇ�వం��� అక�ర��. 

ఏ�ధం� అ�� �వద��డ� ��� “�� �వద��డ�” అన� ��నం స�త��� 

ఉం�ం�, ఎవ� వ�� “�� �వద���వ��” అ� �ప�వల�న అవసరం �� 

అ�� �హ��త�� “అహం �����” అన� ��నం స�త�� క���ం�. 

��క� వ�� “�� ������” అ� �ప�నవసరం ��.  

“అ�త�కమస� �చ��” అం�న�� ఉప�ష��. అ�త�జగ�� 

�చ��న�. ఏ ఆత��క� �దర�న�న �పం�న�ం� ఏ ఆత� అ�� 

����ం�న��, �ద��ణ����ల�� ��వల� అర�వంత��� 

అ�����, ఆ ��శం ఆత�. ఒక �ల����ధం� అ�� ఆక�� మర�, 
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వ���ల� ఆ��ం� ఉం��, అ�� ఆత���శం� �ం� ���న 

���ం�� �ర�మ� �రంతరం ర��� ఉం��. ����� 

ఉద�స�మ��న�వన�� �వలం మన దృ��. �రంతర ధగద� �య��� 

����న� ����� అస�మయం �� ����. ఆ �ధం�� �హ��త� �రంతర 

��శ���. 

����� ����న���� బంధమ�� ��. కలగడం �� ��. ఏ� 

ఒక �� ��సం ���న���, ��� �హ���� ���, ఆత�తత��ం� 

�రత������ ఉం��. �ల� ��� �ల� ��� ���� ��. అ�� 

��� �న� క��� వ��� ��. అ� �ధం� ���ం�� ��త��, 

పర�త�� క�� ఏకం �� ప���� ఒక అఖండ���నందం� 

��������. ఆత���నం� అ����షయస��ల� ద�ం���న��� 

ఐ�క�, ఆ���క� అన� �దం ��. అత�� ఊర����ల� ���కం� 

గ�ంచడ�, మర�ం� �నర���ంచడ� వం�� ఉండ��. అత�� వర��నం 

�� జన� ��� అ��ం�.  

ఆ�శం �� �ష�ళ�, ����య�, �ంత�, �రవద��, 

�రంజన� అ�న అ���యపరతత��ం� కల�న అ� ��� ��న��? 

“��మవ� ��ప���య ద���ర�� నమః” 

స��� 
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ఆ��ప�ష� 

��. య� �త��పం�ఽయమపహ�వపదం గతః । 

��������క�ః పర���వ�ష�� ।। 

ఓం భ�ం క���ః ���మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ సస���ః వ��మ �వ�తం య��ః ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ఆ��ప�ష� �రంభః 

ఓం అ�ం����ధః ��షస�ద�� �����ంత��� పర��� �� 

త�క�ర��ంస��ం���ం�ల�ః పృష�వంశనఖ���దర�� �� 

క���క�ల��� ల�ట���ర����ఽథమ��ఽ�� భవం� �య� 

�యత ఇ��ష ����� । 

అ�ంత����మ 

పృ���ప�������శ�����ష�ఖ�ఃఖ�మ�హ�క�����ః 

స�ృ��ం������త��స��ర���తస��తగ��త���త��తనృత��త����ల

య�జృం����ః �� �� రస�� మం� �� క�� ������ ��షః 

��ణ��య ��ం�ధర������ �వణ��కర�ణకర���షణం 

క����ఽన���� ।  

అథ పర��� �మ య��ర ఉ�స�యః 

స చ ���మ����ర�రణ��నస���������త� 

�ంతకం వటక�� � ���క తం�� � ���శతసహ��కల���ః స 
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లభ�� �పలభ�� న �య� న �య� న �ష�� న ��ద�� న దహ�� న కంప� న 

�ద�� న ��ద�� ���ణః ���తః ��� �రవయ��� �వలః ��� �ష�� 

�రంజ� ����రః శబ�స�ర��పరసగంధవ��� ���క�� ���ం�ః సర���� 

�ఽ�ం�� �ర�ర��శ� ��త����న����। ����యస�స� సం�� ���।  

ఆత�సంజ�ః �వః �ద� ఏక ఏ�ద�యః స�। �హ��పత� �హ� �వలం 

���స� ।।       ।। 1 ।। 

జగ�పత���త������వ ���స� । 

���������న ������దతః ।।   ।। 2 ।। 

��������న ����వ ���స� । 

����వ �వలం �ద�ం �ద�� తత��దర�� ।।   ।। 3 ।। 

న చ ��� న ���� న జగచ� న �పరం । 

సత���న జగ��నం సం�రస� �వర�కం ।।   ।। 4 ।। 

అసత���న �నం � సం�రస� �వర�కం । 

ఘ�ఽయ�� ����ం �యమః �న���� ।।  ।। 5 ।। 

�� ��ణ���త�ం య��న�� ప�ర��ః । 

అయ��� �త��ద�ః ��� స� �స� ।।   ।। 6 ।। 

న �శం �� �లం � న ���ం �ప���� । 

�వద��ఽహ���త����నం �ర��కం ।।   ।। 7 ।। 

తద����హ���ఽప�స����హ�� �దనం । 

���వ జగత�ర�ం �స�� యస� �జ� ।।   ।। 8 ।। 
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అ�త�కమస��చ�ం �ం � త��వ�సకం । 

�ద������ ��� సక�న�� ।।   ।। 9 ।। 

��ర�వం� తం �ం � ����రం ��శ�� । 

��ం �హవ��ం త���� �లః �డ� వ��� ।।  ।। 10 ।। 

త�వ ����మ� �ర�� �రహం �� । 

������మ�� సంచర��కచ� ��ః ।।   ।। 11 ।। 

��త��వ స� �ష�ః స�యం స��త�� ��తః । 

�ర��ఽ� స� ���ఽప�స�� మ�బలః ।।  ।। 12 ।। 

�త�తృ��ఽప��ం��ఽప�సమః సమదర�నః । 

�ర�న�� న ���ణ����� ఫల�గ�� ।।   ।। 13 ।। 

శ�ర�ప�శ���ష ప�����ఽ� సర�గః । 

అశ�రం స� సంత�దం �హ��దం క��� ।।  ।। 14 ।। 

���� న స�ృశతస��వ చ �� �� । 

తమ� �స�వ���ద���ఽ� ర�ర��ః ।।   ।। 15 ।। 

�స� ఇ��చ�� �ం�� హ����� వ��ల�ణం । 

తద�����బం��� ��క�ం �హ��త�మం ।।  ।। 16 ।। 

పశ�ం� ��వ���ః శ���సదర��� । 

అ��ర��య��యం �క��హ�� �ష�� ।।   ।। 17 ।। 

ఇతస�త��ల��� య��ం����ణ��� । 

�త� �య� �� య� ���న�తస�లం ।।  ।। 18 ।। 
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��న �య� �� య� ��ప���� । 

ల��ల��గ�ం త���� య������వ�త�� ।।   ।। 19 ।। 

�వ ఏవ స�యం ��దయం �హ���త�మః । 

�వ��వ స� �క�ః కృ��� �హ��త�మః ।।   ।। 20 ।। 

ఉ����������వ స�������� �ర��యం । 

��� �షస����వ�శ� య� ��� ।।  ।। 21 ।। 

త�వ �హ�����ష�ః స� ����వ �పరః । 

ఘ� న�� య� ��మ ���వ భవ� స�యం ।।  ।। 22 ।। 

త�����ల� ����వ �హ��త��యం । 

�రం �� య� �ప�ం �లం �� జలం జ� ।।   ।। 23 ।। 

సం�క��క�ం �� త�ఽఽత���త�����ః । 

ఏవం ��హ�వల�ం స���త�మఖం�తం ।।   ।। 24 ।। 

�హ��వం �ప���ష య���వర�� �నః । 

స�త�కత����నద�� ����వర��ణః ।।   ।। 25 ।। 

అ�ష� �హ��త������హ�ణః �త ఉద�వః । 

��క�ృ�� బంధ�� న స�ః ��త�� వ��తః ।।  ।। 26 ।। 

య� ర�� ������ం స���స��ర�� । 

అవృ�ః సదస�����ం వక��� బంధ��� ।।   ।। 27 ।। 

�వృ�����హ�ణః ���ద����ద�వృతం । 

అ��� �త�� యశ� యశ� ���� వ��� ।।   ।। 28 ।। 
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����వ ���� న � �త�స� వ��నః । 

అత�� �య� క�ృ�� బంధ�� న �త�� ।।  ।। 29 ।। 

�ష�� ����� �ం� �రవ�� �రంజ� । 

అ���� ప� త��� ��మవత�ల�� �తః ।।   ।। 30 ।। 

న ��� న �త���ర� బ�� న చ �ధకః । 

న ���ర� � �క� ఇ��� పర�ర�� ।।   ।। 31 ।। 

ఇ��ప�ష�  

ఓం భ�ం క���ః ���మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ సస���ః వ��మ �వ�తం య��ః ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ఆ��ప�షత��ప�ః 


