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ఆత���ప�ష�� 

- �. ��� నర�ంహ��� 

ఉ���త� :  

 ��� ఆత����ప�ష� అ� �� అం��. �ం� అ���ల� ఉం� 

ఈ ఉప�ష��� �ద� అ��యం� ఓం�ర� �మ���య��, హృదయ� 

�హ��ర� �దల� �ష�� ����ంపబ� ఉ���. �ండవ అ��యం� 

ఆత�����ర�, అ� �ం�న మ����� అ��� �దల� �ష�� 

�వ�ంపబ� ఉ���. 

"ఓం న� ��య�య శంఖచ� గ�ధ�య" అ� మం���, "ఓం 

న� ��య�య" అ� అ���� మ�మం��� �ద�� జ�ం�న ఉ�స�� 

��ం��� �ం���. �� జన�సం�రబంధం �ం� �����, ����, 

���� �ధ�� �ణవ మ�మం��� �ద�� ఉ�సన ���. అ�ర ఉ�ర 

మ��� అ� �� అ��ల� ��న ఈ ఓం�ర� సర��ర��న 

�మ���య�� స��ప�.  

పద�ం�ం� �హ��కం� ����� అ�శయ �ం�� ����� 

ఉం��� �వ� ���న ఈ �కృ���. ఈయ� సర���ల�� 

���ం���, అ����, అ�ర��, అ�����, పర�హ�, ఆ పర��� 

ఓం�ర�. 

 అ�వం� అ�����న, సర��తమ�శ���న పర�హ�� ఓం�ర� 

��� ���ం�న�� అ����ం� ����� �ం�����. ఎవ�� ఈ 

�కం� ��ప���ల� ��� ఉ���, అత� మృ��� �ం� మృ���� 
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�ం����� అ� �వ���, �న�� హృదయ� పద�ం. అక�డ "�జ�" అ� 

ఒక ��ం ����త� ఉం�ం�. ఆ ���న� �హ�ప�ర�ం. "���నం �హ�" అ� 

�ద�క�ం. ���న స���న �ధ�� ఊర����ల� ���, �మ�� 

అమృ�� అ���. 

 ఇక ఆత�����ర�, తద���� �వ���, ఆ�శం� ��� �� 

క���న����, ���� ఏ��� క��ంచన���, అ��� అస� ఆ�శం� 

���� �� అ� ��ం�న�� ��� శ�రం� �హ� (అమృతం) �ద� 

�����. అ��నంవల� ���� అసత�ం, సత�ం �� క����ం�. �ధ�� 

��క���� �త� సత�ప����� �����, అ����� ������, "బంధ 

��� అ�� �� వ�వ�రం� క���� ఉ���. �స���� ఈ �పంచం 

�నప��� ఉన���� ��యం� సర��ం� వ� క���� ఉన��. ఈ జగ�� 

అ�� ��� �� ��. �హ� �ం� స�ంబం అ� �న� �టకం వర� అ��ర�ల 

��� ��త క��ంచబ�న�. ఇ� �� ��సం." 

"���రసం� పంచ�ర ఉన��� �� ఈ �పంచం ����� ఆ�ర 

�పం� ���ం� ఉ���. అం�� స��ం ఎ��� అలల�(తరం�ల�) 

ఉం� �ళ�� �రన��, ���నందస���డ�న �� ఎ�ం� �షయ�ం� 

కలగ�. ���నందం� �ం� ���న ��� �షయ ��ల�ద ఎ�వం� ఆశ 

కలగ�. �ష�, అమృత� �ం� కనబ�� ��� అ�న�� అమృ��� 

��� ��క���� క�. అ�� ఒక �ండ� తన �ర�ల� ���ంప�� 

���� ఆ �ండ న�ం�నప��� �� న�ంచన��, ఈ శ���ల� 

���ంప�� పర�త� శ���� న�ం�నప��� న�ంచ�. �� 

����డ�న అ���యపర�హ��. �త� �������. ఈశ- �వ�దం 

����� . ఆనంద స���డ�" అ� �వన ��� ఉం��. 
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ఇక ఒక �న� �పం �ద� �క�� ����న��, �న��� పర�హ���న� 

�� �ద� అ����� న�ంప���ం�. క�క ఆత�స����� ���ం� ఈ 

ఉప�ష��� ఒక ��ర��లం ఉ�సన���, ������ అత�� �నర�న� 

ఉండ� అ� ఫల�� ఈ ఉప�ష�� �వ�� క���� ఉన��. 

స��� 
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ఆత����ప�ష� 

ఆత���ప�ష� అథ� ఆత����ప�ష�  

��. �మ���య��రమ���రమ�శయం । 

స����భ���ద��త��ధం హ�ం భ� ।। 

ఓం ��� మన� �����। మ� � �� ����తం । 

ఆ���ర� ఏ� । �దస� � ఆ�స�ః । �తం � � ���ః । 

అ��������న�ంద�� । ఋతం వ����। సత�ం వ���� । 

త��మవ� । తద���రమవ� । అవ� �మవ� వ��రం ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ఆత����ప�ష�చ��  

ఓం �త��నందం �హ���షం �ణవస��పం అ�ర ఉ�ర 

మ�ర ఇ� ���రం �ణవం త�త��� । య���� �చ�� 

�� జన�సం�రబంధ�� । ఓం న� ��య�య 

శంఖచ�గ�ధ�య త��� ఓం న� ��య��� 

మం��స� ��ంఠభవనం గ�ష�� । అథ య�దం 

�హ��రం �ండ�కం త��త���భ��ం 

�పవ����శం ।। 

�హ��� �వ��� �హ��� మ��దనః । 

�హ�ణ�ః �ండ��� �హ��� ���ర��తః ।। 

సర��తస��కం ��యణం �రణ��షమ�రణం పరం���ం ।  



5 
 

�క�హ������ ���ం ��యన� �ద� । 

�������తమభయం భవ� । మృ��ః స మృ������ య ఇహ 

��వ పశ�� । హృత�ద�మ�� సర�ం యత������� 

����తం । ����� �కః ��� ���� 

���నం �హ� । స ఏ�న 

����త����������������న���� �� 

స���������ఽమృతః సమభవదమృతః సమభవ� । 

య� ���రజ�ం య��ం���ఽభ���తం । త����ం �� 

స��నమృ� �� అ�� అ��� �� అ�� అమృతత�ం చ గచ���ం నమః ।। 1 ।। 

�గ�త�జ��ఽహం ���లదృ��పవ����ఽహం । 

అస���హం�ఽహం �గ�తజగ�శ�వ��ఽహం ।।   ।। 1 ।। 

�త�గ�న�ప�ఽహం �ధ����ష�����ఽహం । 

స�ద�����ఽహం ��తత�ఖ�ర�సం���హం ।।   ।। 2 ।। 

���హమన��ఽహం �జమ��� సం���ఽహమచ�ఽహం । 

అజ�ఽహమవ��ఽహం ప��ప���ద���ఽహం ।।   ।। 3 ।। 

అవ��కర�ఽహం ��నం�క�ం���హం । 

���ఽహమ��ఽహం �గ�త�ణ�ల�వ���ఽహం ।।  ।। 4 ।। 

�����ణ�ప�ఽహం �����క�కకల�ఽహం । 

�టస��త�ఽహం ����య��హమ�త���ఽహం ।।   ।। 5 ।। 

ఏ�ఽహమ�క�ఽహం �ర�ల���ణ�����హం । 

�రవ�ఽహమ�ఽహం �వలస����ర��ఽహం ।।   ।। 6 ।। 
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�రవ��జ��ఽహం �భతర��ఽహమ����ఽహం । 

��రహమనవ��ఽహం �రవ��ః�మతత����ఽహం ।।   ।। 7 ।। 

���ఽహమగ��������ఽహం సకల�వనహృ��ఽహం । 

పర�నందఘ�ఽహం పర�నం�క�మ��ఽహం ।।   ।। 8 ।। 

���ఽహమద��ఽహం సంతత��ఽహ�����ఽహం । 

శ��ంత�త�ఽహం బ�� ���ఽహమ�����హం ।।  ।। 9 ।। 

���ఽహ�ంత�ఽహం �శ�త���నసమర���హం । 

��తపరత���ఽహం ��నం�క�����హం ।।    ।। 10 ।। 

��క�������హం ������నమద�యం । 

త�� బంధ���వ�వ�రః ��య� ।।     ।। 11 ।। 

�వృ��ఽ� �పం� � సత�వ��� సర�� । 

స��� ర��స��వ �హ�స���వ �వలం । 

�పం��ర��ణ వర��ఽ� జగన� � ।।     ।। 12 ।। 

య��రససం���� శర�� వర�� త� । 

అద�య�హ���ణ ����ఽహం � జగత�యం ।।    ।। 13 ।। 

�����టపర�ం�ః ��� మ� క���ః । 

��������ంతస�రంగః �గ� య� ।।     ।। 14 ।। 

తరంగస�ం �వం �ం�ర� �ంఛ� య� త� । 

�ష�నంద�ం� � � ��నంద�పతః ।।    ।। 15 ।। 
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����� య� ��� సంపన�స� త� మమ । 

���నం� �మగ�స� �ష�� న తద��� ।।   ।। 16 ।। 

�షం దృ���ఽమృతం దృ��� �షం త�జ� ����� । 

ఆ��నమ� దృ���హమ���నం త��మ�హం ।।   ।। 17 ।। 

ఘ�వ�స� ��ర�ట�� న నశ�� । 

��వ�సకః �� �హ�� న నశ�� ।।    ।। 18 ।। 

న � బం� న � ���ర� � ��ం న � ��ః । 

������స�������ఽహమద�యః ।।   ।। 19 ।। 

��శ�లం� తద����ః ���� హన��ం మనః । 

ఆనంద����ర�స� మమ �ఃఖం కథం భ�� ।।   ।। 20 ।। 

ఆ��నమంజ� ��� ��ప���నం ప��తం । 

కర�ృత�మద� � నష�ం కర�వ�ం �� న క��� ।।   ।। 21 ।। 

�హ�ణ�ం �ల�� చ �మ�ందర��తయః । 

��ల�హగ� ఏ� �����న�స� � న� ।।    ।। 22 ।। 

�����ంధ���ర��మ��ద�ఽ��ః । 

�ంగ�హగ� ఏ� హ��ంగస� న సం� � ।।   ।। 23 ।। 

జడత��య�దత�ధ��ః �రణ�హ�ః । 

న సం� మమ �త�స� ����రస���ణః ।।    ।। 24 ।। 
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ఉ�కస� య� ��రంధ�రః ��య� । 

స���� ప�నం� త� �ఢస� �య� ।।  ।। 25 ।। 

చ�ర�ృ�����ఽ�ః ��� ���� మన�� । 

త�ఽ���వృ� �� �హ� ���� మన�� ।।   ।। 26 ।। 

య�మృతం ����న�ం �ష��ర� �ప�� । 

న స�ృ�� జ����� జడ������శతః ।।    ।। 27 ।। 

స���� �పక�� బ�లం �శ�త�మః । 

స���ఽ� �� ��� బ�లం �శ�త�మః ।।   ।। 28 ।। 

�ల�� య� స�� ర�� ��� త� మ� । 

అహం�����ంతం జగ��స��హమద�యః ।।   ।। 29 ।। 

��ప��న� � �డ�ం సత�����నృతం మమ । 

ఆనంద��న� � �ఃఖమ������ సత�వ� ।।   ।। 30 ।। 

ఆత����ప�షదం ��ర������ న స �న�వర�� న స �న�వర�త 

ఇ��ప�ష� ।। 

ఓం ��� మన� �����। మ� � �� ����తం । 

ఆ���ర� ఏ� । �దస� � ఆ�స�ః । �తం � � ���ః । 

అ��������న�ంద�� । ఋతం వ����। సత�ం వ���� । 

త��మవ� । తద���రమవ� । అవ� �మవ� వ��రం ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ఆత����ప�షత��ప�ః  


