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హయ��ప�ష�� 

- �. క� ���త������ 

ఉ���త� : 

 హయ��ప�ష�� అథర�ణ���� సంబం�ం�న�. ఈ హయ��ప�ష�� 

�ంధపరం� ��� �న�� అ�� అత�ంత ఫల�ద�న�. సమస���ల� 

���� �హ��ద�� �ం� త��� సక�శ���ల� �ం�ంప�� ఉ�యం 

ఏ�� ?  అ� �ర�� �హ�� �ర� �హ� ఈ హయ��ప�ష��� 

�రదమహ��� ఉప��ం��. హయ�వ�వ�క మం�ల� ఎవ� ����� 

��� జ�ం� ���ల �చ���� �� �� స�ృ���స ���ల� 

����గ���ర� ���ం� హయ��ప�ష��. ఇం�� �ం� ��� 

����, త��త ఋ�, ఛంద��, �వతల� ��న ఆ�� ���రమం�ల 

త��త అధర�ణ�దం�� ఐ�మం�� ఉం��. 

హయ�వ��� ప�చయం 

 “అ�య�� బ�� ��య�” “స��� ��� ��త��రః” 

�ద�న�వం� �ద���� భగవం�� అవ�ర���ల� ఉ��� 

వ�������. ���క ����� భగవం�� ���� ��డడం �స� 

అవసర�న��� అవసర�న ���� ధ�ం� అవ�� అవత�ం� ఆ��ం�న 

భ���� ఆ��ం��. అ� �మ���య�� అవ��� అ�కం ఉ���. 

��� హయ��వ�రం ఒక�. హయ�వ �య�మం�ం� త�� హంసః 

��ద�� అ� ఆ హంస మ�� ��నం �� ���ంచమ� �� �ర�న 

కనప��ం�. మం�ం�� “హంస” శ���� హయ��డ� అర�ం. హయ���� 

గల ��ల� ఇ� �� ఒక�. �ర�ం చ���ఖ�హ�� ��ల� 
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ఉప��ం�ం� హయ��� అ� ��ణ���� �������. అ�� 

�జ��వల��మహ�� ���� వద��ం� �క�య������ ఉప�శం �ం�న�� 

చ��. హయ��� ఇక�డ �ప�బ�న �ర�శబ�ం �త �ప�బ����డ� 

������ ������. ���ల�, ��ల�, ఆగ�ల�, ���ల�� 

హయ�వ��� ���వన ��ద�ం� ఉం�. ��శ��ర� గ�� ����య 

�శ��� �య� భవనం �వ�ం మహ��గణ��త�. �ऽప�� �ద� ��� 

�య ఏవ జగ���ః ���� పంచ��� క�� క�� మ� �� అ� 

హయ�ర�సం�త అ� �ంచ��గమ సం���ంథం హయ��� ��ం� 

స�స�రం� ����ం�. ��కల�ం�� �� అవత�ం� పంచ�� ఆగ�ల� 

ఉప��ం�న�� త� ���న�� ఈ ���� �������. ఋ��దం�� 

��ంభృ� �క�ం హయ�వ��� ��ం� �� అందం� వ����ం�. 

హయ�వ���� సర��వ� స���డం�ం�. అహం ���ర�� 

�శ��మ�హ������త �����ః అహం ��వ��� ��మ�హ�ం��� 

అహమ����. అ� ఆ �క�ం �� మం�ం ఈ �ష��� స���క���ం�. ఈ 

మం�ం ���� ��ం� �����, ఆ ����� �� ల�����న ���వత 

హయ��� అంద�� న������డ� ����త� స�ష�ం ������. 

హయ��ప�ష�� ఆరం��� �ం� �ం�మం��న భ�ం క���శ�ృ��మ 

��ః అ� మం�ం �� ఈ అ���� ధృడప���ం�. 

హయ��ప�ష�� �క� �ం��ఠ �త�ర�� 

���న ఉప�ష��ల� �� ఇ� �ం��ఠం� ఉ�� ఇక�డ ఉండడం 

వలన ఆ మం�ం హయ�వ�వ�పరం� అ���� ఇ��ంద� �ప�డం� ��ధం 

��. ఓ �వత��! మనమం� హయ���స�ల�, మన ��ల� భ�ం� 

హయ��� ����ం� ��ంత�ష�ల� �ం��. అ� ఆయన త����� 
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మన�� ��రం� �����, హయ�వ�ద�� ����ంచబ�న హయ��� 

�వ�మంగళ����� క��ల� భ�ం� ����. ��� చర� చ��ల� ఆ 

�������� �డగ��న తప�� ఆ��� �న�ల� �క���, 

మ���ల� �వ��ష��ం� ఓం�ర� మ�� �య���ల�� 

అంగమం�ల�� ��న చ�����, అష���� అ�న హయ�వ���� 

ద�����. అ�వం� దర�న�గ�త ఏ�� అం� ��ర�న శ��వయ��, 

ఎ�వం� అ����� �� ���ర�న శ����, ఆ���� �ం��� �క. 

పర�శ����� సం�త�, �శ�ర���, మంద���ల� �� ����� 

������డ� �ప����� గల��, ��నం ��� �వనం �గ�గ�క �వ��� 

అవసర�న ������� అంద�� ��ం��� మన� క�� అ���ల� 

�ల�ం���, తన �షయం� య�ర��న, ��ద� ������ ఆ హయ��� 

క�గ���క అ� �ర�న ����ం�. ఈ మం�ం� ఇ���, �ష, �ర��, 

బృహస�� శ��లవలన ఆ �ర�� ఉం� �వత� ��రణం� ������. ఇక�డ 

ఈ ఉప�ష��� �గం� ఉన�ం��త ఆ� శ��� ఏ అ��ల� 

������� ఆ అ��ల�� హయ���� అన�������. క�క ఆ� 

శ��ల� ��వబ� ఇం�� �వతల� ���� ��ష��గ�తల� ��� 

���ం�ం� ������న ���� అ� ���� �������. క�క ఆ ���� 

ఈ హయ���. క�క ఈ మం����� హయ��� �షయం� అన��ం� 

ఆయన� ���ంచడం స��తం. 

హయ��ప�ష���� మం��ర�  

�రదమహ��� ఈ ఉప�ష��� ఉప��ం�న �హ���� ఒక�� �� 

��న �హ�యజ�ం� ఆ�ర��ం�న హయ�వ���� �ర�� ��� ���� 

అం�ం��. ��� �� ఏ�ద��� ��� జ�ం�న��� సకల�ధ 
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����� క���య� ఈ మం��� ������. �ద� మం�ం�క� 

�వం ఇ� ఉం�. �శ��ల�ణ�న స����� కల�డ�, ���నంద��డ�, 

సకల�ద�ల� ��� అ�న హయ�వ��� �� నమ��రం. 

�ం�మం�ర�ం  

ఋ�, య��, ��ల� �� ��ల� �పం� కల��, ��ల� 

��� ���న��, ఓం�రస����, �ప��న అశ�ం�క� �ర�� కల�డ�న 

హయ��న� నమ��రం. 

��మం� �త�ర�ం – సర� ���ల అ��వత, సకల �ద�ఖల�త 

��యబ���, ��ంచ��� �ధ�ం �� ఓ హయ��! �� సమస��ద�ల� 

ఉప��ం� అ� ఈ  �� మం��ల �రం. ఇక ���న �� మం�� 

అ�క ����ల�� ఏ��ర, స���ర ��దశ�ర, ���ర, పం���ల�� 

�������. ��� �వర మహ�ం �� ���ం �యచ� ��� అ� �ర�న 

ఉం�ం�. ఈ మం�ల� అర�ం � ��రణం�� అ������, ��� 

ఉప�ష��ల� ��ద��న మ������ ��వబ� ���నం �హ�, అహం 

�����, తత��మ�, అయ��� �హ� �ద�న మ�మం�� ��� అ��� 

రహస�ం� ఉ��య� ఈ ఉప�ష�� ���ం�. 

ఉపసం�రం 

హయ�వ హయ�వ హయ��� � వ�� తస� �స�ం� �� జ�� 

క�� ��హవ� అ� హయ�వ���. హయ�వ అ� ����రణ �యడం �త� 

గం���హం �ం� �����హం వశం అ��ంద� ��� ఈ ��కం� 

����ంపబ� హయ��� ��ం�, ఆయన కృప� �ం� �ర�ం ��ం� 

���� చ���ఖ�హ���� ��పబ�న ఈ ఉప�ష��� �దప�లం� ���, 
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సంకర���, �ర��, ���� �ద�న�రం� జ�ం��. �� �ం� 

మన�� వ��ం�. అంత� మ����లం� అ�సం�ం� ఈ ఉప�ష��� 

అ�సం�ం��, �రం� మ������ర� ఉప�ష�� �వ� �క�ం ��� 

����న��. 

స��� 
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హయ��ప�ష� 

��. స���ఽ� య�����న ��నం తత�ల����� । 

�ఽయం హ��� భగ�న�ృ� � �� సర�� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ హయ��ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం 

�ర� ���ణ�పస������� భగవ� �హ����ం  

వ���ం య� ��త�ర��పం వ��హ� �హ����ం  

ల����శ�ర��న�వ� । ����చ హయ�వ�వ��న�ం���  

�ద స ��స�ృ���స���� �ద । స స���శ�ర��న�వ� ।  

త ఏ� మం�ః । �����ర�స���య �న��నంద��� । 

�భ�ం న� హయ�వ �����య ��� ��� నమః ।।  ।। 1 ।। 

ఋగ����మ��య ��హరణకర�� । 

�ణ���థవ�� మ�శ��ర� నమ ���� ��� నమః ।।   ।। 2 ।। 

ఉ��థ �ణ���థ సర���శ��శ�ర । 

సర��దమ��ంత� సర�ం �ధయ �ధయ ��� ��� నమః ।।  ।। 3 ।। 
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����ర�స�తృ�ర�� ఋషయః । �య����బ���� ఛం�ం� । 

��� హయ�వః పర��� �వ�� । ��(��)�� �జ� । 

�ఽహ�� శ��ః । ��(��)�� �లక� । �గ�������గః । 

అ���రమ��రంగ��సః । ��న� । 

శంఖచ�మ����స��ఢ�ం చ���జ� । 

సం�ర�చం�సం�శం హయ�వ��స�� । । 

ఓం ��� �� అ�� । ��(� �)�����రం । ఓం న� 

భగవత ఇ� స����� । హయ���� పం���� । 

�ష�వ ఇ� ����� । మహ�ం ��ం ����� 

షడ��� , �యచ� ���� పం���� । 

హయ�వస� ��� భవ� ।।      ।। 4 ।। 

ఓం ��� �� అ�� । ��(��)�����ర� । ఐ���� 

�ణ���� । ��ం ���� �� అ�� । �ః ��� �� అ�� । 

������ర� । ఓం న� భగవత ఇ� స����� । 

మహ�ం ��ం ����� షడ��� । �యచ� 

���� పం���� । పంచ� మ�ర�వ� ।।   ।। 5 ।। 

ఇ� హయ��ప�ష�� �థ�ప�ష� 

హయ�����ణ �హ����ం �వ��� । ��� 

మ�శ��య, మ�శ�ర స�ంకర��య, సంకర�� �ర�య, 

�ర� ���య, ��� ��భ�ః �యచ��� 

హ��ంస��మ��ం �య�కస��పం భవ� । ��ం(��ం) 

���రం భవ� । ����ణ ��ం(��ం) ��ణ త��ప��ం 
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సంప��రస�� భవతః । తత���ప���ం ��� ���శ� భవ� ।  

�����ం ���ం ���ం �న���మ�ప�ర�వ� । 

 హయ����రజప��జ�� ���దయః స�తః స�స�కర��  

�వర�ం� । స���ం ���ం హయ����ర�జమ�త�మం  

మం���త�కం భవ� । ��ం(��ం) హయ�వస��� భవ� ।  

అమృతం �� �� ��� । త��ప��ం �����ః  

����ర��ంగ�గ���శ� భవ� । ��ం(��ం) సకల����న  

���ం �� �� ��� । ���న�ం��� �ద అప��ః  

ప�� భవ� । అ�హ��� ��హ��� భవ� ।  

అగ��గమ���� భవ� । ప�తసం�ష���� 

భవ� । �హ�హ����త����� భవ� । గృహం గృహప��వ 

�� ��ం� పర���నం ��శ� । ���న�నందం �హ� 

తత��మ� అయ��� �హ� అహం ������ మ�����ః 

����తమర�ం త ఏ� మం�ః ���దయం� । స�రవ�ంజన��న  

��� ఏ� । అ��మం�� జప� । య��గ�దంత���త��  

�� ���ం �ష�ద మం� । చత� ఊర�ం ��� ప�ం�  

క� ��ద��ః పరమం జ�మ ।।      ।। 1 ।। 

�����య స��� త���కప� ��ప� � చ�ష�� । 

అ��ప� నవప� బ��� సహ��� పర� ��మ� ।।   ।। 2 ।। 

ఓ����� న�� దం�ః ప�వృ� ప�ః । 

సర���� �చ ఈ�� �� ��హ �ద�� చ ��సః ।।  ।। 3 ।। 

ససర��రమ�ం �ధ�న బృహ���య జమద��దత� । 

ఆ�ర�స� ��� త�న �� ��ష�మృతమ�ర�ం ।।   ।। 4 ।। 
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య ఇ�ం �హ������ద��ం ప�ద�య�వ���న 

మ���� భవ� । స �వ���� భవ� । ఓం న� �హ�� 

�రణం � అస����కరణం �ర�� ��సం కర��ః 

�తం ���ఢ�ం మ��ష� ఓ���ప�ష� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� హయ��ప�షత��ప�ః 


