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స�ం�ప�ష�� 

- �హ�� మం��� �ంకట �� 

ఉ���త� : 

 ఈ స�ం�ప�ష� �కృష�య���ద ��న� ఉప�ష� అ� ఉన��. 

�వ�శవ అ�ద� ఇం�� �ప�బ�న�. �నృ�ం�� కృ�క�� ��ష��త 

��హ�ణ���� ఆత���న�� ఏ �ధం� �ందడ� జ��న� అ� �షయం 

ఈ ఉప�ష���� ���ద�న�. నృ�ం�� �క� ఉ�స� ��నం. మ�� 

ఫల� ��యం� �ప�బ�న�. ఈ ఉప�ష�� ��యణ ��� �� 

నృ�ం���హం �����ం�. అనంతరం య�శ�� అ��దం. 

 �నృ�ంహ�� – � �క� క�ణ�త �� పర�త�స��ప�� 

మ�� ��� అ�ద�న ��� అ� అ���� �ం��. ఇంతకం� 

�ందద�న� ఏ�ం�ం�. ఇంత వర� అంతఃకరణ� �క� �జృంభణ�త � 

�క� స���నంద���� �� �����క���. ఎ��� అహం�ర�� 

�� � �క� �త�� హ�� ల�ం�న� (అ�ద���� �ం�� హ��) 

అ��� హ� వ� �� �� ���క������� (అ�డ� అ���డ�) అ� 

ఎ���. ���వ వ��నత��త స�ప��� జ��న� ఏ� సత���� అ� 

ఏ�ధం� అ�భవ� అ�� అ�� �� �� ఈ చ�చరజగ�� అంత� 

�థ�� అ� ఎ������. వ��, �య�� �ం� ఒక� ��. �� వడ��ంజ� 

�య���ంజ ఉన��� ���� పర�త�� �ఢం� ఉ���. ఊక �ల��� 

వడ��ంజ� �య���ంజ ఉన��� అ��నం �ల�� ��� �� ఈశ��� అ� 
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అ���� �ం�����. ��� ������� ఉ���. ���� �వ���� 

ఉ���. ఇద��� ఎ�� �ద���. ఎం�కం� ��� హృదయం ���మయ� 

ఉన��. �����క� హృదయం �వమయ� ఉన��. 

 ��న ఇద���� ఎ���ద���. అ�� అ�దదర�నం �త� �� �మ� 

క���ం�. ఈ �హ� �� అ� అ��న� ఎ���� ��ం� అ��� ఈ 

�హ�నం�గల ఆత�స��ప� �ర�ల� అనంత� అ� ఎ�క �� క��ం�. 

క�క, ఈ �హ� �� �జ�య�! ఎం��త అన� ఈ �పంచం� 

�ండవ���, ఉన�� అం� �� స���నందస��ప�న �ద��హ�� క�క 

ఈ �హ� �� �హ�స��ప� ��న �జ�యత� �ం� ఉం�. 

“శ�ర�ద�ంఖ�ధర��ధనం” అ� ఉన��. ��న ������ శ�ర� 

�ఖ��ధన� ఉన��. ��న ఈ �హ� అ� �ధన���� అ��న�� 

�����నవ���. శ�ర��� �డల ���ధన� ప�����న��క�? 

��న� �హ�� ��లయ�� ����. ఈ �హ�నం�గల 

పర�త�� �� తప� �వలం �హ� �� �� అ� �షయం ఎ�గవ��. 

�హ� ���న� ��న న�ం�న�. ఆత� �ట��� ��న న�ంచ� అ� 

�షయ�� ఎల���� ��నం �యవ��. మన��నంద� మల�� 

������ట� ��న�� �ప�బ�న�. ��న అ����న�� ఆచ�ం��. 

ఇం�య��హ�� ��ం��. �హ� �లబ�ట� ��� ��� 

��క�ం��. ఎల���� �హ���ర� అ� అమృతం ��� ఏ�ంత��� 

ఉం� �రంతరం ����� �ఖ�ః�� ద�ంద��ల� ల���ట�క అం� ఆ 

నర�ంహ���� అ� అ���త�వన� �ం��నవ��. 
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అ�� �మర�ట ��య��(���ద� సం�న��� అం�� ���ద 

ఒక ���� ఒక �ట బం�ం� �రంతరం ఝం�ర� ���. ��� ��ల� 

ఆ ��� ���ద� ����ం�.) �ధ�� �� ����. స�త�� 

అ�న పర�త�� తన� �� అ�భవ�ర�క�� ఎ��న�� ఈ 

�క��� ���� �ం���. అ� ఈ స�ప�శ�� �హ�, ���, 

మ�శ�ర����న ఓ నృ�ంహ�� � క���న అ�న���, అవ�క��, 

అనన��, అవ�య� అ�న, ఆ �హ�ప�ర�� �� అ� ��న�� � 

క���వలన �ందట� వలన �వ�వన� ������ �హ��వనయం� 

�ఖం� ఉ���. 

స��� 
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స�ం�ప�ష� 

��. య�సంభవ�ం �� ����క���త�ః ।  

సం����ం పరం �హ� తత����ం �జృంభ� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ�� �వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ కృష�య����య స�ం�ప�ష� �రంభః 

అ���ఽ�� మ��వ తవ ��ణ��శతః । 

���నఘన ఏ��� ��ఽ�� �మతః పరం ।।   ।। 1 ।। 

న �జం �జవ��� అంతఃకరణజృంభ�� । 

అంతఃకరణ��న సం������� హ�ః ।।   ।। 2 ।। 

సం������త��హమ�ఽ�� �మతః పరం । 

వ���క�ం జడం సర�ం స�ప�వచ� �నశ�� ।।   ।। 3 ।। 

�జ���ం � � ��� �ఽ��� ��న��హః । 

స ఏవ � మ��వః స ఏవ � మ�హ�ః ।।   ।। 4 ।। 

స ఏవ � ����ం ���ః స ఏవ పర�శ�రః । 

స ఏవ � పరం �హ� త�����హం న సంశయః ।।  ।। 5।। 

�వః �వః �� �వః స �వః �వలః �వః । 

��ణ బ�� ��ః �������న తం�లః ।।  ।। 6 ।। 



 5

ఏవం బద�స�� �వః కర��� స��వః । 

�శబద�స�� �వః �శ�క�ః స��వః ।।   ।। 7 ।। 

��య �����య �వ��య �ష�� । 

�వస� హృదయం ���ః ���శ� హృదయం �వః ।।  ।। 8 ।। 

య� �వమ� ����వం ���మయః �వః । 

య�ంతరం న ప��� త� � స������ ।।  ।। 9 ।। 

య�ంతరం న ��ః ��ః �వ�శవ�స�� । 

�� ��లయః �క�ః స �వః �వలః �వః ।।   ।। 10 ।। 

త��ద��న���ల�ం �ఽహం��న �జ�� । 

అ�దదర�నం ��నం ��నం ���షయం మనః । 

��నం మ�మల��గః �చ�ం�య��హః ।।  ।। 11 ।। 

���మృతం ��������చ���హర�� । 

వ���ం�� ��� ��ం� ���తవ��� । 

ఇ��వ�చ����న� ఏవం �������� ।।  ।। 12 ।। 

�పరమ��� స��� �����న�మ ఇ� । 

��ం���యణశంక�త�కం నృ�ంహ ��శ తవ ��దతః । 

అ�ంత�మవ�క�మనంతమవ�యం ��త�కం  

�హ� �జం ��న� ।।     ।। 13 ।। 
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త����ః పరమం పదం స� పశ�ం� �రయః । 

��వ చ��తతం ।।      ।। 14 ।। 

త���� �పన�� �గృ�ంసః స�ంధ� । ���ర�త�రమం పదం । 

ఇ��త�������సన�� ����సన���ప�ష� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ�� �వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� కృష�య����య స�ం�ప�షత��ప�ః 


