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��గ�ల���ప�ష�� 

- �. క� ���త������ 

ఉ���త� : 

 ఓ� ��గ�ల� ఉప�ష�� ఋ���న�ర�త�న ఉప�ష��ల� ఒక�. 

అ��త�మ�న ��గ��� �ంద�� ��� అవసర�న ��నం ఈ 

ఉప�ష��ల� ఉప��ంపబ��ం�. ఈ ఉప�ష�� �� ఖండ��� ఉన��. 

‘‘���� మన� �����’’ అ� �ం� మం�ం� �దల�� �ద� ఖండ�� 

��గ�ల� �ద�� ��� ��పమ� �వత� ఆ���యణ� ���ం�ట, 

ఆయన ��� ఈ ఉ�సన� �� �మ�� ���ట �ద�న �ష�� 

�బద�� ఉ���. 

 �ండవ ఖండ� - ��గ�ల� ఉప�ష��ల�� �ండవఖండ�నం� 

��య �య �త ����ంపబ�న�వం� ��గ���� అ�న ల�త���� 

��పమ� �వత� ��య�� ��ట, ఆ �ర� ��య�� ��� ల� 

�ద�� ������ ఉత������ �గ�����, ��న���� ��ం� 

�����, శ�రమం�ం� ���ం�� �� �ం� �దం �క� ఉత��� 

�దల� �షయ�ల� �వ�ం�ట� మనం ����వ��. 

 �డవ ఖండ� - ఈ ��గ�ల� ఉప�ష��ల�� �డవ ఖండ��, 

�ండవఖండం� ��య�� �వతల ��క �ర� ��య�� ��� 

అ�న ల��� త���� ���ట� �గం� �ద�న, ఉ�స�� �ధన� 

��ఖ�న అ��ంగ �గ��� స�� ల���� ఈ ఉప�ష��ల� �వ�� 
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�డవ� అ�న ఈ ఖండ�� మనం గమ�ంచవ���. ఆ�ర చ�ం �క� 

వర�న� ఈ �డవ ఖండం �ద� ఫలశృ� మ�� ‘‘ఓం ���� మన� �����’’ 

అ� �ం� �ఠం� �డవ ఖండం మ�� ఉప�ష�� ��� అ��ం�. 

 �ద� ఖండం �షయ�� - ��గ�ల� త���� �వతల� �వ��� 

��య�� ఉ�సన �� ����� ఉప���� �ద�� ల� �����, � 

����� �ష��న మహ��ల�, �క�ం�� ఆ� ���ల��� �య� 

�ద�న ఛంద��ల�, అంగ��స కర��స�ల�, ల�చ�ం, ల�యం� 

�ఖనం అం� ��క� ఋ��ల� ఆ�హ�� �డశ ఉప�ర �జ, ��గ� 

ల��� �క� ఏ��� మం���, 16 �ల సంఖ�� జ�ం� ��న�, 

ఏ��� చ� ���ణ�, చ�ర� ��గ�ల� �ఠ ���ణ�, �ఠయం� 

ఆ��త�న ��గ�ల��� �క� ఏ��ర మం�� �క� జ��� 12 ల�ల 

��� ��ట, ల�యం� ���� �� జప ల�ణ�� ��పబ���. 

 �ండవ ఖండ� �షయ��- ఉప�ష��ల�� ఈ �ండవ ఖండ�� 

ఉ�స��� సంబం�ం�న ����స� ��� వ��ంపబ�న�. �� 

ల�ణ� ����ల� �త�� ���ట. �ం��యం�ద�, 

�����వ�,  �ఖ�, అ�న�, అం���� అం�� బంధన�, కరతల 

బంధ� �ద�న షడం�ల� ���� బం�ం� ��న�, క��� ��� 

మ�� ��కల� �ణ��సన ��� బ��ధ��న�వం� ��న 

��యల� అ���న �వత� మ����� ��ట. ���, �ఖ�, 

క��ల� ��� ����స� ��ట ��� �ద����� �� �ర�ం� 

�ర�ల�న �దధ��� ��ట, ప��సనం �ద�న ��సన�ల ���� 

దృఢం� ఉం� ��� �ం�� ��ం� పర�నంద�� �ం�ట, ఆ�మం� �� 



 3

శబ���, మర�లధ��� ��ట, అఖండ����రవృ��� �����ట, 

���కల����� �ం�ట, స�� ���� ���ట �ద�న �షయ�� 

�వ�ంపబ�����. 

 �డవ ఖండ� �షయ�� - �ద� �ం� ఖండ�ల� 

��గ�ల���� �ం�న మం� ���ల�, �� �వ� ఋ� ఛంద��ల�, 

��� అమ��� ఆ�హ�� ఉప�ర��, జప సంఖ�, �చ� మండల రచన, 

��ఠ రచన, అం� అమ��� ఆ�ధన, మం� �ధన� �గం� �యవల�న 

����స��, అం�� �గం� ��� ��� ��� ��� ���� 

అ��� ష� ఇం�య�ల బంధనం ��� ఆ ���� �హమంత� �ం� 

����న �దధ��� ఉత�����, �న�, అ��న�, మ����ల�, �గ 

���స�ల వలన ��ం�, ����ం�� ��ం�, �� మర�ల ధ��ల� ���ం�ట, 

అఖండ ����ర వృ��� ద��ం�ట, ���కల� �వన� �ం�, అహం���� 

���, ప� ��ల స�� ల��ల� ��ం�, ��త� పర�త�ల �క� 

సమ���� ఎ��, ��మయ�న �ద� ����� �����, కృతకృ��� అమృత 

త���� �ం� ��న�ల� ���ట జ��న�. 

 ఇక ఈ �డవఖండ� నం� ఉ�స�� �ర�ం ��ం�న స����� 

�క� పక�త వలన �శ�ల�న శ���� క��న �ధ�� తన మన� ఎక��క��� 

పయ���ం� పర����� �డగ��ట, �వత� ��య�� నవచ��ల 

��ం� ��పమ� ��ట, ఆయన �మం� ఆ�ర, �����న, ��, మ��ర, 

కంఠ,��, �, ఆ�� మ�� ఆ�శ చ�ల ల��ల� �� మధ� ఉం� 

అంతఃచ�ల�, ��ల�, ��ల�, �� �ధన వల� క�� ఫ��ల� 

�వ�ం�ట జ��న�. �వ�� పలశృ�� �గం� ఎవ� �త�� ��గ� ల� 
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ఉప�ష��� అధ�యనం ���� �� అ������, ������ అ��ర� 

సకల ధన�న�స���కళ����స జనప�గజ�రగ ���ప�� అ��ర�, 

జ��ంత�న మ�జన� �క సద��ల� �ం�దర� �వ�ం�ట జ��న�. 

సం�పం� ఇ� ��గ�ల� ఉప�ష�� �క� ��ంశ�. 

స��� 
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��గ�ల���ప�ష� (ఋ����) 

��. ��గ�ల��వల�����ద���కృ� । 

�����య�నంద�మచం�పదం భ� ।। 

ఓం ��� మన� ����� మ�� �� ����త����ర� ఏ� 

�దస�మ ఆ�స�ః �తం �� ���ర����� ���� 

సంద�మమ�ృతం వ���� సత�ం వ���� । త��మవ� 

తద���రమవత�వ� �మవ� వ��రమవ� వ��ర� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ��గ�ల���ప�ష� �రంభః 

��గ�ల�������� 

హ�ః ఓం  

అథ భగవంతం �� ఊ��� భగవన�ః కథయ ��గ�ల����ం । 

త�త��చద�గ�����యణః స�� �� �యం �వ�నమన�  

��� శృ�త ��య��ం ������ స��త��ం 

సర�మం�సనగ�ం ��ప�ఠ�వ�ప�వృ�ం చ����ం �యం 

�రణ�వ���� పంచదశ�������� । అథ పంచదశ ఋ�త�కస� 

��క���నందకర�మ����ం���� ఋషయః । �ః ����� ఋచః 

చ�ర���మృ��నం� ఋషయః । �రణ�వ����ద��య������  

ఛందః । �ం���త�స� బృహ� ఛందః । తదన��ర������� । 

�నరష�క������ । �షస� ���రపం��ః । ������వ� । �రణ�వ����  

�జం । �ం�ఽ��� శ��ః । �రణ�� చం�  రజత�� �ర��  

�రణ�వ��� �ణ��న�ం�శ��ర��ం�రంగ��సః । అథ  
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వక���రంగ��సః । మస�క�చ���ణవదనకంఠ��ద�య 

హృదయ���హ������జం�� ������వ �మ� న��� । 

అ�ణకమలసం�� త�జః�ంజవ�� కరకమలధృ���ఽ�����ం��  

చ । మ�కటక���లంకృ�కల���ః సకల�వన�� 

సంతతం �ః �� నమః ।।      ।। 1 ।। 

��గ�ల�చ�ం 

త��ఠక����ం స�ధ�ం ��జం । వ���త�క�ప���  

��క�గ���ర��� తద��ర�ః ���� �తృక� చ �యం  

యం�ంగదశకం చ ��ఖ� �య��హ�� । అం�ః �థ� వృ��ః । 

ప��������� । ���స�ృ�� । త������� 

వృ�ర�వ� । �������హ�� । �డశసహ�జపః ।। 

ఏ���మం�స� ఋ��� 

��గ�ర����� భృ��చృ��య� । �య ఋ��దయః । శ�� �జశ��ః । 

����� షడంగం । ����� ��ప��భయవరదక� తప��ర�స��� 

����భ�గ�ద�యకరధృత�ం�����చ��� । ర���బద���ః 

�మలతర���ర���ప��� ప��� పద���ర� 

కృతవస�ః పద�� �ః �� నమః ।।     ।। 1 ।। 

ఏ���చ�ం 

త��ఠం । అష�ప�ం వృత��యం ��దశ��ఖండం చ�ర�ం  

ర��ఠం భవ� । క����ం స�ధ�ం ��జం । ����న��ః  

�ం�ః సృ��ః ���ః సన�������ః సత�ృ��� ఋ���� �ణ��న�ం 
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�శ��ర��ం�ర�వశ��ం య�� । అం� �థ� వృ�ః । ���������� । 

������స�ృ�� । ఇం���శ���� భవ� । ��దశల�జపః ।। 

ల�మం����ః 

�ల�ర�ర� ���ప�� వ��� �రణ��� స�ర����  

రజత�� స�ర��� స�ర���� పద���� పద�హ�� 

పద��� ���లం�� చం���� �ల��� ఈశ�� 

������������ ఋ��ః సమృ��ః కృ��ః ���ర�న� ధ�శ�� 

��� ��� �గ� ��� �� �������ణ��న�ం�శ��ర��ం� 

మం�ః । ఏ��రవదం���ఠం । ల�జపః । ద�ంశం తర�ణం । 

ద�ంశం హవనం । ��జతృ��ః । ������వ �������ః । 

న క�� స����� ।।       ।। 1 ।। 

���యః ఖండః 

ఉత������ం ��న�గః 

అథ �నం �� ఊ����య� �య� ���ష�ం 

తత��ం ��� । త�� స ��చ । 

��న �� ��త�� �� �����వర�� । 

�ఽ�మత��� ��న స �� రమ� �ర� ।।    ।। 1 ।। 

స�పయ� ��ం ����ఽల��� �మ��జ��� ���� ��� । 

స� �త�స�ృష� ఏష �య��ఽథ � �ణ�� ����స���� ।। ।। 2 ।। 

వ����ర� ��ం �తవల�ల�ఽ�న�కృష� ధృ�� 

��ం���ద�ం���ర�రకరతల�ః ష���వం ��ధ� । 
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�� �� చ ���ట�గలమ�ఽ�న ���ణ సమ��  

పశ�ం� �త��ంశం �ణవబ��ధ��నసం�న���ః ।।   ।। 3 ।। 

�����వ�ర�� �ం��య�దః 

�వణ�ఖనయన����ధ��వ కర�వ�ం । 

�ద�����సర� ��టమమలం �య� �దః ।।   ।। 4 ।। 

����షసం����హ� �య� ధ��ః । 

�వ��హశ� �జ�� �వ�గం�ఽప��గ�� ।।    ।। 5 ।। 

సం�ర�హృదయః ��� ��రం� �గ�న��� । 

���� �ఘ�కృత� ��ర�వ� మధ�గః ।।    ।। 6 ।। 

దృ�స� భ���� ప����సనసం��తః । 

����ం�స�� ��త�ర�నందసంభవః ।।     ।। 7 ।। 

అ���� �మర�శ� ��శబ�స�� భ�� । 

తృ��ం యత�� ���� ��� మర�నధ��ః ।।    ।। 8 ।। 

అఖండ����రవృ��ః 

మ��న�ం త� �� సర����స��యం । 

���నందం త� ���� సర��ఠగ��లః ।।     ।। 9 ।। 

�ష��� �ష�వః శబ�ః క�ణ�� క�� భ�� । 

ఏ��తం త� �త�ం సన�����త� ।।     ।। 10 ।। 

అం�ఽనంతం స��ప� ఖం�ఽఖండం సమర�య� । 

��నం �కృ�ం ���� కృతకృ��ఽమృ� భ�� ।।   ।। 11 ।। 
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���కల��వః 

��న �గం సం�ధ� �వం ��న �ంజ� । 

���కల�ం పరం తత��ం స� ��� పరం భ�� ।।    ।। 12 ।। 

అహం�వం ప�త�జ� జగ��వమ�దృశం । 

���క�� ��� ������ �ప���చ� ।।     ।। 13 ।। 

స�� �ం�వం యద���మ�ం భవ� �గతః । 

త�త�మన��క�ం స��ర��య� ।।     ।। 14 ।। 

య� సం�య� �� �నసం చ ��య� । 

త� సమరసత�ం యత���ర��య� ।।     ।। 15 ।। 

యత�మత�ం త�ర� ��త�పర�త��ః । 

సమస�నష�సంకల�ః స��ర��య� ।।     ।। 16 ।। 

���న�ం మనః �న�ం ����న�ం ��మయం । 

సర��న�ం ���సం స��ర��య� ।।     ।। 17 ।। 

తృ�య ఖండః  

ఆ�రచకం 

స�య�చ��� �� �� �త�స��� । 

�శ�లం తం ����త���ర��య� ।।     ।। 18 ।। 

య�య� మ� �� త�త� పరం పదం । 

త�త� పరం �హ� సర�� సమవ��త� ।।     ।। 19 ।। ఇ� ।। ।। 2 ।। 
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అథ �నం �� ఊ�ర�వచ���కమ���� । త�� స  

��చ ఆ�� �హ�చ�ం ��వృత�ం భగమండ��రం ।  

త� �లకం� శ��ః �వ��రం ���� । త�వ  

�మ�ప�ఠం సర��మ�దం భవ� । ఇ���రచ�ం ।  

���యం �����నచ�ం షడ�లం । తన��� ప�����ఖం �ంగం 

���ం�రసదృశం ���� । త����ణ�ఠం జగ�కర�ణ���దం  

భవ� । తృ�యం ��చ�ం పం�వర�ం సర�����రం । తన���  

�ండ��ం ��ర�����ం (త�����ం) త�మ��ం ���� ।  

�మర��శ��ః సర������ భవ� । మ��రచ�ం హృదయచ�ం । 

అష�దలమ��ఖం । తన��� ���ర�య�ం��రం ���� ।  

�వ హంసక� సర��� సర��కవశ�క� భవ� । కంఠచ�ం  

చ�రం�లం । త� �� ఇ� చం��� ద�� �ంగ�  

�ర��� తన��� ����ం ��తవ��ం ���� । య ఏవం  

���హ� ���� భవ� । ��చ�ం । త�మృత����హః । 

ఘం���ంగ�లచ�రం� �జదం�వలం���వరం 

దశ��ద�రం । త� �న�ం ���� । �త�ల� భవ� । 

సప�మం �చ�మం�ష���ం । త� ��న��ం �ప���రం  

���� । త�వ క�లకంద�����దం భవ� । ఆ��చ�మష�మం ।  

�హ�రం�ం ���ణచ�ం । త� ���గృ�తరం �����రం  

���� । త� �లంధర�ఠం ���దం భవ�� పర�హ�చ�ం । 

నవమ��శచ�ం । త� �డశదలపద��ర���ఖం 

తన�ధ�క�������రం । తన��� ఊర��శ��ః । �ం పశ�ం���� ।  

త�వ �ర����ఠం స��������ధనం భవ� । ��గ�ల���ప�షదం 
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�త�మ�� �ఽ���� భవ� । స ���� భవ� । స 

సకలధన�న�స���కల�హయ�గజప�మ�����స�గ��న�� 

భవ� । న స �న�వర�� న స �న�వర�త ।। 

ఇ��ప�ష�� 

ఓం ��� మన� ����� మ�� �� ����త����ర� ఏ� 

�దస�మ ఆ�స�ః �తం �� ���ర����� ���� 

సంద�మమ�ృతం వ���� సత�ం వ���� । త��మవ� 

తద���రమవత�వ� �మవ� వ��రమవ� వ��ర� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ���గ�ల���ప�షత��ప�ః 


