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���ప�ష�� 

- �. �మ�థప�� 

ఉ���త� : 

 అధర�ణ�ద ��భక�� �ర��య�మం� ���దక� �హ���ం� 

పర�వ��� ���ప�ష�� �జృం���ం�. ఇ� ఆ�త��ద�. �రంతర� తన 

అ��హ����ల �త ధర�� �వర��� ఊ�ం��వం� �త���వం 

�ర�భగ��� మం��� ����� ������� మన�ం� ఉంచ��� 

ఆ����� �హ�త����� ���య��� ఈ ఉప�ష�� ���ం�ం�. 

�న�ల �ద ఎం� క����� ���� �ద�త అ���ం�న �ద� ఇ�.  

 ఈ �ద�� �ష� �హ����. “హంసః �ఽహం �ం” అ�� �జం. 

“హంస” శబ�� పర�త��చకం. “�ం” అ�� అ�� (��) �జం. 

“�హమ��” అప�����పదం. ఇంత� శ��� �ం��తం ��ం� 

�వడం�� ఈ �ద� పర�త��ద�� అ�న�మ� ����ం�. ఇక �ం అ� 

హృ��ఖ ఈ �ద�� శ��� �ప�బ�ం�. �య��సర�సం�క��న “హయవరల” 

అ� �లకం. ధ��ర��మ��ల�చ�ర�ర��ధన� ఈ �ద� ��క�వ�� ఉం�. 

పర�శ��� ��య�� అ�న ���� ఈ మం���వత. ఆయ� 

పర�త�. అం��త ఈ ����స�� �హ����� తప� అ��� ��. 

 ����� �త�గ�న��హ�త�ం ఎ� సం���ం�ం� అ� �శ�� 

స��నం �ప�బ��ం�. ఓం�రం పరం�హ�� ఆ��ం� శబ�ం. ఈ 

శ��వయ��న అ�ర-ఉ�ర-మ��� �ః-�వః-�వః అ��వం� 

��హృ�ల� ప�ణత�����. ఇ� �హ�ప�ర�ం�� �ద�� అ�ద�� 

�����. ఇక�డ �ప�బ�న  ఏ స�త పర�శ���� మన�� �హ��� 
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జనక�న ���ల� ���ంచవ�� ఆ వ����న భ��� – �������క�న 

����స��పం – అ� స����న� మనం �������� అన� అ���� 

���ం� ఈ �ద�� ఉ��ం� �హ��� �హ����� ��హ���డ�����.  

��ంత��� �త��పం� ��రచ�చరజగ��� ���� ఆత�. 

ఆ�శ� �ద�� ఉన� పంచ�తమయ�న �ర����ల�� ఆయన �ం� 

ఉ��������. ���� �ం� అ�� ���� య��� ������. �పంచ 

�వన���న �ఘం ఆయన �ం� ���ం�. అన�ం �� ఆయన �ం� 

ఉప�����ం�. అ����న ��� �� తద���ణ ఆయన �ం� 

������.  

అ�వం� ఆ����� �ం�న మహద���� మ�క� ఏ�ం� గ�క! 

క�క� �ద �త ఆయ�� �����న��. ��� అ� ��య �ద�త మన� 

అ���ం�న �ప� ఉపకరణం. ��� �వలం భగవద�����, భగవ���ల� 

��� త�న�. ఇ� �ద�త మన� ���న� ఆదర�ం. ��� అం� 

“��ంత�డ� అంత�డ�” అ� �గ�� క�. �ర�ంత�ల �త ఒక �న�� 

���న��� ����� అన��� అసత�ం �వ�� ��, భగవం�� �షయం� 

ఆయన �జం� మనం అన����� “అంత�� ఇంత��” క�క ���వలన 

భగవం��� ���కం� కట��ట�బ� మ��� ఏ� ��. “ఆ����! �� 

�����త��డ�! ��త�� ��!” వం� �టల� �ద�త ��న 

�ర��వ��� భగవ� ����� మన� క��ంచడం �సం ఉన��. త����� 

��య�యడం ��� మన దృ��� �స�ృ� పరచడం �సం ఉన��.  

ఆ����! �� �త���న కర�కర��! �� �త��ం� ఉన� �హ��! 

�త�� ���డ�! �త����డ�! �త��ఋ���, యజ���, �మమ� ��! �� 

సర�చ�ం�మయస���డ�! అం� ఉప�ష�� �����న��.  
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ఆ���� �ం� ��� ���ం�. ఆయన �ం� �� ���ం�. అ�� 

���న��. ఆ�శ� ���� ���న��. �వత� ������. ��� 

���న��. ఈ ఆ���� �హ�. ఈ ఆ���� అంతఃకరణ-మ�-���-�త�-

అహం���. ఆ���� �ణ-అ�న-��న-ఉ�న-స��ల� పంచ���. 

ఆ���� త��-చ�-��-���-��ల� పంచ���ం���. ఆయ� ��-

��-�ద-��-ఉపస�ల� పంచ క��ం���. ఆ���� శబ�-స�ర�-�ప-

రస-గం�ల� పంచ�ష��. ఆ���� ఆనందమ��, ���నమ��. 

�వం�� ��కద�� ఆయన వలన� క�క, �ణ�, ��న�, 

కర��షయ�, �శ� కద�క� క�క ఇవ�� ఆయన స����.  

అ�వం� ���� నమ��ల��ం�, మృ����ం� ��డమ� 

���ం�ం� ఉప�ష��. ఏ ���� �ం�� ��� ఉద����న�� ఏ ���� 

వలన ప���ంపబ��న�� ఏ ������ అ�� లయం �ం��న�� ఆ 

���� అహం ప�ర�ం �క మ�క� ఎ� �గల� ఇ� �ర�తత��ం�� 

�ల�ణ�ం. ఆయన ఎంత �త��� ఆయన మ�మ అంత �త��ం. ఆయన దయ 

�� అం� �త��ం. అ�వం� స�త మన� ��నచ��న� ��ం�� �క! 

ఇక�డ ఉప��ంపబ�న పర�శబ�ం ���� ����ం�. అ�వం� 

సహ��ర��న ఆ���� మనల� ర�ం��క అ� అర�ం� �వ�మం��� 

�ద�త ఈ ఉప�ష�� ��� మన� అ�����ం�.  

�ం��ం�, ��క�ం�, ��ం�, �ంద�ం� అ����ల �ం� 

మనల� ఈ అ�త�మ�వం ర�ం�ల� ��������ల� మం��� ఇ�. 

����� ఉన� �ర�� ఒక� ఘృ�. అం� ద���� అ�. ఇంత� ఆ����త�ం 

మ� �వత� ఉన�� క�క! అ�వం� �రసంబంధ�న అ����మం�ం ఇక�డ 
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����ంపబ�ం�.ఓం�రం ఏ��ర�హ��. “ఘృ�” �ండ���. “ఆ�త�” 

అ�� �డ���. �ర� ఇ� అ����. అన���వద� ఈ �ద� ��� ఎత�వద�� ఈ 

ఉప�ష�� ��న �చ��క. 

ఈ మం��� జ�ం���� �హ�ణ�ం �����ం�, సర��గభయం �ం� 

���� ల���ం�, �� న���ం�, ప��త ����ం�, �గ�ం ����ం� 

ఇ��� ఫ��ల� ఈ ఉప�ష�� ���ం�. �మంతప�క ఈ మం��� జ�ం��� 

ఉన��� �ం��డట. �ద���నం అత�� వ���ం�. �సంధ�ల� ఈ మం��� 

జ�ం�న��� వందయ��� ��న ఫ�తం ల���ం�. �����ఖం� ఈ 

మం��� జ�ం�న�� మృ����ం� ర�ంపబడ��.  

స��� 
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���ప�ష� ���థర��ర�ం చ అథర���య ����ప�ష� 

��. ��త���������నం�త���త� । 

�ర���య��రం �� ���ర��భవ� 

ఓం భ�ం క���ః ���మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ���ప�ష� �రంభః  

హ�ః ఓం అథ ���థ��ం�రసం ������మః । 

��� ఋ�ః । �య� ఛందః । ఆ��� �వ� । 

హంసః �ఽహమ����యణ�క�ం �జం । హృ��� శ��ః । 

�య��సర�సం�క�ం �లకం । 

చ���ధ���ర��ద���� ���గః । 

షట�����న ��న షడంగం ర��ం�జసం��తం । 

స��శ�ర�నం �రణ�వర�ం చ���జం 

పద�ద��భయవరదహస�ం �లచ����రం 

��ర���యణం య ఏవం �ద స � �హ�ణః । 

ఓం ���వః�వః । ఓం తత���ర��ణ�ం భ�� �వస� 

�మ� । �� � నః ��ద�� । 
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�ర� ఆ�� జగతస���షశ� । ������ ఖ���� 

��� �యం� । 

���ద�జ�ః పర���ఽన���� నమస� ఆ�త� । 

త��వ �త��ం కర�క��� । త��వ �త��ం ���� । 

త��వ �త��ం ���ర� । 

త��వ �త��ం ��ఽ� । త��వ �త��మృగ� । 

త��వ �త��ం య�ర� । 

త��వ �త��ం ��� । త��వ �త��మథ��� । 

త��వ సర�ం ఛం�ఽ� । 

ఆ��������య� । ఆ��������య� । ఆ����� 

�యం� । ఆ���������య� । 

ఆ������మ �� �యం� । ఆ������ �యం� । 

ఆ������ �యం� । 

ఆ��� � ఏష ఏతన�ండలం తప� । అ����� �హ� । 

ఆ���ఽన�ఃకరణమ�������హం��ః । ఆ��� � 

��నః స����ఽ�నః �ణః । 

ఆ��� � ��త�క��రసన��ః । ఆ��� � 

�����ద��ప��ః । 

ఆ��� � శబ�స�ర��పరసగం�ః । ఆ��� � 

వచ���గమన�స��నం�ః । 

ఆనందమ� ��నమ� ����నమయ ఆ�త�ః । న� ��య 

�న� మృ���� �� । 
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��ష�� �శ��త� నమః । ���ద�వం� ��� ���ణ ���� � । 

��� లయం ���వం� యః �ర�ః �ఽహ�వ చ । చ��� 

�వః స�� చ�ర� ఉత పర�తః । 

చ���� ద�� నః । ఆ���య �ద�� సహ��ర�య 

�మ� । తన�ః �ర�ః ��ద�� । 

స�� ప����త��� 

�ర��త���త����త���ధ���� । 

స�� నః �వ� సర���ం స�� � �స�ం �ర���ః । 

ఓంఇ����రం �హ� । ఘృ��� �� అ�� । �ర� 

ఇత��రద�య� । ఆ�త� ఇ� �ణ���� । 

ఏత���వ �ర������� మ�ః । యః స�ఽహరహర�ప� స 

� �హ�� భవ� స � �హ�� భవ� । 

������ జ��� మ����భ�����చ�� । 

అల�ర�శ�� । అభ��భ����� భవ� । 

అగ��గమ���� భవ� । ప�తసం�ష���� భవ� । 

అసత�ం�ష���� భవ� । 

మ���� ����ఖః ప�� । 

స��త�న�పంచమ��త�����చ�� । 

��ం ���ం ���ం న �ం�ద� న క�������శంస�� । 

య ఏ�ం మ��గః �తః పఠ� స �గ����య� । 

ప���న�� । ��ర�ం లభ� । 

��ల�తజ���� ��శతఫలమ���� । � హ����� 

జప� స మ�మృ��ం తర� య ఏవం �ద ।। 

 ।। ఇ��ప�ష� ।। 
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ఓం భ�ం క���ః ���మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

 ఇ� ���ప�షత��ప�ః  


