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���ప�ష�� 

- �. ���� �ంక� చలప� 

ఉ���త� : 

 ���డ� �� తన �����న ��ం�రస మ��� ఆ���� �� 

����ష ��� �ర��ల� త�-��న-����స�ల� గ��న త��త 

��ం�ర�� ����� త�-��న�గసంబంధ�న �ష�ల�� అ�క 

రహ��ల� �వ�ం��. అ��� ���� పర�హ�తత�����న ఆత���యణ 

�ద�� ��య�యమ� ���� ���ంచ�, 16 ఖండల� ఆ రహ���� 

����� ����� ��య���.  

���� ���� సంగ� ఉండ��ధం� ఈ దృశ��� 

సంచ�ం�లన� �ష��� ��య���న�� క�క� ఈ ఉప�ష��� 

���ప�ష�� అ� ��. 

�క�య����ంతర�త�న ���ప�ష� �జ అ��నమన� మ��హ� 

���న త��త �� ���ఉన� ���జ �పద��న� �� అ� �ంతన 

��లన� ���ర�ం� �రంభ��ం�.  

�ద� ఖండ – సృ���� �షయ�ల�, �ండవ ఖండ – సృ�� 

ప�కర�ల�, �డవ ఖండ – ఆత�ల�ణ�ల�, �ల�వ ఖండ – 

హృదయపద���ష�ల�, ఐదవ ఖండ – ఆత� ��ర��, ఆరవ ఖండ – ఏ� 

��యణ �వన�, ఏడవ ఖండ – అంత���తత����, ఎ��దవ ఖండ – 

అ�న���, అ�న��న ఆత��వరణ�, ���దవ ఖండ – ఆత�యం� సమస�� 

అస��మ��న�దన� �షయ��, పదవ ఖండ – ఆత�యం� దృశ�� ఓత-
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�త� ఉన�ద� �షయ��, పద�ందవ ఖండ – ఆత�యం� �నః��శ��, 

ప��ండవ ఖండ – అన��-అ��ద�-సర�ం �హ�మ� ��ర��, పద�డవ 

ఖండ – ఉ�సన�, ప��ల�వఖండ – ఆత�� సర��న� అ��దమ� 

�షయ��, ప��నవ ఖండ – ఆత������ ��� ద���ంద� �షయ��, 

పద�రవ ఖండ – ఫల���  ��య����. 

�ద� ఖండ ��ంశ� 

పర�త� �ం� తమ��, తమ�� �ం�, ���, ��� �ం� 

ఆ�శ�, ఆ�శ� �ం� ���, ��� �ం� అ��, అ�� �ం� జల�, 

జల� �ం� పృ�� తత���ల జనన�. ��ష�ర�� ��న �వ����� 

ఉదయ�. సహ������షః, సహ��ః, సహ���, సహ���ః అ� 

����రస��ప�. సప��నస���, �హ����, చం�, �ర� 

���� �దల�న� ��ణ�����ం� ఆ�ర��ంచడం ఇ��� 

�షయ�� ఇం�� �వ�ంపబ���. 

�ండవ ఖండ ��ంశ� 

��ణ���� �ం� ����, య��, గంధ���, ����, 

పర�త��, ఓష��, �ద��, ��ంగ�� �దల� �� ఉద�వ�. 

�వతల సృ��, ���నరస��పవర�నం ��పబ���. 

�డవ ఖండ ��ంశ� 

���క ���, �ంచ��క�పర�త�న�, శబ�-స�ర�-�ప-రస-

గంధర�త�న� అ�న ఆత� ఒక� �దట� ఉన��. అ�� ఆత��వన� ఎ� 

���ం����. ఆత�తత������ �వ�ంపబ� ఉ���. 
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�ల�వ ఖండ ��ంశ� 

హృదయం� ఎ��రం�� ��న �ండ�కమ� దహ��శ �వర�. 

హృదయ���ల� ఉన� దహ��శ��న�ల� పంచ�ణ��న �ణ, 

�యన, అ�న. ఉ�న, స�న ���� సంచ�ం�న�� క�� 

దర�న��ష��. ����, ��� అ� అ��త���ం� �ప�బ��న� �� 

�వరణ ��పబ�ం�.  

ఐదవ ఖండ ��ంశ� 

అజర�, అభయ�, అమృత�, అ�క�, అనంత�, �వల� అ�న 

అ���సన. ఆత� స��త�క�నప���, ఉ�సన �ర� ఉ�సన�ష�ల� �ప�బ�న 

ఉ�స���న�ల �వరణ ఇం�� ��పబ�ం�. 

ఆరవ ఖండ ��ంశ� 

 దృశ��న ��ధ�ప��, ��ధస��వ�� గల �వ��ల� 

�ల�, ఆ�ర�� ��ం� �ప�బ�ం�. ����వఏ���యణః అ� ఇదం� 

��యణస��ప�. ��య��� ��� సృ�� ��. ��� ��. 

��ల�పం� ఉన�� ��య�� అ� ఏ� ��యణ���� �వ�ం��. 

ఏడవ ఖండ ��ంశ� 

సర���ల హృదయ�హల� ఏకస���� , అంతఃశ���, ����, 

జన�ర���, �హ��ంత�ల� �త���శ��, ���ం��న� 

ఆత���యణతత��� ఇం�� ��పబ�ం�. 
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ఎ��దవ ఖండ ��ంశ� 

అ�ంత��, అ�న��, ఇం�య�షయ�ల� క����న� సర�� 

ఆత�స��ప� అ� �వ������.  

���దవ ఖండ ��ంశ� 

కనబ��న�దం� ఆత�యం� అస��ం� ����త�స��ప��న�దన� 

�ష��� �వ�ం��. 

పదవ ఖండ ��ంశ� 

 కనబ��న� సర�� రసస��ప� ర�తల�క�� సం����త� 

ఉన�ద�, ర�తల� �ద��� ��ప� �కం వర� ఉన� �క�� ఏ ఏ 

�క� నం� ఓత�త� ఉన�వన��షయం ��పబ�ం�.  

ఓత� (తనయం� ఇదం�), �త� (ఇ��� యం� ��). 

పద�ందవ ఖండ ��ంశ� 

 సర�తత��స��ప�న ఆత�తత��� ��� �హం� ఎ��� ���ం�, 

���త �����న�� ? �దల� �షయ�� ఇం�� ����ంచబ���.   

ప��ండవ ఖండ ��ంశ� 

 అన�� = అ�భవమ��న�� (జగ� �పం� ��ంపబ��న��), 

అ��ద� = అ�భ�. ఈ అన�మం� �హ��, ��యణస��ప� అ� 

ఇం�� �వ�ంపబ� ఉం�. 
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పద�డవ ఖండ ��ంశ� 

 ఈ జగ��� ������ ఎ� ఉం��, �లస��వ�. ���న 

����� అ� �ల�వన� ఉం� �వల����� ఎ� �ం��, ��ప� 

���క��� ఇం�� ��పబ���. 

ప��ల�వఖండ ��ంశ� 

 పృ����ల� అన�� (అ�భ�ంచబ� స��ప�), అ��ద�� 

(అ�భ�ం��న��) ఇం�� �వ�ంపబ���.  

ప��నవ ఖండ ��ంశ� 

 ���నఘ��న ��� �హ� �ం� ఉ����ం�న�� (�� ���న��) 

అత� �జ� ఏ ఏ ��న�ల� ద���న�� అన� �షయ� ఇం�� 

�వ�ంపబ�ం�. 

పద�రవ ఖండ ��ంశ� 

 ��ల�జ���ప�ష� (���ప�ష�) ����వ��� అ���వ� ? 

ఈ ఉప�ష� ఫల�� ఇం�� �వ�ంపబ� ఉం�. ఈ �ధం� ���ప�ష�� 

ఆత�తత���� �స�ష�ం� �వ���ం�. 

స��� 
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���ప�ష� 

��. ����నమ���పహ��ద����ష�� । 

���జం �పదం తత��ం తద��� ��ంత� ।। 

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ���ప�ష� �రంభః 

ఓం త��ః �ం త��త���� స ��చ న స��సన� సదస�� 

త��త�మః సం�య� తమ� ���������శ���� 

�������ర����ఽద��ః పృ�� తదండం 

సమభవత�త�ంవత�ర������ ���క�దధః 

�����ప�����శం మ�� ��� �వ�ః సహ���� 

��షః సహ��ః సహ���. సహ����� �ఽ� 

���ం మృ��మసృజం���రం ��రస�ం ��దం 

ఖండపర�ం తస� ������ స ���ణ�వ ��శ 

స �న�న�ప� ��నసృజ��హ ��జః సత��న�నసృజం�హ 

��పత� �హ��ఽస� �ఖ����� �జన�ః కృతః. 

ఊ� తదస� య���శ�ః ప���ం �� అ�యత ।। 

చం�� మన� �తశ��ః ��� అ�యత । 

�����శ� �ణశ� హృద�త�ర��దం �య� ।। 

ఇ� ���ప�ష�� �థమః ఖండః 
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అ������ య���సగంధ������భ�ః పర�� 

�మభ� ఓష�వనస�త� ల�����ధ� �� 

�య� త���తస� మహ� �తస� �ఃశ��త��తద�దృ��� 

య���దః �మ��ఽథర��దః �� క�� ��కరణం 

��క�ం ఛం� ����మయనం ��� ��ం� ధర����� 

�������ప������ చ స��� చ ��� 

�రణ����ర���న�య�����యం� �వ�� ��� ।। 

ఆ��నం ���క�ద��న � అ��న ��� �� ��� 

��నసృజదృ����� ఋ�న����సగంధ��� 

����ర��ంశ� ప�నసృజ�త� ��త�ఽన���త� 

వడ�త�ఽశ� ఇత� గర��త� గర�భ ఇత� �శ�ంభ�త� 

�శ�ంభరః �ఽ�� ���న� ��� సంద��� స��� 

��� పృ�వ��� ��యత ఆప��జ� ��యం� �� �� 

��య� ����� ��యత ఆ�శ�ం����ం��� 

త���� త���� ��� ��యం� ���ర�హ� 

��య� మ�నవ��� ��య�ఽవ�క�మ�� ��య� అ�రం 

తమ� ��య� తమః ప� �వ ఏ�భవ� పర��న� స��స��సద 

స���త�������సన�� ����సన�� ����సన� ।। 

ఇ� ���ప�ష�� ���యః ఖండః 

అస�� ఇదమ� ఆ�ద�తమ�తమ����తం 

అశబ�మస�ర�మ�పమరసమగంధమవ�యమ 

మ�ంతమబృహంతమజ���నం మ�� �� న �చ� ।। 
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అ�ణమ�ఖమ��మ�గమ�ఽ�జస�మచ�ష�మ�మ 

��మ�రస�మ���దమ��గ�మ��తమ��యమ 

�స�మ�ర�మ��లమనణ�నల�మ�రమ���శ�మన�వృతం 

అ�తర��మ��శ�మసంవృతమనంతరమ�హ�ం న 

తద��� �ంచన న తద��� కశ��త��� స��న ��న  

తప�ఽ�శ�న �హ�చ��ణ ���ద���శ�న షడం��వ  

�ధ��త�యం ��త దమం �నం ద��� న తస� ��  

ఉ���మంత��వ సమవ�యం� ����వ స�������� య ఏవం �ద ।। 

ఇ� ���ప�ష�� తృ�యః ఖండః 

హృదయస� మ�� ��తం �ంస�ండం య��ంస�ద�హరం  

�ండ�కం ��ద���క� �క�తం హృదయస� దశ ���  

భవం� �� ��ః �����ః స య� ��న సహ 

సం�జ�� త� పశ�� న�� నగ�� బ�� ���� చ  

య� ���న సహ సం�జ�� త� పశ�� ��ంశ� ఋ�ంశ�  

య���న సహ సం�జ�� త� పశ�� య���సగంధ��న��  

ఉ��న సహ సం�జ�� త� పశ�� �వ��ం��న��ందం 

జయంతం �� య� స��న సహ సం�జ�� త� 

పశ�� �వ��ంధ�� చ య� �రం�ణ సహ సం�జ��  

త� పశ�� దృష�ం చ �తం చ �క�ం ��క�ం చ స��సచ�  

సర�ం పశ�� అ�� దశ దశ ��� భవం� ����కస�  

��సప�����సప��ః �� ��సహ�� భవం� య��న�య���  

స��� శ���ం చ క�త�థ య����� సం�� స��� త�మం 



 9

చ �కం పరం చ �కం పశ�� స��ంఛ������� స సం��ద  

ఇ��చ�� �ణః శ�రం ప�ర�� హ�తస� �లస� �తస� ��తస�  

��తస� ��� ��రస� ��� అ��తద�హరం �ండ�కం  

��ద���క� �క�తం య� �శః సహ�� �న�స��  

�� �మ ��� భవం� హృ���� ప� �� ���ఽయ���  

స��� య� ��� న కంచన �మం �మయ� న కంచన స�ప�ం  

పశ�� న త� �� న �వ�� య�� న య�� � న �� న  

�� న బం�ర� �ంధ� న ��� న �హ�� �జ��యమమృతం  

స�ల ఏ�దం స�లం వనం �య���వ ���ణ ��య  

�వ� స��� ��చ ।। 

ఇ� ����ష�� చ�ర�ః ఖండః  

���� ����� యచ�� �� ��ం �బంధనం 

చ�ర��త�ం �ష�వ�మ��త��త�స����వతం ��  

��ం �బంధనం యశ��� � �ష��� య ఆ��� �  

���ం యః �� � ���� య ఆనం� � హృ����  

య ఏత��న�ర���న�ంత� సంచర� �ఽయ��� 

త���న����జరమమృతమభయమ�కమనంత� ।। 

��మ��త�ం �తవ�మ��తం �శస����వతం 

�� ��ం �బంధనం యః �� యః �త�� � �� 

� ���ం యః �� � ���� య ఆనం� � 

హృ���� య ఏత��న�ర���న�ంత� సంచర� �ఽయ��� 

త���న����జరమమృతమభయమ�కమనంత� ।। 
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����త�ం �తవ�మ��తం పృ�� త���వతం 

�� ��ం �బంధనం � ���ం � �త�� యః 

పృ���ం � ���ం యః �� � ���� య ఆనం� � 

హృ���� య ఏత��న�ర���న�ంత� సంచర� �ఽయ��� 

త���న����జరమమృతమభయమ�కమనంత� ।। 

�����త�ం రస�తవ�మ��తం వ�ణస����వతం 

�� ��ం �బంధనం యస��� యః స�ర��త�� 

� వ�� � ���ం యః �� � ���� య ఆనం� � 

హృ���� య ఏత��న�ర���న�ంత� సంచర� �ఽయ��� 

త���న����జరమమమృతమభయమ�కమనంత� ।। 

త�గ��త�ం స�ర��తవ�మ��తం ��స����వతం 

�� ��ం �బంధనం యస��� యః స�ర��త�� � �� 

� ���ం యః �� � ���� య ఆనం� � హృ���� 

య ఏత��న�ర���న�ంత� సంచర� �ఽయ��� 

త���న����జరమమృతమభయమ�కమనంత� ।। 

మ�ఽ��త�ం మంతవ�మ��తం చం�స����వతం 

�� ��ం �బంధనం � మన� � మంత�� యశ�ం� 

� ���ం యః �� � ���� య ఆనం� � హృ���� 

య ఏత��న�ర���న�ంత� సంచర� �ఽయ��� 

త���న����జరమమృతమభయమ�కమనంత� ।। 

���ర��త�ం �ద�వ�మ��తం ��� త���వతం 

�� ��ం �బంధనం � ��� � �ద��� � �హ�� 
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� ���ం యః �� � ���� య ఆనం� � హృ���� 

య ఏత��న�ర���న�ంత� సంచర� �ఽయ��� 

త���న����జరమమృతమభయమ�కమనంత� ।। 

అహం��ఽ��త�మహంకర�వ�మ��తం 

��స����వతం �� ��ం �బంధనం 

�ఽహం�� �ఽహంకర��� � �� � ���ం 

యః �� � ���� య ఆనం� � హృ���� 

య ఏత��న�ర���న�ంత� సంచర� �ఽయ��� 

త���న����జరమమృతమభయమ�కమనంత� ।। 

�త�మ��త�ం �త�తవ�మ��తం 

��జ�స����వతం �� ��ం �బంధనం 

య���� య��త�త�� యః ���� � ���ం 

యః �� � ���� య ఆనం� � హృ���� 

య ఏత��న�ర���న�ంత� సంచర� �ఽయ��� 

త���న����జరమమృతమభయమ�కమనంత� ।। 

�గ��త�ం వక�వ�మ��తమ��స����వతం 

�� ��ం �బంధనం � �� � వక��� �ఽ�� 

� ���ం యః �� � ���� య ఆనం� � హృ���� 

య ఏత��న�ర���న�ంత� సంచర� �ఽయ��� 

త���న����జరమమృతమభయమ�కమనంత� ।। 

హ��వ��త���తవ�మ��త�ం�స����వతం 

�� ��ం �బంధనం � హ�� య ఆ�త�� య ఇం� � ���ం 
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యః �� � ���� య ఆనం� � హృ���� య 

ఏత��న�ర���న�ంత� సంచర� �ఽయ��� 

త���న����జరమమృతమభయమ�కమనంత� ।। 

��వ��త�ం గంతవ�మ��తం ���స����వతం 

�� ��ం �బంధనం యః �� � గంత�� � ��� 

� ���ం యః �� � ���� య ఆనం� � హృ���� 

య ఏత��న�ర���న�ంత� సంచర� �ఽయ��� 

త���న����జరమమృతమభయమ�కమనంత� ।। 

��ర��త�ం �సర��తవ�మ��తం 

మృ��స����వతం �� ��ం �బంధనం 

యః �� � �సర��త�� � మృ�� � ���ం 

యః �� � ���� య ఆనం� � హృ���� 

య ఏత��న�ర���న�ంత� సంచర� �ఽయ��� 

త���న����జరమమృతమభయమ�కమనంత� ।। 

ఉప��ఽ��త��నంద�తవ�మ��తం 

��ప�స����వతం �� ��ం �బంధనం 

య ఉప�� య ఆనంద�త�� యః ��ప� � ���ం 

యః �� � ���� య ఆనం� � హృ���� 

య ఏత��న�ర���న�ంత� సంచర� �ఽయ��� 

త���న�ప��జరమమృతమభయమ�కమనంత� ।। 

ఏష సర�జ� ఏష స��శ�ర ఏష స���ప���ఽన�����ష 

��ః సర�స� సర������స��� న చ సర�������స�� 
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�ద������స��� న చ �ద������స�� య��న��దం  

స�� న చ �ఽన�ం భవత�తః పరం సర�నయనః ����న�మ�  

���� �ణమయ ఇం���� మ�మయః సంక����  

���నమయః ����నందమ� ల����కత�ం ��� ���తం  

�� మర��ం �స��మృతం �� �ంతః��� న బ�ః���  

�భయతః��� న ���ఘ� న ��� ����ఽ� � ��తం  

�ద�ం �����త�������సన�� ����సన�� ����సన� ।। 

ఇ� ���ప�ష�� పంచమః ఖండః 

��హ �ంచ�� ఆ�ద�లమ��ర��ః ��ః  

��యం� ��� �వ ఏ� ��యణశ��శ� �ష�వ�ం  

చ ��యణః ��ం చ �తవ�ం చ ��య� �ణం  

చ �తవ�ం చ ��య� ��� చ రస�తవ�ం చ  

��యణస��� చ స�ర��తవ�ం చ ��య� మతశ�  

మంతవ�ం చ న�య� ���శ� �ద�వ�ం చ 

��య�ఽహం�ర��హం�ర�వ�ం చ ��యణ��త�ం చ  

�త�తవ�ం చ ��య� �� చ వక�వ�ం చ ��య� హ��  

��తవ�ం చ ��యణః �� చ గంతవ�ం చ ��యణః  

��శ� �సర��తవ�ం చ ��యణ ఉపస���నంద�తవ�ం చ  

��య� �� ��� క�� �క�� ��� �వ ఏ� ��యణ  

ఆ��� �� మ�� వస�ఽ���వృ� య�ం� ��� మం�ఽ��ః 

ఆ�������యణ ఉద�వః సంభ� ��� �వ ఏ� ��య� 

�� �� �� ��సః శరణం �హృద�����య� ��� 
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�దర������������మృ�స��మధ���� 

���������స������� ����� ���� 

గర�� �య� �� వర�� వ��ఽర�� చం��ః క� 

క���� ��� ��ప�ర�ఘ� �వ���ర��వ�శ� 

క�ః క����ర��ం చ �శశ� సర�ం ��యణః ।। 

��ష ఏ�దం సర�ం య��తం యచ� భవ�� । 

ఉ�మృతత����� యద��న��హ� ।। 

త����ః పరమం పదం స� పశ�ం� �రయః. ��వ చ��తత� । 

త���� �పన�� �గృ�ంసః స�ంధ�. ���ర�త�రమం పద� ।। 

త�త�������సన�� �ద��సన�� ����సన� ।। 

ఇ� ���ప�ష�� షష�ః ఖండః 

అంతఃశ�� ��� ���మజ ఏ� ��� యస� పృ�� 

శ�రం యః పృ��మంత� సంచర� యం పృ�� న �ద ।। 

య��పః శ�రం �ఽ�ంత� సంచరన��� న ��ః ।। 

యస� �జః శ�రం య���ంత� సంచర� యం �� న �ద ।। 

యస� ��ః శ�రం � ��మంత� సంచర� య ��ర� �ద ।। 

య���శః శ�రం య ఆ�శమంత� సంచర� య��� న �ద ।। 

యస� మనః శ�రం � మ�ంత� సంచర� యం మ� న �ద ।। 
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యస� ���ః శ�రం � ���మంత� సంచర� యం ���ర� �ద ।। 

య��హం�రః శ�రం �ఽహం�రమంత� సంచర� యమహం�� న �ద ।। 

యస� �త�ం శ�రం య��త�మంత� సంచర� యం �త�ం న �ద ।। 

య��వ�క�ం శ�రం �ఽవ�క�మంత� సంచర� యమవ�క�ం న �ద ।। 

య���రం శ�రం �ఽ�రమంత� సంచర� యమ�రం న �ద ।। 

యస� మృ��ః శ�రం � మృ��మంత� సంచర� యం మృ��ర� �ద ।। 

స ఏష సర���ంత���పహత��� ��� �వ ఏ� ��యణః ।। 

ఏ�ం ���మ�ంతరత�య ద�వ�ంతరత� �హ�� ద� ��� 

��ం�ర� ద� ��ం�� ���య ద� ��� ��య ద� 

�మః స���� ���� ద����వం ������సన�� 

����సన�� ����సన� ।। 

ఇ� ���ప�ష�� సప�మః ఖండః 

అంతఃశ�� ��� ���ం �ద�ః �ఽయ��� 

సర�స� ���ంస���వ��� శ�రమ��ఽత�ం�పహ� 

��������� గంధర�నగ�ప� కద�గర�వ��ః�� 

జల���దవచ�ంచ� �ఃసృత���నమ�ంత��పం 

�వ�ం �వమసంగం �ద�ం �జ��యమ�పం 

స��శ�రమ�ంత�మశ�రం ��తం ���మమృతం 

��జ�న�నందం తం పశ�ం� ���ంస��న ల� న పశ�ం� ।। 
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ఇ� ���ప�ష�� అష�మః ఖండః 

అథ �నం �క�ః ప�చ� భగవన���న���ఽస�ం గచ�ం�� ।।  

త��� స ��చ చ���ఽ��� యచ����ఽస���  

�ష�వ��వ��� � �ష�వ���ఽస�����త���ఽ���  

య ఆ�త���ఽస��� ��జ��ఽ��� � ��జ��ఽస���  

�ణ��ఽ��� యః �ణ��ఽస��� ���న��ఽ���  

� ���న��ఽస����నంద����� య  

ఆనంద��స��� ��య����� య���య��స��� 

తదమృతమభయమ�కమనంత���జ������ ��చ ।। 

������� యః ����స��� �తవ�ఏ���� 

యః �తవ���స��� �శ����� � �శ��స��� 

�దర������� యః �దర����స��త��న����� 

�ఽ�న��స��� ���న����� � ���న��స��� 

తదమృతమభయమ�కమనంత���జ������ ��చ ।। 

�స����� � ����స��� �తవ������ 

� �తవ���స��� పృ������� యః పృ����స��� 

������� � ����స��� ��న����� � 

��న��స��� ���న����� 

తదమృతమభయమ�కమనంత���జ������ ��చ ।। 

�������� � �����స��� రస�తవ������ 

� రస�తవ���స��� వ�ణ����� � వ�ణ��స��� 

�������� యః �����స�����న����� 
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య ఉ�న��స��� ���న����� 

తదమృతమభయమ�కమనంత���జ������ ��చ ।। 

త�చ����� యస��చ��స��� స�ర��తవ������ 

యః స�ర��తవ���స��� ������� � ����స��� 

������� � ����స��� స�న����� 

యః స�న��స��� ���నఏ���� 

తదమృతమభయమ�కమనంత���జ������ ��చ ।। 

�చ����� � �చ��స��� వక�వ������ 

� వక�వ���స��త�������� �ఽ����స��� 

�������� యః �����స��� �రంభ�����  

� �రంభ��స��� ���న����� 

తదమృతమభయమ�కమనంత���జ������ ��చ ।। 

హస������ � హస���స�����తవ������ 

య ఆ�తవ���స���ం������ య ఇం���స��� 

అమృ������ �ఽమృ���స��� �ఖ������ 

� �ఖ���స��� ���న����� 

తదమృతమభయమ�కమనంత���జ������ ��చ ।। 

�ద����� యః �ద��స��� గంతవ������ 

� గంతవ���స��� �������� � �����స��� 

స������� యః స����స��త��ంత��మ����� 

�ఽన���మ��స��� ���న����� 

తదమృతమభయమ�కమనంత���జ������ ��చ ।। 
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������� యః ����స��� �సర��తవ������ 

� �సర��తవ���స��� మృ������� � మృ����స��� 

మధ������� � మధ����స��� 

�భంజన����� యః �భంజన��స��� ���న����� 

తదమృతమభయమ�కమనంత���జ������ ��చ ।। 

ఉపస������ య ఉపస���స����నంద�తవ������ 

య ఆనంద�తవ���స��� ��ప������ యః ��ప� 

��స��� �������� � �����స��� 

��ర����� యః ��ర��స��� ���న����� 

తదమృతమభయమ�కమనంత���జ������ ��చ ।। 

మన ఏ���� � మన ఏ�స��� మంతవ������ 

� మంతవ���స��� చం������ యశ�ం���స��� 

������� యః ����స��� ��న����� యః 

��న��స��� ���న����� తదమృతమభయం 

అ�కమనంత���జ������ ��చ ।। 

�������� � �����స��� �ద�వ������ 

� �ద�వ���స��� ���ణ����� � 

���ణ��స��� �����స��� యః �����స��� 

కృష������ యః కృష���స��� ���న����� 

తదమృతమభయమ�కమనంత���జ������ ��చ ।। 

అహం�ర����� �ఽహం�ర��స��� 
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అహంకర�వ������ �ఽహంకర�వ���స��� 

������� � ����స��త�������� 

�ఽ����స��� ��త����� యః ��త��స��� 

���న����� తదమృతమభయమ�కమనంత 

���జ������ ��చ ।। 

�త������ య��త���స��� �త�తవ������ 

య��త�తవ���స��� ��జ������ యః 

��జ���స��� �స������� � �స����స���  

�గ����� � �గ��స��� ���న�����  

� �����స����నంద����� య 

ఆనంద��స��� ��య����� య���య��స��� 

తదమృతమభయమ�కమనంతం ���జ����� 

తదమృతమభయమ�కమనంత���జ������ ��చ ।। 

య ఏవం ���జం �ద ���జ ఏవ స భవ� న �య� 

న �య� న �హ�� న �ద�� న దహ�� న �ద�� 

న కంప� న �ప�� సర�దహ�ఽయ�����చ�� 

�వ��� �వచనశ��� లభ�� న బ���న 

న ��������న న �ధ� న ��ర� య���ర� 

త����ర� �ం���ర� �������������� 

న��లభం� �వచ�న �శంస� �����న త�తం 

�హ�� ���ం�ఽ��� ఉపలభం� �ం� 

�ంత ఉపరత����ః స��� ���త������నం 
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పశ�� సర����� భవ� య ఏవం �ద ।। 

ఇ� ���ప�ష�� నవమః ఖండః 

అథ �నం �క�ః ప�చ� భగవన���న��� 

సం����� భవం�� ర�తల����� ��చ 

క��� ర�తల�� ఓ�శ� ����� ������� 

��చ క������� ఓ�శ� ����� 

�వ������ ��చ క����వ��� ఓ�శ� 

����� �వ������ ��చ క����వ��� 

ఓ�శ� ����� మహ������ ��చ క��న�హ��� 

ఓ�శ� ����� జ������ ��చ క��� జ��� 

ఓ�శ� ����� త������ ��చ క��ంస���� 

ఓ�శ� ����� సత������ ��చ క��న�త��� 

ఓ�శ� ����� ��ప������ ��చ 

క������ప��� ఓ�శ� ����� �హ������ 

��చ క�����హ��� ఓ�శ� ����� సర��� 

ఆత�� �హ�� మణయ ఇ��శ� ����� స ���వ���  

���త�� �����������వ స భవ���త�������సన�� 

����సన�� ����సన� ।। 

ఇ� ���ప�ష�� దశమః ఖండః  

అథ �నం �క�ః ప�చ� భగవ��ఽయం 

���నఘన ఉ���మన� �న కతర��వ 
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��న�త�ృ��ప�మ�� త��� స ��చ 

హృదయస� మ�� ��తం �ంస�ండం 

య��ఽన��ద�హరం �ండ�కం ��ద���క� 

�క�తం తస� మ�� స��ః స��స� మ�� 

�శస������డ�శ�త� భవం� ర�ర���ఽ�నర��� 

త� ర� ���న �ణ�ం �కం నయత�ర� ��న 

�ప�చ�� యత��ర� తద�సంపద�� అ�నర�వ� 

�శం �న�� �శం ���� �ర�క�లం �న�� 

�ర�క�లం ���� పృ��ం �న�� పృ��ం ����� 

�న���� ���� �� �న�� �� ���� ��ం �న�� ��ం 

�����శం �న����శం ���� మ� �న�� 

మ� ���� ���ం �న�� ���ం ���� మ�ంతం 

�న�� మ�ంతం ����వ�క�ం �నత��వ�క�ం �����రం 

�నత���రం ���� మృ��ం �న�� మృ����� ప� �వ 

ఏ�భవ�� పర��న� స��సన� సదస���త�������సనం 

ఇ� ����సన�� ����సన� ।। 

ఇ� ���ప�ష�� ఏ�దశః ఖండః 

ఓం ��య��� అన��గతం పక�ం �హ��� 

మ�సంవర�� �నః పక����� �నః పక�ం 

���� �నః పక�ం �ల�ల��న�ం ప���తం 

�తమన�మ��తమసంక�ృప�మ���న� కంచన ��త ।। 

ఇ� ���ప�ష�� ��దశః ఖండః 
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���న ������లస���ఽసం� �రవ�� 

��న �ం���న �రవ��రత�పల��త 

�వల��క�ం �గమనం ��ప���చ మహత�దం 

���� వృ��� వ�త ���ఽస�య ఏ�� 

స��స� ఆత��మ ఆప��� ���� 

�ర��� హ��� �ం� దం� మశ� న�� 

సర���సగంధ�� మృ�� ��� ���� న ��� 

�తశ��� వృ��వ ������ద���ఽ� 

న ���త న కం��త�ల�వ ������ద���ఽ� 

న ���త న కం���శ�వ ������ద���ఽ� 

న ���త న కం�త స��న ����త���ఽయ��� 

స����వ గం��ం పృ�� హృదయం స����వ 

ర���� హృదయం స����వ ���ం �� 

హృదయం స����వ స����ం ��ర�ృదయం 

స����వ శ�����శం హృదయం స����వ 

గ��మవ�క�ం హృదయం స����వ స����ం 

మృ��ర�ృదయం మృ����� ప� �వ ఏ�భవ�� పర��న� 

స��సన� సదస���త�����ఽ��సన�� 

����సన�� ����సన� ।। 

ఇ� ���ప�ష�� ��దశః ఖండః 

ఓం పృ�� �న���ఽ��� ఆ� �న�ం ���ర��దం  

�����న�ం ��ర��� ����న����ఽ��ద ఆ�� 
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�న��ం��ణ�����ం��� �న�ం 

మ�ఽ��దం మ� �న�ం ���ర��� 

�����నమవ�క�మన�దమవ�క�ం 

�న�మ�రమ��దమ�రం �న�ం 

మృ��ర��� మృ����� ప� �వ ఏ�భవ�� 

పర��న� స��సన� సదస���త�������సనం 

ఇ� ����సన�� ����సన� ।। 

ఇ� ���ప�ష�� చ�ర�శః ఖండః 

అథ �నం �క�ః ప�చ� భగవ��ఽయం ���నఘన  

ఉ���మన� �న కతర��వ ��నం దహ�� త��� స ��చ  

�ఽయం ���నఘన ఉ���మ���ణం దహత��నం 

��న��నం స�నం �రంభం �ఖ�మంత��మం  

�భంజనం ��రం ��నం ��తం కృష�ం �గం దహ�  

పృ���ప������శం దహ� �గ�తం స�ప�ం ��ప�ం 

��యం చ మహ�ం చ �కం పరం చ �కం దహ�  

���కం దహ� ధ��ధర�ం దహత��స�రమమ��దం  

���కమతః పరం దహ� మ�ంతం దహత�వ�క�ం  

దహత��రం దహ� మృ��ం దహ� మృ����� ప� �వ  

ఏ�భవ�� పర��న� స��సన� సదస���త�  

������సన�� ����సన�� ����సన� ।। 

ఇ� ���ప�ష�� పంచదశః ఖండః 

��ల�జ���ప�ష����ం�య �త��  
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���య ����య �సంవత�ర ����య  

�ప���త�ల��య �త�� �వ చ �వక���.  

యస� �� ప� భ��ర�� �� త� ��.  

త���� క�� హ���ః ��శం� 

మ�త�న ఇ��త�������సన�� 

����సన�� ����సన� ।। 

ఇ� ���ప�ష�� �డశః ఖండః 

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ���ప�షత��ప�ః 


