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��ప�ష�� 

- �. ��� నర�ంహ��� 

ఉ���త� :  

 ���� �ర� అ�న �� అమ��� త����� ���� ఈ ల�ప�ష��. 

ఒక�� �వతలంద� సృ��కర� అ�న చ���ఖ �హ� దగ��� ��� "ఓ ��మహ! 

�� అం� ఎవ�? ఆ� స��ప���?" అ� అ���. అ��� �హ���� 

�ళ�� ఈ �ధం� ��ం��. ����� క�� �జలంద�� ఆనం��� 

క��ం� �� అమ��� �ల �కృ�, ఈ� ���� మ���. �� అ� 

పదం�� �� అ��� ఉ���. 

��� 'స'���� సత��న�, (��� �ంద��), అమృత �రణ� 

క��న� అ� అర�ం. 'ఈ' ���� మ��� అ� అర�ం. అమ��� �� 

ర��న �� స���ల� ఉం��. 1. శబ��హ� స��ప�న మ��య. 

ఈ� ����యం వల� �స���� స���ల� ����� ఉం�ం�. 2. ��� 

�గ� �రణం� వ�క��న�. 3. ��లంద�� అవ�క� �పం� ఉం�ం�. ఇక 

'త' ���� మ�ల� అ� అర�ం.  

సృ��- ���- లయ��� అ�న ఈ ���� వ�క�ం� ఉన� ��లంద� 

శ��ల� �ల �కృ��, ఇం�య మనః �ణస����� ఉం�ం�. అ�� 

���(��న) శ��, ఇ�� శ��, �� శ�� అ� �ర�� శ�� స����� �� 

ఉం�ం�. ఈ� స���ర�. 
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అ�� ఈ ���� అ�� �పం� ��లంద�� ఆక� ద��కల� 

������, �మ���� ఓష�ల� ����� ఉన��. �వతల� అమృతం 

�పం�, �న�ల� అన�ం �పం�, ప��ల� గ�� �పం�, ఇ� సకల 

��ల� ఆ� ఆ���� అం��� ఉన� ఈ� సర��కమ�.  

�మన������ �ఖం �ం� ఒక �దం ���ం�. ఆ �ద� �ం�� 

�ం� ఓం�ర�, �� �ం� కర���నమయ�న �ద��, బ�ర�తమ���. 

త��రం� షడం��, ���� ఆ�ర��ం��. ఇదం� ��శ�� స���� 

అ�న ���� �క� ��స�. 

ఈ ప��వత స��శ���న �మన������ �క� సహ���. 

అన���, �ణ�లం�� సమస� శ��ల� �ద��ంచగల�. 

ఈ ప��వ� �గ శ��� �ళయ�లం� ��ం� ���ం�న� �హ� 

వ�స�లం� �వ���ర�పం� ����� ఉం�ం�. అ�� �గశ��� 

భగవం��� ఆ��ం� భ��ల� ఈ���ల� అ���ంప ���ం�. 

కల�వృ�� �డ�, ప��సనం�, చ���జ�, అభయ వరద ప��ల�, 

���� సక�భర�ల�, ధ�ం�, ��� ఏ��� తమ �ండం� రత� 

ఘ�ల�� అమృత జ�ల� అ��కం ��� ఉండ� సకల �వతల� క�� 

�రశ��� ���ం�� ఈ ����. అ� �� త����� ���రం� ����ం� ఈ 

ఉప�ష��. 

స��� 
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��ప�ష� 

��. ఇ����న��శ���యం య��వ�ధనం । 

త���హ�స����న�ం ��తత����స�� ।। 

ఓం భ�ం క���ః ���మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ం సస���ః వ��మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ��ప�ష� �రంభః 

�� హ � ��ప�మ�వ�� �� �ం �ప�� । 

స ��చ ��ప�ః � ��� । �ల�కృ��ప���� 

�� �కృ�ః స�ృ� । �ణవ�కృ��ప���� �� 

�కృ��చ�� । �� ఇ� �వ���� �����మ� 

భ�� । ���ః �పంచ�జం చ �� ఈ�ర ఉచ�� । 

స�రః సత�మమృతం ���ః �మశ� �ర��� । 

త�ర��రల��� చ ��జః �స�రః స�ృతః । 

ఈ�ర��� ��మృ�వయవ���లం�ర������ 

��భరణలంకృ� మ���ఽవ�క���� వ��� భవ� । 

�థ� శబ��హ�మ� ����య�� �స�� 

ఉ��వనక� ���� ���� �త� హ�� స�త��� 

తృ�� ఈ�ర��� అవ�క�స��� భవ�� �� 
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ఇ���హరం� । �న�� । ��మ���ధ�వ� 

జ�గ�నంద��� । ఉత������సం�ర��� సర����ం । 

�� భగవ� ��� �ల�కృ�సం��� । �ణవ�� 

���కృ�� వదం� �హ���న ఇ� । అ�� �హ������ చ । 

� సర��దమ� సర��వమ� సర��కమ� సర����మ� 

సర�ధర�మ� స���ర�ర��రణమ� మ�ల� 

���శస� ����న��� �త��త���� 

�హ���వ��� త��ణకర���గ��చ���� 

�వ��మ�ష�గంధర��� అ�ర��స�త�త 

��చ����తశ��� ��ం�యమనః�ణ���  

చ ���య� । � �� ��� భవ� శ���స� ఇ��శ��ః 

��శ��ః ��చ����� । ఇ��శ�����భవ� ।  

�������� భ���� ��వ��� 

�మ������� భవ� । ����� ఓష��ం 

�భవ� కల�వృ��ష�ఫలల������� 

ఔషధ�ష���� అమృత�� ���ం మహ��మ 

ఫల�� అమృ�న తృ��ం జనయం� ���మ��న 

ప��ం తృ�న తత�����ం ����సకల�వన 

���� �� చ ��ః �లక���ష�రభ� 

ఘ��ష��మ�వస ����న 

(�ఠ�దః – �ర) 

ప��సర��యనసంవత�ర��న మ����ం 

శ��ఃకల�న� ��శ�� �ర��వ�ప��న 
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��ష�రభ� ప�ర�పర�ంతం �లచ�ం 

జగచ���������ణ చ�వత��వర���ః 

సర����త���వ �లస� ��గ���ః ��శ��ః 

�ల�� భవం� । అ���� అన�������ం 

�త�ృ����� ���ం �ఖ�� వ�ష��ం 

��ష��� ���ష�ంతర��శ� ����త���భవ�।  

��� ��ధం �పం కృ�� భగవత�ంక��� 

���న �కర��ర�ం �పం �రయ� । ��� ల��� 

ల���� భవ�� ���య� । ��� స�గ�ంభః 

సప���� వ�ంధ� ���చ�ర�శ�వ�� 

����� �ణ���� భవ� । �� చ �ఖ 

������� స��ష��ం సర����ం �ష�ర�ం 

సర��� భవ� । సమస��వన����� జ������ 

మం�కమ�� �వ���� ���య� ।।    ।। 1 ।। 

��శ��స��పం హ������దః । త�����ం�ః । 

�ం��ం�రః । ఓం��త�ర� �మ ��నసపర�తః । 

తత�ర�� కర���నమ��ర���� భవం� । త� 

��మయం ���ద�ం స��ర�దర�నం । 

ఋగ��ః�మ�ప��త��� ప����� । �ర����న చ��� 

ప����� । ఋ� య�ం� ��� అథ��ం�రసస�� । 

�������న����ం���తయం �� । అథ��ం�రసం 

�పం �మఋగ���త�కం । త� �శం����ర 
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����న పృథక�ృథ� । ఏక�ంశ����మృ��దః 

ప����తః । శతం చ నవ��� య���వ జన��ం । 

�మ�ః సహ���ః ��ః పంచ�� అథర�ణః । 

��నసమతస������ �త��దర�నం । స�ర�� 

�����త�ం ��నసమతః పరం । క�� ��కరణం �� 

��క�ం ���షం ఛంద ఏ�� షడం�� ।।    ।। 2 ।। 

ఉ�ంగమయనం �వ ��ం���య�స�రః । 

ధర�జ����ర�ం చ �ద��ఽ�కం త� । 

�బం�ః సర��� చ సమ��రసంగ�ః । 

ధర���ం మహ���మంతఃకరణసంభృతం । 

ఇ��స���ఖ���ంగం చ ����తం । 

����� ధ���� �ంధర�శ� త� �� । 

ఆ���దశ� పం�� ఉప��ః �����ః । 

దం� ��శ� ��� చ ��� ��జయః పరః । 

ఏక�ంశ���ఽయం స���శః ����తః । 

��నసఋ�ః �ర�ం ������ స�ద��� । 

����ణ సంకల�� ��నసఋ�ః �� । 

ఉ�� �దృశః �ర�ం �దృశం శృ� �ఽ�లం । 

శశ����హ�మయం �పం ��శ����హృ� । 

��చ���ర�గవతః స�రణ�������వ- 

�������� �����హ�� భగవత�హ��� 

అన��� అనవరతస���� ఉ������� 
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�����షసృ�����సం�ర�������� 

సర�శ���మ������చ����� �య� । 

ఇ��శ����� �ల�వ���ం ��మ�ర�ం 

భగవ� ద�ణవ�ఃస�� �వ��కృ����� 

��మ��� � �గశ��ః । �గశ����గ�� 

కల�వృ��మ���ం�మ�శంఖపద� 

����నవ��స��� భగవ��స��ం 

�మన� అ�మన� � భ����� నరం 

�త�����కకర��ర�������� యమ�య�సన 

���మ����ర��న�ర�స��� 

��లమణన�� ��ర�����������ః సహ 

భగవ��������పకర�రర��ః ����ప�� 

�తృ����రన������� భగవ���త�ర����� 

సర�ం �య� । అ�� �రశ��శ�����ఽభయవరద 

పద�ధ� ���భరణ�� సర���ః ప�వృ� 

కల�త��� చ���ర�� రత�ఘ�రమృతజ� 

ర��చ��� సర��వ��������ర�ంద��� 

అ��ద����శ�ర��� సం�� �మ��� 

��య�� �ద�����ః ��య�� జ�ద�ప�ర 

�����ః ప�చర��� ఆ�త�����ం ����ం 

��శ��� �ం���ర�����య�� 

��������ం ఛ�ణ ��������ం �మ�ణ 

���స����ం వ�జ�న భృ�����రభ�ర���� 
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�� �వ��ం�స� ప��సన�� సకల�రణ�ర�క� 

ల���వస� పృథగ�వనకల�� । అలంచ�ర ��� 

�సన��చ� సర��వ�ః �జ��� �రల��� ���యత ।।  ।। 3 ।।  

 ।। ఇ��ప�ష� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః । భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ం సస���ః । వ��మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః । స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః । స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ��ప�షత��ప�ః 


