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����ప�ష�� 

- �. �మ�థప�� 

ఉ���త� : 

 �మ��ంతర�త�, స�తృ����వ����నం� ��� బల, అ�బ� 

అ� మ�మం�ద���� అ�����న�� ����ప�ష��. �వ����స, 

మం����స ఏ �ధం� ఉం�� ఉ�స��వత� ఏ �ధం� ద��ం�� 

�వ��సన� ����� ఈ ఉప�ష�� మన� ���న��. 

�వ��సన �ద���ష�ం. ఉప�ష��లం� మ�����న� “అహం 

�����” అ� అ��గ��� �ల� ���న���� స���ల� ��వక�� 

�క��ం���� �ంప���� ఒక మం��ద�� మన�ం� ����పన �య��� 

ఈ ఉప�ష�� ఉద�ం�ం�. �వ��సన ఒక �ద�. ఒక తపః�ణ�. 

�వ��సన అ� �వ స�యం ��ం� సం��ం��� �� �హ���న 

������ ���వడం అ�ధ�ం. ఆ ��� ఒక�ళ ఉ�సన ��ం� ఒక వ���� 

�ధ�ప�ందం� అ� అత� �ర�తపఃఫలం� ��ం�� తప� ��� 

��న��యమం� అ��వడం �ర�త�ం. �ద����త�న �� ��� 

వంద��న�. 

మం�బలం ��ంతతత��ం అ���� ప�ణ�ంచ��� �హదం 

���ం�. �ద����త�న �వత �హ����స��పం. క�క� ������ శ��� 

క��ఉం�ం�. ఆ �వత� �జశబ��పం� ఆ�హన �యడమం� �హ������ 

ఆ�హన �యడ�. �వ� క�వలం��� �ం�న వ��� ఈ �శ�ం� ఏ�న�� 

క�క? 
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�వత� ������ �యబ�న ��� �శ�. ఈ ���� ���స. అ�వం� 

కః స�� � ��� అ� �శ�ల� ఉప�ష�� �రంభ��న��. �ద� 

స��నం - అ��� స�త. పృ�� ���. ఈ �ం�� అ���వసంబంధ� 

�ప�బ�ం�. ఎక�డ అ�� ఉం�ం� అక�డ పృ�� ఉం�ం�. ఎక�డ పృ�� 

ఉం�ం� అక�డ అ�� ఉం�ం�. ఈ �ం� పరస�ర� జనన ����. �� 

కల�క ఒక��. �ండవ స��నం – వ��� స�త. �� ���. ఈ �ం�� 

అ���వసంగ�. ఎక�డ వ���ం�� అక�డ ��. ఎక�డ జల� ఉం� 

అక�డ వ���ం��. ఇ� �ం�� ��. ��నం� ఏక�. 

�డవ స��నం ��� స�త. ఆ�శ� ���. ��గవ 

స��నం యజ�� స�త. �ద�� ���. ఐదవస��నం �ఘ� స�త. 

����� ���. ఆరవ స��నం - ఆ���� స�త. ��ంఽబరం ���. ఏడవ 

స��నం– చం�� స�త. న��మండలం ���. ఎ��దవ స��నం 

మన�� స�త. ��� ���. ���దవ స��నం ���� స�త, � ���. 

ఇ� ���� ��న� త���ల� �పబ�న స�త-���� �రస��కం� 

అ���వసంబం��� క�� ఉ���. స�త ఎక�డ ఉం� అక�డ ��� 

ఉం�ం�. ఎక�డ ��� ఉం�ం� అక�డ స�త ఉం��. స�త-��� 

�గళం� జనన����. ��నం� ఒక��. 

ఇ� �వ�దర�న�. మన మ��ద��హం�ర���ల �న� దగ�ర� 

���� ఉ��ంచవల�న �వ��జ�. ఇ� �హ���న��దయం �ంద� 

సం���లం. ఆత�త����� ఇవ�గ�� �వ���� ఆత�తత����� �ం� ఒక�.�� 

����� స�� అ� స�తృశ���� �ఘం�క��త���. ��ల� క��� అ� 

ఆ శ���� అర�ం. 
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సర��క�సవ�� స�� స � �ర���� 

యతస���వ� �� �����చ�� తతః 

�ద�సవ���� ��� �చ�� ��ః 

అ� ���ంతర�తవచనం. స�తృశ�� ���. ఈ భగవచ��� సృ��� ఎంత 

�స�ృత� ఉం� ఉప�ష��త మన� ����ం�. ఇ� భగవం��� ����� 

��నం. మన ����� ఆయన ��లవద� అ��ం� �ం� ఆయన ఎవ� అన� 

�శ� మన� కల��. ఆ �శ��� తపన� ఒక ద�ంతరం��న ��� 

హృదయం చ�ం�మన� ���డ� ఆ స��నం ఒక త���వ�క��� �ట 

���. తత��ం ���న� మన��� ��క ఉం��న� కళ�� ��� ���� 

���. అ��డ� దర�నమ��ం�. ��ల� ఆయన మం�ల� కథల� 

���. అ� �వణమ��ం�.ఆయ�� ��ం��. అ� భ�� అ��ం�. �ర� 

ఇదం� ఉ�స� �పం��� �వ���జ�ం � ����ం�. స�తృతత��� 

వ�ణ��న�. �ః తత���ర��ణ�� అ�� �� �థమ�ద�. ఇ� �తత��ం. ఆ 

పర�త�� అ���, జలం�, చం��� తత����కల� ��ంపద�న�� 

ఉ���. పర�త� �క� �ండవ�దం భ�� �వస� �మ� అ�న�. అ��, 

ఆ����, చం�� భర�స����� ఉ���. �డవ�దం స�ః �� � నః 

��ద�� అ��. ����ల� ��న ఈ వ��� ��షతత��ం. ఇ� � 

తత��ం. ఈ �ం�ం� ��న� సృ��. ఇ� ���క ఇక స�తృ�హ�� ���క�డ? 

అమృతం వం� ఆ���కరత�� క�� సర�సం�వనశ�� క�� 

�ప�శన�నర�డం� ద�త క�� �ద�రమ��ం�ల� �ణవమయ�న 

��ల� ఒ��� బల-అ�బల అ� ఈ �ం� ఈశశ��ల� �� �రంతరం 

అ�భ������ అ� ఉప�ష��త ఈ �వత మం��� అం��� ��నమం�ం 

��� మన� అ��ం� �వత� మనల� దగ�ర� ���న��. 
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సర�ద���� అ�న అ�బ�శ��, సర�����ప��� అ�న 

బ�శ�� �న��� �రంతర� ర�ం��క. ఏ మం��వత�� �హ��� 

������ �ఖపద�ం �ం� ��వ� �మల���ల కర���ల� �� 

��ద��� ఆక�ద��క� �� �ప� శ��� అ���ం�� ఆ బ�అ�బ� అ� 

ఈ �వత� �ద�ం అ�రణ �ంస అ� ఆ�చనల� �న�� �దళ�� �ం� 

����� �ం�� ������ంప��� �క. అ�వం� ఉత�మ “�” శ�� 

�న��� ���ంప��� �క. 

స��� 
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����ప�ష� 

��. ����ప�ష��ద������ప�జ��లం । 

��������క�ం �మచం�పదం భ� ।। 

������ ��పతం పరం ���వ�తకం । 

���తపనం ����� కఠ�వ� ।। 

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః 

��మ� బల�ం��� చ । స��� సర�ం 

���ప�షదం �హం �హ� �����ం � �  

�హ� ��క�ద��కరణమస����కరణం ��� 

త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� మ� సం� � మ� సం� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ����ప�ష� �రంభః 

కః స�� � ��� అ���వ స�� పృ�� ��� స 

య���స�త�ృ�� య� � పృ�� త����� �� ��త�కం ��నం ।। ।। 1 ।। 

కః స�� � ��� వ�ణ ఏవ స��పః ��� స య� 

వ�ణస��� య� � ఆపస�ద��ణ�� �� ��స��కం ��నం ।।  ।। 2 ।। 

కః స�� � ��� ���వ స���శః ��� స య� 

��స���� య� � ఆ�శస������ �� ��స��కం ��నం ।। ।। 3 ।। 

కః స�� � ��� యజ� ఏవ స�� ఛం�ం� ��� స 

య� యజ�స�� ఛం�ం� య� � ఛం�ం� స  

యజ��� �� ��స��కం ��నం ।।      ।। 4 ।। 
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కః స�� � ��� స�న���వ స�� ������� స  

య� స�న��స������ య� � ���త�� స�న����  

�� ��స��కం ��నం ।।      ।। 5 ।। 

కః స�� � ��� ఆ�త� ఏవ స�� ��ః ��� స 

య��త�స����ర�� � ��స���త��� �� ��స��కం ��నం ।। 6 ।। 

కః స�� � ��� చం� ఏవ స�� న��� ��� 

స య� చం�స�న���� య� � న��� స చం����  

�� ��స��కం ��నం ।।       ।। 7 ।। 

కః స�� � ��� మన ఏవ స�� �� ��� స య� � 

మనస���� య� � �� తన�న�� �� ��స��కం ��నం  ।। 8 ।। 

కః స�� � ��� ��ష ఏవ స�� � ��� స య� 

��షస����� య� � � స ��ష�� �� ��స��కం ��నం ।। ।। 9 ।। 

����ః �ద�యం తస� ఏవ (ఏష)  �థమః �� �స�� 

స��ర��ణ��త������ వ�ణ��� వ�ణ�ం చం�� వ�ణ�ం ।। ।। 10 ।। 

త�� ఏవ (ఏష)  ���యః 

�� భర�మ�ఽ� �� భ�� �వస� �మ�త������ భర� 

ఆ��� � భర�శ�ం�� � భర�ః ।।     ।। 11 ।। 

త�� ఏష తృ�యః �దః స���� � నః ��ద��� 

� �వ ��షశ� �జనయతః ।।     ।। 12 ।। 
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����దనఫలం �నర�ృ��ంజయః 

� � ఏ�ం ����వం �ద స �నర�ృ��ం జయ� ।।  ।। 13 ।। 

బ��బల����� ��ష ఋ�ః  �య� ఛందః । 

�య� �వ� ।  అ���రమ�� ����ః । 

��ఽఽ��రస� ���గః ।  ������షడంగం (షడంగ��సః)। 

��నం । అమృతకర(త��)త���� సర�సం�వ��� 

వఘహరణ�ద� �ద�� మ�� । 

�ణవమయ��� �స���ర�� 

సతతమ�భ�ఽహం � బ��బ�ం� । 

ఓం �ం బ� మ��� �ం మ�బ� ��ం 

చ���ధ���ర������ తత���ర�ర���� 

�ం వ�ణ�ం భ�� �వస� వర���� అ�బ� సర�ద���� 

బ� సర����ప��� �మ� �� � ���� ��ర�ః 

� ��ద����� �ణవ�ర����� �ం ఫ� ��� ।। ।। 14 ।। 

���ఫలం ఏవం ���� కృతకృ�� భవ� ���� ఏవ స�క�ం 

జయ���ప�ష� ।।       ।। 15 ।। 

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః ��మ� 

బల�ం��� చ ।  స��� సర�ం ���ప�షదం �హం �హ� 

�����ం � � �హ� ��క�ద��కరణమస����కరణం 

�ఽ�� ।  త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� మ� సం� � మ� సం� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ����ప�షత��ప�ః  


