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సర���ప�ష�� 

- �. ���� �ంక� చలప� 

ఉ���త� : 

 సర���ప�ష� ��లంబ�. పరమరహస��న�. వ���క వ� 

��� తత���� ����ం�న�. ��-�ద-�ం�-��న������దక�. 

ఆత�� సం�గతత���� ��ం�న�. ఇ� సర� ఉప�ష��ల�ర� ఉన�� ఈ 

ఉప�ష�. భ����న�గసంప�� క��న ���� తత��ద�� అ�న స����� 

స��ం� ఆత����� ప������న� �ధం� ���ష� సం�ద�పం� ఈ 

ఉప�ష� �ప�బ�ం�. ���� తన సం��ల� ఇ� అ��� ఉ���. 

కథం బంధః ? – బంధ� ఎ��� ? కథం ��ః ? – ��� ఏ�ధం� ? 

� ��� ? – ఏ� ��� ? � అ��� ? – ఏ� అ��� ? ���, స�ప�, ����, 

��యం చ కథ� ? – ���, స�ప�, ����, ��య�ల �క� 

స��పస��వ�� ఎ��� ? అన�మయ, �ణమయ, మ�మయ, ���నమయ, 

ఆనందమయ ��ః కథ� ? – అన�మయ, �ణమయ, మ�మయ, ���నమయ, 

ఆనందమయ అ� పంచ�శ�� ఏ� ఉ��� ? క��, �వః, పంచవర�ః, ��జ�ః, 

��, �టస�ః, అంత��� చ కథ� ? – కర�, ���, పంచవర��, �����, 

��, �ట���, అంత��� అన� �ర�� ఎవ�� ఉ��శ�ం� ������� ? 

�త����, పర���, �� చ ఇ� కథ� ? – �త��త�, పర�త� ఎవ� ? 

మ� అన� ఏ� ? �ం �హ� ? క� ప���ః ? � �� చ ? – �హ�� 

అన� ఏ� ? ప�ర�� అన� ఏ� ? �య ఎక��� ?  
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ఈ ���ల� అ��త���దృ��� సర��ర�న ఈ ఉప�ష��� ����� 

��య������. ఈ �శ�ల�� తత��దర�క��, రహస��ల� ��� 

రహస��న�, ��� సహజ�ప�న �హ�� సంబం�ం�న�.  

 బంధ� - ఆత�� ఇతర��న క��త �షయ�ల పట� గల అ��న� 

బంధ�. 

 ��� – ఆత�స����న �� బంధ� ఏ ��� ఉంద� అన� 

����వ�హన� ���. 

 ��� – దృ����న�న� సంబం�ం�న వృ��� ఏ ఏ ��న, �గ, భ�� 

అ��స�ల� �వృత���� అ�� �ద�. 

 అ��� – ఏ ఏ అ��స�� దృ����న� వృ�� �ంద��� 

�రణ���� అ�� అ�ద�. 

 ��� – మన��, ���, �త� అహం�ర�, పంచక��ం�య��, పంచ 

���ం�య�� �� �� �షయ�ల� ��క�ం�నప���, మన�� 

�హ��ష��భ��� క�� ఉండడ� ���. 

 స�ప�� – ప���� కరణ�� �సన�ల �రణం� 

�హ�వ��ర�తం�, ఊ���ం� ఉండడ� అన�  �షయ�ల 

అంతర�వన� స�ప��.  

 ���� – ప���� కరణ�� �� శబ�స���� �షయ�ల� ఏ 

��ం �ందన��� అ� ఆత� �క� ����. �వనల� ��ం� ఇ��న 

జడ��� �క� అ�భవ� ����. 
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 ��యం – ఆత� ���, స�ప�, ���� సంబం�ం�న �వస�హ�ల� 

��� ఉం� �వర�త� ఉం�ం� అ� ��య���. 

 అన�మయ�శ� – ఆ�ర� �త ���త�న ఈ ��క�హ� ఆత� �క� 

అన�మయ�శ�. ఇం�య��, ఇం���భవ�ల సమన�య� 

అన�మయ�శ�� అంత��గ�. 

 �ణమయ�శ� – పంచ�ణ��, పంచ ఉప�ణ�� అన�మయ 

�శ� నం� వ���� ఉన���� అ� �ణమయ�శ�� ��వబ��ం�. 

 మ�మయ�శ� – అన�మయ, �ణమయ�శ�ల� కల� ఉన� ఆత�, 14 

కరణ�ల� శబ�, స�ర�, �ప, రస, గంధ �షయ�ల� సంక��ంచట� 

అ� ధర�� �ర�����న���� అ� మ�మయ�శ�. 

 ���నమయ�శ� – ఆత� (��త�) అన�మయ, �ణమయ, మ�మయ 

�శ�ల� క����, ���� ��ష�ల� �����ట అ� 

��ష��తత���� ����న���� ���నమయ�శమ� �ప�బ��ం�. 

 ఆనందమయ�శ� – అన�మయ, �ణమయ, మ�మయ, 

���నమయ�శ�� క��న�, ఆ ���ం� �క� �రణ��న�� 

తనయం� అ�� ఉన���� ఆనందమయ�శం� �ప�బ��ం�.  

 క�� – ఆత� తన ��� అ� ఉపకర��� ఉప��ం� �ఖ-�ఃఖ�వ 

��గ�ల� క��ం��ం�న��. ఆ �ఖ�ఃఖ���� కర� అ��న��. 

 �వః – ��త� ��� కల�� ���. 
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 పంచవర�ః – 1. అంతరంగచ�ష�య�, 2. �ణ��, 3. ��ణ��, 4. 

పంచ�త��, 5. �ణ��పద�ంద�� – ఈ అ�� పంచవర���. 

పంచవర�ల� ఏ అంశ� �రణ ���ం� అ� �ంగశ�ర� �క హృదయ�ం� 

అ� �లవబ��ం�. 

 ��జ�ః – హృదయ�ం� యం� ��శ���న �తన��� ����� అ� 

అం��. 

 �� – ���, ��న�, ��యబ�న� ఈ ��ం� �క�క� ఎవ�� 

����బ��, అవ�� తన� అ�నప��� �� ��ం �క�క� ��� 

ఉన�� అ� ��. 

 �టస�ః – ��������పర�ంతం సర���ల ������ అ�ఉన��� 

తత��� �టస��. 

 అంత��� – దృశ�� �ం� �టస�� వర� గల సర��ద�ల� 

����� �ర� వ� అంతరం� �స��ం� ఉన� ఆత�� అంత���. 

 �త���� – సర� ఉ��ల� ����క��న�, సర��న� �� ఉన� ���న 

���� స���త� ��న� ���భవ� ���� ఉన���� ��, అత�, అ� 

�� అ�� ఉన�� అ�న� �త��త�. 

 పర��� – �శ-�ల-వ��-��త��� అ� ���ం�� తన� ��న�� 

ద����, తన �క� �వ� స��ప� �ం� ఏ��� �ర�ం� ఉన��, 

అ�� ఆత� �క� అవ���ర త� ప�ర����భవ� పర�త�� 

���ంపబ��న��. ఆత��క� �వ – ����క� అఖండ�ప�వ� 

పర�హ��. �హ� – ఆత�� ���� ఉన��.  
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 ప���ః – ప�ర��� 1. స�, 2. అస�, �థ� అ� �� రక��.  

 �� – ఇ� ఇ��� అ� �ర��ం� �ప��� వ�వ�ర�దత��� ��న�. 

వ��తః ఏ�� �� అ� �య. �య �క� �స�వస��పం అ��న�. 

 ��� �� ఆత�తత���� ���న మహ��ల ���న �హ�� 

�క� ���, �� ఎవ�, అ� ��, �� కర�� �� �దల� �షయ�� �� 

��పబ���. ఈ �ధం� ఈ ఉప�ష�� సర� ఉప�ష��ల� �ర� 

������న��. 

స��� 
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సర���ప�ష� 

��. సమస���ంత�ర���ం�ర�క�వరం । 

�క�వర�వల�ం �మచం�పదం భ� ।। 

��. సర��రం ��లంబం రహస�ం వ���కం । 

���ద��న����గత���త��ధక� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ సర���ప�ష� �రంభః 

ఓం కథం బంధః కథం ��ః � ��� �ఽ���� । 

��త��ప�������యం చ కథం । అన�మయః  

�ణమయః మ�మయః ���నమ�నందమయః ��ః కథం । 

క�� �వః పంచవర�ః ��జ�ః �� �ట��ఽన���� కథం । 

�త���� ప��� �� �� కథం । ఆ��శ�ర�వః 

అ�త��ం �����త�����మన�� �ఽ��న 

ఆత�� బంధః । త��వృ�����ః । తద��నం �రయ� 

�ఽ��� । �ఽ��� య�� �వర�� � ��� । 

మన ఆ�చ�ర�శకర�ః �ష������ద��గృ��ః 

శ�����ష�� ���న��పలభ� త�త�� �గరణం । 

త��స�స��శ��ర�శకర�ః శ��ద���ఽ� 

�స�మ�ంఛ���న��పలభ� త�త�నః స�ప�ం । 
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చ�ర�శకర� పర����ష������ద�� 

శ�����పలభ� త�త�నః ��ప�ం । అవ���య���వ�� 

స�యం�వర�తం �రంతర�ం �తన�ం య� త� ��యం 

�తన����చ�� । అన�����ం ���ం స��ఽన�మయః 

�శ ఉచ�� । ���చ�ర�శ���� అన�మయ�� య� వర�ం� 

త� �ణమయః �శ ఇ��చ�� । ఏత��శద�యసంసక�ం మన 

ఆ� చ�ర�శకర���� శ����షయసంక���ంధ��న�� 

క�� త� మ�మయః �శ ఇ��చ�� । ఏత��శ�యసంసక�ం 

తద�త��ష�� య� �స� త� ���నమయః �శ ఇ��చ�� । 

ఏత��శచ�ష�యం సంసక�ం స��ర���� వటక����వ 

వృ� య� వర�� త�నందమయః �శ ఇ��చ�� । 

�ఖ�ఃఖ���� ��ఽన�ః క�� య� త� ఇష��ష� ���ః 

�ఖ���ర�ష��ష� �����ఃఖ���ః । శబ�స�ర��పరసగం�ః 

�ఖ�ఃఖ�తవః । �ణ��పక����� ��� �ప�శ�రసం�గం 

అ�ప�శ�రసం�గ�వ ���� య� దృశ�� త�ప�త�వ 

ఇ��చ�� । మన ఆ�శ� ��������శ� స����శ� �������� 

పంచవ�� ఇ����ం పంచవ���ం ధ������ ���దృ� 

న �నశ���త�స��� �త���న ��య�న ఆ����ర�స���ంగశ�రం 

హృ���ం����చ�� త� య����శ� �తన�ం స ��జ� 

ఇ��చ�� । ��తృ��న��������వ���వ��� 

స�య����వ���వర�తః స�యం���ః ����చ�� । 

��������పర�ంతం సర������ష�వ�ష�త�పలభ��నః 

సర�������� య� త� �టస� ఇ��చ�� । 
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�ట����ప�త���ం స��ప�భ������ 

మ�గ� ���వ సర���ష����త��న య� ��శత 

ఆ�� త�ంత�����చ�� । స��������క�ః 

�వర�వ����ననఘన�����స��ప ఆ�� స�తం� య�వ�స� 

త� త�ంప�ర�ః �త������చ�� । సత�ం ��నమనంతం �హ� । 

సత�మ��� । �మ�శ�లవ������� �నశ��� యన� �నశ�� 

తద��� । ��నం ��త�����శర�తం �రంతర�ం �తన�ం 

��న�చ�� । అనంతం �మ మృ����� మృ�వ స�ర����� 

స�ర��వ తం����� తం���వ����సృ���పం�� �ర�ం 

��పకం �తన�మనంత���చ�� । ఆనం� �మ 

�ఖ�తన�స���ఽప���నంద స��ఽవ�ష��ఖస��ప��నంద 

ఇ��చ�� । ఏతద���చ�ష�యం యస� ల�ణం �శ�లవ������శ�వ���� 

తత��ర�ః పర�����చ�� । త�ంప�������� తత�������క 

����ల�ణ��శవ����ం �వలస����స��వం పరం  

�����చ�� । �� �మ అ��రంతవ� �����ణ��ర� 

న స� �స� న సదస� స�యమ�� ��రర�� ��ప��� 

స�తరల�ణ��� � ����చ�� । అ��నం  

���ప�స� �ల��ఽ� �మ��ం �స�� చ 

సత�����������ద�త��త��ర�చ�� వ��ం న శక�� । 

�హం భ�మ�హం �� �ం��� ద�వ � । 

న ���ర� మనః శశ���హం�రస��వ చ ।।    ।। 1 ।। 

అ�� హ�మ�ః �� ������ం � సర�� । 

���హం సర�� �త������ఽహం న సంశయః ।।  ।।  2 ।। 
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�హం క�� �వ ��� �కృ�ః ���పకః । 

మ���������వర�ం� ���� అజ� ఇవ ।।    ।। 3 ।। 

�����త�ః స�నందః ��� ��నమ�ఽమలః । 

ఆ��హం సర����ం ��ః �� న సంశయః ।।   ।। 4 ।। 

�����హం సర���ంత�ద�ం 

�హం �ద�ం ��మ����పం । 

�పం �హం �మ �హం న కర� 

�����హం స���నంద�పం ।।     ।। 5 ।। 

�హం �� జన�మృ�� �� � 

�హం �ణః ����� �� � । 

�హం �తః �క�� �� � 

�హం క�� బంధ�� �� మ ।  ఇ��ప�ష� ।। 

సమస���ంత�ర���ం�ర�క�వరం । 

�క�వర�వల�ం �మచం�పదం భ� ।। 

సర��రం ��లంబం రహస�ం వ���కం । 

���ద��న����గత���త��ధక� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� సర���ప�ష��స�ప�ః 


