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అవ���ప�ష�� 

- �. అంబ��� �ంకట ����� 

ఉ���త� : 

 అవ�క�నృ�ం�ప�ష�� అ� ��ంతర� క��న ఈ అవ���ప�ష�� 

“���ం �మ����” అ� భగవ��క��� అ�స�ం� �ద�ల��ల� 

���త�న �మ���� సంబం�ం�న�. అ��త�రశత ఉప�ష��ల� అర� 

ఎ��దవ� ఈ ఉప�ష��.  

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః��మ� 

బల�ం���చ స��� । సర�ం ���ప�షద� । �హం 

�హ� ������ । �� �హ���క�ద��కరణ 

మస����కరణం ��� । త�త�� �ర� య ఉప�ష��ధ���� 

మ� సం� �మ� సం� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

 � అవయవ�ల����- ���, �ణ�, క���, ��� మ�� 

శ���, అ�� ఇం�య�� �� ���� ఉం��క! ఇవ��� ఉప�ష��ల 

��� ���ద��న పర�త� స��ప�. �� �హ�� ��క�ంచ�ం�� 

�క! పర�త� న�� ��క�ంచ�ం� �క! �� అ�న� �వ�� ఉం�� 

�క! �� అ�ద �వ�� ఉం�� �క! అ�� �హ� అ�న��న 

ఆత�స��ప�� �రంతర� ర�ం�� �� ఉప�ష��ల� �ప�బ�న 

ధర��� ఉం��క! ఆ����క, ఆ���క, ఆ���క �ప�� శ�ం�� 

�క! అ� ఈ ఉప�ష�� �క� �ం� �ఠ�న� అర��. 
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 �� ।। ������ర����సస���ననర�స� । 

  ��������క�ం �హ���ం క�� �ం ।। 

 అ� మంగ�చరణ ��క�� అ��నమ� అ���� సంహ�ం� 

ఆత������ ���ం� పర�హ� స����� �మన�ృ�ం�� 

���ంచబ�����.  

ఉప�ష�����ద� �షయ�  

 సృ��� �ర�� ��� స��ప�న అ�� అనంత�న �పర�త�న 

ప���� ర�త�న ��న�ప�న పర�హ�� ఉం�� అ� సృ��� �ర� 

���� ఆ�ష��ంచట�� ఈ ఉప�ష�� �� �ద�ఖండ �రంభమ��న��. 

అ� �మ�ట ఆ పరమతత��� రక��ప�� మ�� హ�త�ప�� ��వ� 

వృ���ం�న�. అ��� పర��� ఉద��ం���. అత� తన కర�వ� ���స� 

ఉండ� ఒక �వ���� తప���త పర�త�� ����నమ� ����. 

 అ� �మ�ట ఆ పర��� సకల మం��ల� ��మ� అ�న 

అ���ప�ం�బద��న ఋ��� ద��ం��. ఆ ఋ���� పర�హ� ����త� 

ఉన��. పర��� ఆ ఋ��� అనవరత� జ�ంచ� అనంత �ం�ల� 

���ం��న��వం�, ల��త ఆ��ం��నబ�న�వం� నృ�ంహ��� 

��త��ం��. ఆ నృ�ం�� ��� పర��� తన కర�వ��� ఉప��ంచమ� 

�ర� చ�చ�త�క�న సృ��� ��ట� ��నయజ��� �యవల�న�� 

ఆ��ం���. అ�� ��నయజ�మ�మ�త పర���� సృ�� �ర�� 

�ర���ట� �వల�న సర�జ����� ���ం��.  

 అ� ���ం�న సర�జ����ల �త పర��� �క��� సృ��, 

వ����త� సృ�� అ��ధ�� అ���సృ��, అ��ధ�� మం��ల� 
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కవచ��� ఉం� మం�ర�ణ �� ��కఛంద��ల సృ�� ���. ఆ 

ఛం����న� �ం�న��� �����పమ� ఫల� క��న� 

ఉప��ంచబ�న�. అ� � పర��� �కసంర�ణ� ఆ�ర�న ధ���రణ 

��ట�  ��సంపద �ఖ�మ� తల� ��సృ�� �ర� ���ష �థనసృ�� 

���. అ� �మ�ట సృ�� �యబ�న ��ల� అ�ప�� ఇం��� �య�ం� 

అత�� ���పత�� అ���ం�న ��న� ఈ ఉప�ష���� 

ఇం����క�  వ��ంచబ�న�.  

 ఈ ఉప�ష��� ���ం� ��� సమస� ��ధ�యనఫల�, 

సర��త����న ఫల� �ం�తఫల��� �దల� ఫల��క��న�  

ఉప��ంచట�� ఈ ఉప�ష�� ����న��.  

స��� 
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అవ���ప�ష� (అవ�క�నృ�ం�ప�ష�) (�మ���) 

��. ������ర����సస���ననర�స� । 

��������క�ం �హ���ం క�� �ం ।। 

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః ��మ� 

బల�ం��� చ ।। స��� సర�ం ���ప�షదం �హం 

�హ� �����ం � � �హ� ��క�ద��కరణ 

మస����కరణం ��� త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� 

మ� సం� � మ� సం� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ అవ���ప�ష� �రంభః 

సృ��ః �� ����ష�హ����ః 

హ�ః ఓం। �� ��దం న �ంచ���న� ����ంత��ం 

న పృ�� �వలం ����పమ�ద�నంతమనణ���ల�పమ�పం 

�పవద���యం ��న�ప�నందమయ��� । 

పర�����భ�ః 

తదనన�త������ద��త�కం రక�మపరం । 

త� య�క�ం త��ం� �పమ�� । యద��తం త����ః । 

� సమగచ�తః । త���ర��వమనంద� । తదవర�త । 

తదండమ��మం । తత��ణమ�నమ�� । తతః పర��� వ��యత । 
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పర���నః స�కృత����� 

�ఽ����సత �ం � �లం �ం � 

కృత���। తం హ �గదృశ������చ �� ��ప� 

త�మవ����త���ఽ� వ�క�ం � కృత���। �మవ�క�ం 

య��దహ��షం। �ం తద��క�ం య�� కృత��� । 

���ద���యం � త��మ� �జః । యద���యం తదవ�క�ం । 

త��� ��స�� �వగ��� । స ��చ �� త�ం 

�హ��గ�ద� శం���న�� । � త���త�ప� �ం 

����స���। సహ�ం స �హ�చర�మ�������స   ।। 1 ।। 

2. ���యః ఖండః 

పర���నః ఆ�������దర�నం 

అ�పశ�దృచ�����ం పర�ం ���ం 

య��ం�న��� మం�ః । య� �హ� ����తం । 

�����ః �����ః । య��ం న �ద �మ������ః క�ష�� । 

ఆ�����ద�� నృ�ంహదర�నం 

�ం ���� స చ రక�ం ���స��స । 

��వమ���ం �య���ష� । సహ�ం స� 

ఆద�ంత���ం��ణ ప�న��య� । సహ� 

స�స����రశః । త�ఽపశ�����ర�యం 

���ం�తం �పర�రథం �షఫ����త��ం 

మృగ�ఖం నరవ�షం శ��ర�హవ��హ�త�కనయన�యం । 
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నృ�ంహ���ః 

తతః ��ప�ః ��ప�త న�నమ ఇ� । త�వ��థ తమ��� । 

ఉ����హ ఉ�ః ఖ� � ఏష మృగ�ప��� । �ర���హ 

�� � ఏష �ర�వ���� । మ�������హ మహ�ం � అయం 

మ��ద� ��ప� ��తః జ�లంత���హ జ�ల��వ ఖల��వవ��తః । 

సర���ఖ���హ సర�తః ఖల�యం �ఖ���శ��ప��� । 

నృ�ంహ���హ య� య���త� । �షణ���హ �� � 

అ����త� ఉ�� �తశ�ం�� �� ����� ��ఽ��ర�హ� 

�తః పర��� వర��। భ����హ భ�ః,ఖల�యం �� �ష�ః । 

మృ��ర�ృ�����హ మృ���� అయం  

మృ��రమృతత�ం ���మ����ం । 

న����హ య� య���త� । అహ���హ య� య���త�  ।। 2 ।। 

ఉ�ం �రం మ����ం జ�లంతం సర��జసం । 

నృ�ంహం �షణం భ�ం మృ��మృ��ం న�మ�హం ।। 

3. తృ�య ఖండః 

వ�క�స��పం 

అథ భగ�ంస�మ������ప� ��ఽహం �ం త���తం 

త�శం�� । స ��చ భగవన�వ����త���ఽ�� 

వ�క�ం మమ కృత��� ���� । త�వ�క�ం భ��త���� 

వ�క�ం � కథ�� । వ�క�ం � �శ�ం చ�చ�త�కం । 

యద��జ�� తద��క�స� వ�క�త��� । 

జగత�ృ����� ��నయజ�ః 
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స ��చ న శ��� జగ�������యం � కథ�� । 

త��చ ��షః ��ప� శృ� 

సృ����యం పరమం యం ���� సర�ం ��స�� । 

సర�� శ��� సర�ం క�ష�� । మయ��� ����నం 

హ�����త������భ�� । ��నయ��ఽయ�వ । 

��నయజ�మ�� 

ఏత��� మ�ప�ష����ం �హ�ం । న హ � ఏతస� ��� 

న�� న య���� � �ద�� । య ఇ� �ద స స�����న�ప� 

స��ం���ం��� ������� న స �న�వర�� య ఏవం ��� ।।  

4. చ�ర�ః ఖండః 

��నయ��న పర���నః సర�జ�����భః 

��ప�స�ం య��యం వ��ంస���నం మన��� 

మ�య���� । స�ణవ� త�వ�� హ��������న 

�త�న��� ���� । సర�మ��త�ర��శకత�ర�మక�� । 

అన���� ��నయ��న సర�జ�����భః 

య ఏవం ����మం ��నయజ�మ����త� సర���ఽనంతశ��ః 

సర�క�� భవ� । స స��� ���ం��� �హ� పరం ���� ।।  

5. పంచమః ఖండః 

�క���సృ��ః 

అథ ��ప������సృ��ణస��� ఏవ ���� �� 
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�ంశద��� �భ��� ���� । అథ �� �� అ�� 

����భయ� ద�ర । త�� ఏవ�� ���ంశ��ర�� 

��ం����ర�� । స����వ స ఇం�ఽభవ� । త���ం� 

���మ��ఽభవ� । య ఏవం �ద స���మ�� భ�� । 

వ����త����ః 

త�� ఏ�దశ�ః ����దశ ����ర�� । త�� 

ఏ�దశ���ద������ర�� । స����వ స ���రభవ� । 

త�����������మ��ఽభవ� । య ఏవం �ద స���మ�� 

భ�� । స చ���శ����ర��ర�� వ�నజనయ� । 

స త�� ఆ������దశ�ర�����హ�ణమజనయ� । 

దశ�ర�శ���ట�� । త�����హ�� ��� భవ� । 

ఏవం త���� భవ� య ఏవం �ద । 

���ం ��మజనయత������ �����ఽభవ� । 

అ���సృ��ః 

న �దం ఇ� న నక���ద��వృతం । 

స ��ప��������మర�����మ���వకల�య� । 

�దఛందస�ృ��ః 

త� ���చ�� ����� ఉచ�� । అ� తమ ఏ�పహ� । 

ఋ��దమ�� ఆ�����దకల�య� । య������� । 

�మ తృ��� । అథ��ం�రసశ����� యద���రప� 

�న �య� । య��దశప� �న ���� । 

యచ��ష�� �న జగ� య����ంశద�� ������ । 
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స � ఏవ స��� ఛం�ం� । య ఇ�ం స��� ఛం�ం� �ద । 

సర�ం జగ����భ ఏ�త�న�మ��������తం ���ష�� య���వం �ద ।।  

6. షష�ః ఖండః 

���ష��నసృ��ః 

అథ య� ��ః సృ�� న �యం� ��ప�ః కథం 

���ః ��ః సృ�య�� �ంతయ������మృచం 

�����మ� । తతః �థమ������ �వః 

��ర�� ఏకః ��మః �ర� రక�ః ��� ��ంస�పస�ం 

�భజ� �� తస� ��పం �ం� చ �ం�పం వ��� । 

ఉ���స����ం సర���ష�ః । తతః ��ః ��యం� । 

య ఏవం �ద ��ప�ః �ఽ� ��ంబక ఇ�మృచ���య 

������తజ�క�పః �త� అ������త���వ రం�ర�� । 

ఇం����� 

ఇం� � �ల ���మ��వర ఆ�� । తం ��ప�ర��ద�చ� 

���మ�ప�ర��� । �ఽగచ�� । తం �� ఊ�ర��వ�ఽ� 

త�మ��కం �త����పత��� । స ��ప�మ������వం 

�� ఊ�ర��వరస� �తస���పత��� । తం ��ప��ం�ం 

�కల�రమృత����������మం��ర��చ� తం 

�దర��న ద�ణ� రర� �ంచజ��న �మ� ద���వ 

�ర��ఽభవ� । ��� ఫల� �ర�వర�� మం�����భం 

�న�స� తదస� కం� �త��ంచ� । తతః ������ఽభవ� । 

త��� ��������ం ��� । త� ��స���ప������� । 
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స స��డ�� । య ఏవం �ద స��� భ�� । �ఽమన�త పృ��మ� 

కథమ�ం జ�య�� । స ��ప����వ� । 

త������ప�ః కమ��ర�ం��గ�జ�ం��రం 

భ�సనం ��� । స పృ��మభ�జయ� । తతః స 

ఉభ���క�ర�ప�ర��। య ఏవం ��భ���క�ర�ప�ర�వ�।స 

పృ��ం జయ� । 

పర�త������ధనం 

� � అ����తం ��లం �తృ��� 

వ��న�వ� య���వం �ద య���వం �ద ।।  

7. సప�మః ఖండః 

ఏత����ఽధ�యనఫలం 

య ఇ�ం ���మ�� స స�����న�� । స స���ః ���ర�జ� । 

స సర����� ��� । స మ��త�ప�త�ః ��చ�� । స 

�హ�వర�సం మహ����� । ఆ�హ�ణః ����క��ఽ��త��ంశ� 

వం����� । �నమప���ద� �� ఆ���ః । సయ�ః 

స�త��� అ��నం స�ృ��� దృ��� ��� � 

��నః ���� ��న����ః । �ం�త��దస� స��ఽ��ః 

�����ః । �తర��నం స�� మన�ం� । ��న�����శ��� 

భవం� । న ��ర�వ���క�ం ��ంసం దృ��� నమ����� । 

న �����వ��� । �వ��క�శ� భవ� । ��ం� తమసః పరం 
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�మ ����� । య� ��� నృ�ం�ఽవ�స� త� ఖ��స� । 

తత���ప��నప� �నయ ఆక��ం� త�����త�� �యం� । న చ 

�న�వర�ం� । 

ఏత����సం��న��ః 

న ��ం ���మ�ద���య ������వ� 

����య ����భ��య �నృ�� �తప� ��ం�య 

��ం�య ����య �ధర���య న �ంస�య ��హ���ణ 

।। ఇ���ప�ష� ।।  

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః ��మ� 

బల�ం��� చ ।। స��� సర�ం ���ప�షదం �హం 

�హ� �����ం � � �హ� ��క�ద��కరణ 

మస����కరణం ��� త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� 

మ� సం� � మ� సం� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇత�వ���ప�షత��ప�ః  


