
 1

అ����ప�ష�� 

- �హ�� క�ల�� �వత 

ఉ���త� : 

 ఒ��క సందర��� ��ప� ��ర���� ఇ�� ప����ంచ���. 

ఓ ��ర���! అ��ల �క� ల�ణ�� ఏ� ? అవ�� ఎ�� �ధ��న� ? 

ఎ�� ���ల� ఏ ఏ ఆ�ర��� ఉండవ�� ? ��� ��� ఉంచటం ఎ�� 

? ఏ�� రం�� ఉం�� ? అ� �వత� ఎవ�? ఉ�స� �� - 

��జన��, ఫ�త�� ఎ��� ? అ�. అ��� �వ��� ��ర��� 

��ప�� ఇ�� �వ�ం��. 

 1. పగడ�� 2. �త��� 3. స��క�� 4. శంఖ�� 5. �ం� 6. 

బం�ర� 7. మం� గంధ� 8. ����క 9. �మర�ంజ� 10. ���� 

అ� ఈ ప� ��ద���. అ� అన� అ �ం� � వర� ���భ�ం�న అ��� 

���ంత సర�తత���. అ��ల� బం�ర�, �ం�, �� అ� �� 

�ధ��న ����.  

 అ��ల �క� �పల ఉన� ��� �హ�, ���� �వ�, ఎడమ�� 

�ష�వ�, �ఖ�గ� సరస��, అ��ల �క� �వ� �య�, రం� ��న� 

����ప�, ��ల� �కృ��ప�. ఇ� అ��ల �క� అ���తృ�వ� 

����. అ��ల� ���ం�క పంచగంధ�ల��, పం�మృత�ల��, 

పంచగవ��ల�� ��ం��. ఓం����రణ��� �ర�� స�పనం ���. 

త��త అ�తల��, �ష��ల�� ��ం��.  అ��ల �క� అ�ల� అ 

�ం� � వర� గల వర��ల �త�� �ప�� అ� �వన ���.  
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 అ��లయం� ఏ ఏ �వత� �ం�� ఉ���, �రంద�� నమ��ర�. 

న�� ఉ�సన-ఆ�ధనల� అ�మ�ం�ద� �క. ఈ అ���క �భ� 

��నమయ� ���ం��క. అ� త��త ఒక ��శ�న ���న�� ఉం� 

అ��ల� �ద�ణ��, నమ��ర�� �యవ��. ఈ ��� ఉ��ం�న 

అ���క జపం �� మం�� �క� ���� ���ంచగల�. 

స��� 
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అ����ప�ష� 

��. అ������ంతవర��తక�బర� । 

�క�వర�వల�ం �మచం�పదం భ� ।। 

ఓం ��� మన� �����। మ� � �� ����తం । 

ఆ���ర� ఏ� । �దస� � ఆ�స�ః । �తం � � ���ః । 

అ��������న�ంద�� । ఋతం వ����। సత�ం వ���� । 

త��మవ� । తద���రమవ� । అవ� �మవ� వ��రం ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ అ����ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం। అథ ��ప���హం ప�చ� ��హ�న�����ద��ం 

���।  � �� ల�� క� �� అ��ః క� ��� కథ� ఘట���రః � 

వ��ః � ���� ����వ� �ం ఫలం ��। తం �హః ����చ 

��ల���కస��కశంఖ రజ���పదచందన������� ��� ఇ�। 

ఆ��ంత���ః �వ�న��। �వర�ం �జతం ��ం త��� �ఖ� త���� 

�చ�ం తదంత�వర�న��ణ �జ��। యద��ంతరం ��ం త���హ�। 

యద������ త���వం। య��� త���ష�వం। య��ఖం � సరస��। య��చ�ం � 

�య�। య���రం � ���। � �ం�ః � �కృ�ః। � స���� ధవ�ః। � 

స����� ��ః। � ప��� ర��ః। అథ �ం పంచ�ర�ం�రమృ�ః పంచ�ర����స���ః 

�ధ��� పంచ�ః గ���ర�ం�ద�న సం�ప� త����ం��ణ ప����న 

స�ప��� ష��ర�ం���ప� �మనఃస�� �����త������ధ� �త�� 

���ం�ర������వ�� ।  
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ఓమం�ర మృ��ంజయ సర���పక �థ�ఽ� ���ష� । 

ఓ�ం��కర��త�కసర�గత ����ఽ� ���ష� । 

ఓ�ం�ర�����భకర తృ��ఽ� ���ష� । 

ఓ�ం�ర �����దకర �ర�ల చ���ఽ� ���ష� । 

ఓ�ం�ర సర�బల�ద �రతర పంచ�ఽ� ���ష� । 

ఓ�ం����టన �ఃసహ ష��ఽ� ���ష� । 

ఓమృం��ర సం�భకర చంచల సప��ఽ� ���ష� । 

ఓమౄం�ర సం�హనక�జ��ష��ఽ� ���ష� । 

ఓమ�ృం�ర���షణకర �హక నవ�ఽ� ���ష� । 

ఓమ�ౄం�ర �హకర దశ�ఽ� ���ష� । 

ఓ�ం�ర సర�వశ�కర �ద�స�����ద�ఽ� ���ష� । 

ఓ�ం�ర �ద�����క ��షవశ�కర ��ద�ఽ� ���ష� । 

ఓ�ం���ల�ఙ�య �త��ద� ��ద�ఽ� ���ష� । 

ఓ�ం�ర సర��ఙ�య వశ�కర చ�ర��ఽ� ���ష� । 

ఓమం�ర గ��వశ�కర �హన పంచద�ఽ� ���ష� । 

ఓమః�ర మృ���శనకర �� �డ�ఽ� ���ష� । 

ఓం కం�ర సర��షహర క��ణద సప�ద�ఽ� ���ష� । 

ఓం ఖం�ర సర��భకర ��ప���ద�ఽ� ���ష� । 

ఓం గం�ర సర��ఘ�శమన మహత���న�ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం ఘం�ర ��గ�ద స�ంభనకర �ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం ఙ�ర సర��ష�శక��క�ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం చం����రఘ� �ర ���ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం ఛం�ర �త�శకర �షణ ���ం�ఽ� ���ష� । 
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ఓం జం�ర కృ����శకర �ర�ర� చ���ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం ఝం�ర �త�శకర పంచ�ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం ఞ�ర మృ���మథన ష��ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం టం�ర సర����హర �భగ సప��ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం ఠం�ర చం������ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం డం�ర గ��త�క �షఘ� �భ��న�ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం ఢం�ర సర�సంప���ద �భగ �ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం ణం�ర సర�����ద �హక�క�ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం తం�ర ధన����సంప���ద �సన� ���ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం థం�ర ధర����కర �ర�ల �య�ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం దం�ర ���వృ��కర �యదర�న చ��ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం ధం�ర �షజ�ర�ఘ� ��ల పంచ�ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం నం�ర �������ద �ంత ష��ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం పం�ర �ష�ఘ��శన భవ� సప��ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం ఫం���������ద �����ష��ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం బం�ర సర��షహర �భ��నచ���ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం భం�ర �త��ం�కర భ�నక చ���ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం మం�ర �����హనక�కచ���ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం యం�ర సర���పక �వన ��చ���ం�ఽ� ���ష� ।  

ఓం రం�ర �హకర �కృత �చ���ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం లం�ర �శ�ంభర ��ర చ�శ����ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం వం�ర స����యనకర �ర�ల పంచచ���ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం శం�ర సర�ఫల�ద ప�� షట����ం�ఽ� ���ష� । 
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ఓం షం�ర ధ��ర��మద ధవల సప�చ���ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం సం�ర సర��రణ �ర�వ���ష�చ���ం�ఽ� ���ష� । 

ఓం హం�ర సర��ఙ�య �ర���నపం�శద� ���ష� । 

ఓం ళం�ర సర�శ���ద ��న పం�శద� ���ష� । 

ఓం �ం�ర ప�పరతత����పక పరం����ప ��మ� ���ష� । 

అ��చ � ��ః పృ��పద���� న�  

భగవం�ఽ�మదం� ��� �త�ఽ�మదం� 

��� ��నమ�మ����� । 

అ��చ � �� అంత��సద��భ�ః   

ఓం న� భగవం�ఽ�మదం� ��� �త�ఽ�మదం� 

�����నమ�మ����� । 

అ��చ � �� ��షద����  

న� భగవం�ఽ�మదం� ��� �త�ఽ�మదం� 

��� ��నమ�మ����� । 

అ��చ � మం� � ������� 

నమ��భ���న�మస�చ���ర��ః ����పయ� । 

అ��చ � �హ��������భ�ః 

స��భ� ఓం నమస���ర�మ��ః ����పయ� । 

అ��చ � �ం���తత�������� 

న� వర�ధ�ం ���ఽ�వర�ధ�ం । 

అ��చ � �� �ష��ః ���ః 

శతసహ�శ���� న�న� భగవం�ఽ �మదంత��గృహ�ం� । 

అ��చ �శ� మృ��ః �ణవత����� 
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న�నమ���తం మృడయత మృడయత । 

�న�త��ం స��త�కత�ం �వ��� ��న 

�ర���������రభ� తన��� 

మ�ప���పహృత� ఆ��ం�ర��ర���ం  

అ��త�రశతం స�ృ�� । 

అథ �న���ప� �ద��కృ��ం నమ�� 

భగవ� మం��తృ�ఽ��� 

సర�వశంక��ంనమ�� భగవ� మం��తృ�ఽ����  

�షస�ం���ంనమ�� భగవ� 

మం��తృ�ఽ��� ఉ��ట��ంనమ�� 

భగవ� మం��తృ�ఽ��� ���మృ�� 

మృ��ంజయస���� సకల������ సకల�క 

ర��� సకల������ సకల������ 

���వ��� ���వ��� నద�ంతరం �� 

��ంతరం �� ���ంతరం �� ��ంతర� 

�� సర�� ��ర� సర�హృ� �స� । 

నమ�� ప��� నమ�� పశ�ం��� నమ�� 

మధ���� నమ�� �ఖ��� సర�త������ 

సర������� సర�శ������ సర������ 

వ���న ������ �����ణ 

���ప�వ��� నమ�� నమ�� । 

�తర��� ��కృతం �పం �శయ� । 

�యమ��� �వసకృతం �పం �శయ� । 
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త��యం�తః ��ం�నః ��ఽ��భవ� । 

ఏవమ���క� జ�� మం�ః సద�ః ���క� 

భవ���హ భగ���హః ��ప����ప�ష� ।। 

ఓం ��� మన� �����। మ� � �� ����తం । 

ఆ���ర� ఏ� । �దస� � ఆ�స�ః । �తం � � ���ః । 

అ��������న�ంద�� । ఋతం వ����। సత�ం వ���� । 

త��మవ� । తద���రమవ� । అవ� �మవ� వ��రం ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇత�����ప�షత��ప�ః 

 


